





Na zakorczenie spr-buj myneszdptanei:edzi e
Czy we wsp-gczesnym TwiecieNappdina by
stawie swoich doTwi adczer TakongonUonaa n i
Oto moje wyniki: DLA 81,91, TAC 80,002. Odywiam si n Ri sko
wngl oweavdarmal 2003 r., a miks$bsufpnood
2008 r. Nieagnyghmuek- W. J@cstveim czdr,
uwaUam, Ue wiarygodn yzdbwy ideede, qura wi ni e
teipsum.Czego r-wnielU Parstwu Uyczn.

Drha b. n. med. Tomasz Dangel

Cytat pochodzi z podsumowania  publikacji n a u k o we j andydozaiprzéplsz -

czal noTl .DQukiémpt wwlaidk acj n wy d aagsaawskaHospigumj a W
daDzieci (Warszawa 2014,I1SBN 978-83-938474 -0-2). W wer sji PDF publi
moUna pobral 2z adiabdissionepwww. badan

Sukces ma wielu wrog

Ruch Biosgone jest stosunkowo mgody
ksinUki ma niespegnaifhdptgtacyal @
Ue wcinU przwoly evanNiekietywam gdzie sukces,

tam jakgrzybypodeszcz uwy r a swraggwie. | m  wsukeéss z y
tym winmpc enr oWrwg - w pr agmscrylygolalboz ni
przynajmniej zdyskredwMopdwarlneary zy kieowa |
karkogomne t wiemd z¢ mir ® draij amn sukces
jest rosnwrcagiwczba

Sk nd bs ioawnwrogowie cudzego sukcesu? Trudno powie -
dzi.elW tym wypadku mogn to byl sfrust
t-w, albo wgaTciciele upadajncych a
podobnych profesji, kt-rym niezbndn
ktrynowane medycz nie, czyli bezwolni nabywcy, | pkewar at -
I usgug medycznych.

Tak naprawdn, aktywny jyebintyl kat pe
tgum, Ueby wy gl legidna\y btemeditet ¢ erma Uli ic\wae .
Dw frustrat kKobudzi wjatwp amdBpacwy ¢
jaki eT wyssane Zlakalpostapauwaedyne.dycyn
gornczkn, chaoprezsdjeToilemd zapalenia
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aboanginynaserce, pandepw@Esiggypy, ewentualigni e Tw
Ch od riototalnebzdury, nawi nkstodzZ@dga, ku uci esze
cern-w farmaceutycznych.

aNasz6 frustrat Pestopigg swkHoaysygtni
stujnc do tego cel u.ZdowiaNBiemmegymrea.neld e
to duUe forum, przez kt-re do tej p
ulyt kowrizky-tw.acziaghszp Tovi metpoddy Bi o
baj n nidiczmmne. Dl aczego? Z r-Unych wzgl
przeczytali ksinUek, inni przeczytal
dzie musi byl gorzej (naldowzmksize|l)x,
toprzemawia, do nielicznych nie. Uwa
mi kstura oczyszczajnca |leczy wzystk
toodrazupowinni poczul sin lepiej

Na Forum Biosgone respektowana jest
nii, zar-wno @dhzytgwggthwnych. Nate
nim 150.000 wypowiedzi toteU, sign
znaleUl sin kilkanaTcie negatywnych.
sporo trudu, Ueby wyddwiolr zjyd ws my <th
dow-d szkodl|l i wodzysme kasjtnucegj .
WcznTciwyppoh edzi autorzy sacaszlUn si
czajmaani ch a bowiendnz imbg dgugotrwagego
wania, nie 0 d c z u Wajdm ysdhu t kéarwpozytywnych ani
negatywnych. W kilku wypowiedziach autorzy s k ar Una pagor
szenie stanu zdrowia po wprowadzeni
W r z e c z y witostypag reakcje Hemxheimera, nigjako wkom
ponowane w proces zdrowienia wskutel
awinc niemedycznych, tj. polagajwncyc
chorobowych. Na podstawie tych wyjntk,w frt
Ue mi kstura oczyszczajnca nie dziag
kuriozum. Frustrat oczywi Tcie nie wy
conedzi.degacelemni e j est wykpvadfasiereeni e, ty
Forum Biosgone nigdy nie miago i n
Wprost przecwnie ddo tamtej pory istniag na
poTwi ncony wgaTnie &rytycdcri @dmydler y
opini,b, j est motorem napndowym postnpu.
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Ruch Biosgone, kt-rego cznTcin jest
Bi osgone, chce by| postnpowy, toteU

skorzystag z tej okazji 1 sw-j el ab¢
negatywnychopini , a koméntdreo ni es k ut ensksturyo T c i
oczyszc@ajmedeéji jul, to sbhutwesctdanwo Tgc i

i stniejncego w-wczas dziagu aKrytyk:
Zainteresowanie forumoaladnMdreel abo
Tnibewiem me i Tmy najazdy rozmaitych tr
winc ten potraktowano | alednakjcehdeedz izg on
auto rowi -frustratowi . Wi dal zniecierpliwig-sin,
wag nads ewa g bojpakiku dniach kopia tego elaboratu

pojawiga sin w kaUdym,dzadmeeEajnm |
Zareagowal i Tmyuswrirylniofwoy konto uUy
skutkiem czego poznikagy wszystkie

byg na to przygotowany i wakeTFmiyejh p
codziennie zaTmiecag forum tym samy!|
Musi el i Tmyc nas jakmKinn| forum - wpr

wiednie mechanizmy z a p o bi e g agmnrolieTakgadwazkchnie

nazywa sin zgoTliwc-w, kt-rzy przych
po to, by narobil| zamieszania, Cc0 S|
i najpranvdopodobniejda j e t ak Ue 8@z yjsif akicj ndowar
wani, albo co Tw tym stylu . Trudno orzec, bo kto normalny wejdzie

wumysg zgoTliwca? Kto go zrozumie?

W nowym otwarciu Forum Biosgone po
dekl aracji, peagtlyekownei&mni byylzwsk
pomoc w dochodzeniu do zdrowena, T e
regulaminu. Admi ni stracja forum decydowagd

przyjnlnpodr Zucirl . Tak jest do dzisi
szybko wykryl trolla i szyadko go wy:
Fust rat jednak nie dag gaUwypigesnal i

forum, zaczng rozsygalnkismaloye tech abor ¢
uUyt kowRbkum Biosgone, kt-rzy zdecyc
adresy mailowe do publicznej wiadon
adresy mail owe ullgtbkowst katv. zaczng ro
elaborat na fora kafeteryjne i nie wiadomo  gdzie jeszcze.



Co m- adania nabkowe

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci od
oczyszczajncn swoim podwyiraddanymnaj

zgodn. Dr Tomasz Dangel, samodzielny
tego hospicjum, wraz ze swoimikolegami post anowi | i wy|j
czy mikstura oregsaywizR¢ineawpgywa na
I w tym celu przeprowadzili badania naukowe. Wynika z nich, co

nal ey podkreTlil, Ue u znacznej winl
wagy mi kstusyczajncej (lub otrzymyw:
40 dni) stwierdzono nieszczelnoTl je
kchdzi ecigt rkzZymewagy mickzsytszczajncn pi
lub dguUej, jelita bygy szczelne. Ta

jnca w tego typu badaniach, wskazuje
badanej mik stury. Ponadto ,ki | kul et nia obserwacj a
Uadnych niepqglamdawnynmihkscbury oczyszcza
t-w hospicjundrodiRe zleari waoh edzi eci, a t
i pielngniarki hospi cjeknm,r zyzsn sntyo wphy
na funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

0
Pozostaga jeszcze Kkvaspta gan tea|antbooergaot us
i wdzoletemecie . Padg pompk®, kOalag znTleb
Twi adévwszystich st arczygoby na )9dzémk-i ch k
stura oczyszczajnca nie tylko nie z
Wyszgo zcbewyypdks glmowszystkimio niczym. Czy
mamy bycb wdziinecszmi rat orowi ? Ocercie

Skr-ty ufywane w forumowym far
BPPObi osgonejska profilaktyka prozdr
DP 0 dieta prozdrowotna

GBGdggod:- wka bez ggodowani a
KBdkoktajl bgonni kowy

MOOmi kstura oczyszczajnca

ZZ0dzasady zdrowego odUywi ani a
5000000000000003030000000DPDIWIBODOIII0000006000000033

Mistrz dnick (nternetowy pseudonim) J-zefa Sgone
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Dekl aracje uczestnictwa w EIit:
Oryginalne wpi sy, bez korekty i pocad@-kcij.,
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=26806.0

Autor : Tomwarek 15-04-2013,11:48

Nie mam juU Uadnych problem-w z nawr
dga, zresztn zostago to zag@siwaiaone |
MO i KB, czyli okogo 5 lat temu. Od
Uadnych lekarstw, nie wzingem table
stosowania MO.

PrzeUygem juU kilka infekcji bez
do naprawi eppa woozsaamiespowiedzialnym
trybie Uycia.

Autor : Agnieszka B 15-04-2013, 11.54
Dwa |l ata temu, gdy tu trafiganmziblyg

zuTmi echem spoglndam W przyszgo'[l. D
wiedza,kt - rn tutaj poznagam i cloromnU zd

Autor : Meagi 15-04-2013, 11:59
O korzyTciach pisagam, ale nie w je

A poprawa wzroku i ,ostroTci widzen
A znacznelepsze samopoczucie na co dzi

A nie mustzyl g ugdodzin spal, co musi e
A odknd tu @ijagadni gemmj a c-rka, nie bi

nych | ek-w,
A wszelkie infekcje przechorow uj emy bez | ek-w i n
A jestem od porna na straszenie chorobami,
A nie zrzucam odpowiedzialnoTci za

Autor : Lusiak75 15-04-2013,12:18

To dzWamkieszczepi n mojego rocznego szkr
po lekarzach po syropki i wiadg, Ue
wszystkimiinfekcjami  ,win @i e pani kuj n.WaGi rcgleg odi
uczip cho|l sama nie mam jeszcze powal
dopiero ni edcdawrd osawarn g M@amzmieni -d zi nk
gam spos-b odUywi ania cagej rodziny
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MnU przeszedg parn dni temu tAggodni
bez Uadnego | ekarstwa, co rok temu &k
ipana Sgoneckiego).

OT mietoils ynek, po zastosowaniu Waszych zasad Uyw
wych,prawie nie ma juU tik-w nerwowycl
| zaczng przybieral na wadze, co do

Autor : Alvaro 15-04-2013, 12:46
Moja niemal natychmeasasdvanivaMOkiwbraz y T1 p
zgagi ,mkdzy@a mnie od paru miesincy.
Kolejna to zmniejszenie oponki  na brzuchu . Same tylko ZZO
spowodowagy, Ue po kilku latach por
brzucha (bez |wiczer).
Zmni ejszygy sin wzdncia, przwewani
domoTl, Ue niekt-re pokarmy mi szko
Ssanie ol ejuls pmanisgoe znby.
Przebygem juU pierwsze infekcje (
I kaszlem oraz stanem podgornczkowy
| e k jakdotychczasi dodzwo dwy z d r onwpo &iluelniach
I mam sin dobrze.

Autor : Martka33  15-04-2013, 13:59

Bardzo waUnym dla mnie efektem stosc

poczucie bezpieczerstwa. Dawniej cz

zwykge pierdogy, nic powaUnégres wyw

z powodu tego, Ue musiagam korzyst e

chwili mam bgogie poczucie, Ue prze

rnce. Nie muszn chodzil po |l ekarzac

bowe to nic innego , jak oczyszczanie .

Moje korzyTci to:

A ustiypiwgzel kie dol egl ieyaakci wzrdaveii
zaparcia, itp. ,

A spadekwagio 7kg dzinki wpricewawszercihu dw-
et a pDPod maja2012r .),

A ciTnienie, kt-re wczeTnjesewte bywag
chwili idealne



A ustnpiga grzybica st:.p,
A ogl-ne samopoczuci edwjceaetTnd gk ona g e

wagy dni, ki edgysicz groiwe, ekloaviiago
A dzinki zaskelpuspwpnawi ga sin kondy
| paznokci.

Umoj ego mnUa:

A Wyr-wnag sin poziom cukru po zast
wi sa aggad nim groUba zaUywania | ek
mu cukru. W tej chwili poziom cukru idealny

A Zrezygnowagz t abl etek na obni Uenie ci ]
kt -z@UywagW6ej achwili ciTnienie i
rolu nie mierzygageal samgploce udo £k
wierzyl|l OkUe jest

A Spadekwagio 20kg dzinki DP (bez Uadnej
tywnoTci .fizycznej)

A Porokupiciamieszanki 0 C z y S z C dragimoceoeg znik -
nngy wszel ki eNederhyecg 2 karmenidng na
nerkacthe, mitagr zdi agnozowane kil ka
chwili nie ma Uadnych dolegliwoT

Jest pewnie jeszcze wincej tych kor
rady pr zy p o reabie, byl 0 p i geavkzystki e.

Autor : Trubadur 15 -04-2013, 16:49

KorzyT ¢ jpknarazie ,sn skromne i nie do, korc:
z czego konkretnie wy ni k(&Q,KB,DP ,itd), al e zal i czy
do nich: wustnpienie obfitych krwawi
b-I-w ggowy, uspokojenie jelit i wy
jestj eszcze do zrobienia, ale o tym pi
wszystko najwinkszn korzyTcin jest
Postnpujnca degradacja organizmu zo.

Autor : Lukre 15 -04-2013,19:15

Pomi mo kr-tkiego,jutlUzdmyarsika rBBPRz mocn
Po raz pierwszy od wielu |latnhkawi mar
czek. Do tego dewgdagdinych witamin,. supl
Uszczelnigam jelita, kt-re wczeTnie]j
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Zmni ejszygy mi sin probdemyzue. n@gv
jestlepiej.Co prawda do pegni z @poizeiaa dal
wincej czasu, ale ja go mam.

Autor : Defragmentor 15  -04-2013, 19:37

Moekor zyTci z pistosov@naMiOn n K8h izasad Bi «
touspokojenie jelit iUnwyerreg uklto waenibey (
nym powodemszukan ia wi edzy w pesan8fgaobckie
jak r-nahbelUm Biosgone.

Autor : Melody 15-04-2013, 19:54

Biosgone to najlepsz&acaonnmnijeUspotak
ZMO.Mojekor zyoTc i

A nie boln stawy,

A nieboli krngosgup,

A zni kimjmi enie w woreczku U-gciowym
A znaczna poprawa z astmn.

Autor : U dBH-64-2013,20:19

Jestem na poczntku drogi do zdrowi a,
minnga zgaga, moje sSamopoczucie jes
energii. W 0% pogbygeazycy. Wp+rowad
wann dietn, po kt-rej czujn sin og-|

Autor : Stamar 15-04-2013, 20:25

Moj e Kk ouzyskgn€ adizkin st osowaniu zasad Bi
A duUoimpsza sennoTl w trakcie dni
A zniknincie bezsennoTci W nocy
A lepsze samopoczucie,
A poprawa pracy jelit

Autor : MaritaO3  15-04-2013, 20:37

KorzyTci opisagam dzisiaj w gorncym
A ustnpigy dolegliwoTci trawienne
A ureguowa gy veyimr - Unieni a

A ustnpiga grzybica tchawicy,

A nastnpi gva pyplrfenia i koncentracj
A wr-ciga kr,eatywnoT|
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A zmienig sin zapach potu,

A zniknng nieprzyjmyosmg, zapach z | a

A poprawi gl eidncwyy, wgos-w i pazno

A nauczygam doidy - DAOania produkt - w
dla organizmu od byle jakich

Podejmuj nt epr - by zakraplania nosa, ale z

wnch i smak (ponowin pr-bn).

Autor :Janekos 15-04-2013,20:38

Korz9TNie wiem co to b-1 Uogtohhka, a
dzo duUo.

Autor : Majal372 15-04-2013, 20:42

Pijn MO, KB, stiosugaqgetzewamghkawy. UU
zwi taminn A. Macerat z prawoTlazu wu
eksperymentami bidagych fFramwnieh) wiel k
wania. Znaczna poprawa z ja)l eorcgiyns.z cNiaeni s
ni zmu W@ehcermi n, a tday,jdekmktiu wackobygam

Autor :Jus 15-04-2013, 20:47

Dziag dla rodziny to dla mnie rewel a

Sgonecki ego dzyzgreanadzdneptu na fenne

m- | najmgodsczsyta;g/nwnoge zaszcze

nie szczepi my j u U ogltieeka, s z e g

odchorowujemymcsayrstkodkziinf,ekcje b

mgodszy synek odchorowag zapalen

octu jabgkowege, spajzae&l pom-gg m

A starszy syn ma problkem,z atl rez eiin
metodom opisanymna  forum i MO jest coraz lepie),

A dzinki zasadom zdrowego odUywi ani
w lepszej kondycji zdrowotnej.

Autor :  Ku k U5-64a2013, 20:59

Nie wyobraUam sobie juU Uycia bez B
tam i nie mog.5g s ¢ hRadid Br ws. {Htosnj@my
wnaszej rodzinie Wasze zasady i bygc
forum . Tu jest skarbnica wiedzy!

A
A
A
A
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Spotykam tu ludzi, kt-rych brakuj ¢
Ludzi, kt-rzy majn takie poglndy o
Dzinki zdoby tagjom, moje dziea dd panad roku
odchorowujn inf ekacjke ebdeyzT |leekca rasgtawnm z
kiem do | ekarza. Nabragam pewmoTci
kiedy kaszln czy majn biegunkn, bo
bi osgonej s ki m adzmi Ijestem Vdam baitoe  ogromnie
wdzinczna!

Autor : E-natka 15-04-2013, 21:08
Dzinki Wam moje mgodsze dzastmszeo | es
win¢eii e bnpdzie.

C-rka na przegomie grudnia i stycz
zapalenie oskrzel. Bezjedne go | eku z apteki. TylKk
nawi | Uania powietrza oraz itnzatygpocznt
dnie leUenia w ¢g-Uku. Jestyesm gbumres
bardzo na zdrowie!

Poza tym mpU i c¢c-rka pijn MO od pc
SynuT m@pdszy zacz@egepdmmppp.rodzini
gam ql it ewdraUam systematycznie ZZO.

Czytam Was codziennie przed snemi czasami w cingu
r-wniAeulU dziag o szczepieniach to
wagam od pdazmtikedzy kminmUISigonecki ego

Pani e JWyzseffaidedPama k ol eUankn z dzi eck
wszyscy uwaUali za rozwydrzone, a n
wymyTla dzieckpanclorzebnpd Aazu rozpo
sk-ry, Ue to nietoleraméj @ ddijestti @anu !
zgodnie z ZZO'i jest coraz le pigj. Dziecko niedopoznania, j e Tl-4 cho
dzi o zachowanie i zdrowie og-Ilnie.

Autor : Ania 15-04-2013,21:10

Moje korzyTci ze stosowania tutej sz
uspokojenie i poprawienie pracy jelit,

stolecod dw- ah esi ncy model owy,

minnga zgaga (w 90%) oaspashanegpc zuc i
Uogndka po jedzeniu.

> I>» >
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Nie jem sgodyczy, kt-rymi kiedyT re
W minso i tguszcz difewi pdmniMagészdolker
j est sidpsymagee Rl e T dgbrym jedzeniem. Po moich
wyskokach z odchudzaniem/ ggodowani e
i dostawagam Twira, bo dziagagam na
aeni e wi edaikagamego wyj TI .

Dzi T zbi e rdayohczdsowega o 0 st n p odna nj rgae
nizm bardzo wolno reaguje na  metody prozdrowotne, a ja jestem
przestraszona i zestresowana.

Dzinki doTwiadczeniu i pokorze, ki
uczn sien matsw-j organi,mmowszystko, r oz ut
zamiast patrzel| na kekgoT iOdke gyamdgedu s woj n
alnoTl i swojn drogn.

Nie umiem wyrazil sgowami, ,¢zeg8 bar

szukagam, choci alkzegosakam.i @ides amasmi n,
mogn tu byl.

Autor : Anula15 -04-2013,21:14
Stosujnc met owlgczyBamsgonez nawracajnc
kobiecych, kt-re wczeTniej bygy | ec
dzaju lekarstw, bez Uadnego pozytywl
refluksu oraz dw:-ch magych naroTli r
Nie wyleczygam sin jeszadze uzykawisa
znacznn poprawn Swojegod ncamipaazudi
jest tylko kwestin czasu

Autor : Lutka 15 -04-2013,21:34

W efekcie stosowania zasad Biosgone
snnmej wraUliwe iPopmiasvji gér s8lgi- we.nd)
| paznokcl. Uspokoi g sin i przycichg brzuch
od owoc-w i sgodyczy. | w og-le jest

Autor : Emestem 15-04-2013, 21:39

Po przeczyt amasuz ekrsziyngleenk i zrewi dowag
0 zdrowiu, aapgamnk acg@ pcblenyy z trawie -
niem. Zaczngem w korcu traci| na wa
juU wychodzi| w stroju knpielowym n
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Autor : Bart -ender 15 -04-2013, 21:42

KsinUki pana Sgonedlisg@meor ay gy omu m
|pozwologysnu]wz tego medyKizenteygTo - mad r v
obralUagem sobie Uycia bez chleba i
wcingu dnia. Mikstura i ZZO spfrawi g
zwyczajenia odeszgy bez zmuszania s
leczskueczni e. Potrzebna | emdie ekwelupl i wo
ludziom brakuije.

Autor :Henio881 15-04-2013, 21:56

Witam.Nazywam si nwiek3briat.iJm oraz moja Uo
(wiek33lata) k orzystamyz tych najlepszychultaso
od trzech lat. MieszkamywAngli .Pr zeczyt al idtomy obyd
ksi nplhknia J -iemdnanetkiidni ,UebyTmy tu nie

dal i . SdadaBiaony gJaoderzech tygodni codziennie sie-
dzn w @Roizpleznci e afegodyg&inAci eci or
Fakemjest ,Ue nhigdyprzedstawili Tmy sin,

zadawal i T pbpporg?iTawszystko jest jasne i czytelne
Podczas oczyszczania nawet wylago mi
pani kowRngemt agem o cznstych probl ema
oczyszczania,zast o sowagensasmony zeszgo. MieliT
typowe objawy oczyszczania |, jak inni.

Moja historia jest  &ypowa ¢ podobna do wielu innych na forum
Szczepionki i antybiotyki od dziecka .Bl okowani e .Kilkaj aw- w
| at temu znalazgem Biosgohe mi 89pgm
powaUne pnaweémpmdl enia. JeUeli kogo
napi sal,aepopalpjestj updr z e s 2w a7iel ma do
czego wracal.

dona mi ag\a/e gweczesnych | adanocksa mgodo
Jak jn pco:znr]an(e)mpraimpwmrdzwverJ ceniem
normal negdp-Uynciied wszystkodrmjpaw ngo v
ostre zapalenie trzustki . W szpitalu & o z p r @ boinie wiedzieli |
C 0 s i n Potkem ipabyt ea intensywnej terapii, transfuzja krwi
(2006 rok) . P- U n &peyiklejanie 6¢ h o r, takich jak padaczka , ato
by @mdlenia, wiadomo diaczego dcagy organi zm.rozre
Na konowag-w wydali Tmy wszystkie os:
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Po strac ie wszystkiego ,0 p r - ¢ z  dwézylyzl energoterapeuty
soki wyciskane z warzyw, wszyst ko gotowane, delikatne przywraca
nie dziewczyny do Uycia...

Toj uddal eka prNeszhaclmy do t tzgch wrac
lat stosuemy Td#é zal eceniibeBabnsBbacwyjgé ndian
jak dwudziestolatka .

Urodzi ga nam .Obegniecmar3ent 2 ls a Nieczgo-
dziliTmy sin amaJawlintnamsizrcizepi nakgzczn
moUna odmCheemy przynaj mniej jn wycho
zzasadami Biosgone

Nam juU sin czasu nie cof.MceeTal ejn

odchorowa | i Tmy ki .INsgarszejjestyop,&lle i deol ogi i B
wielu nie rozumie, hODlamstawedzpjesb gr a mo
jasna jak sgorce, jednak cingle sin

Odeszgy mi wszystNiiee mamohjluddmynadnt e
mam oczyszczone jelita, prawie oczyszczonyo r gani zm, Ppopr
mi sin wzrok, czuj.iM-gohymakakhawyml e
tak samo Uona. JesteTmy bardzo. wdzi
ChcielibyTmy korzystal z portalu doU
nam sin c-reczka i ,gegtmiwiril @ miaglai
do tej por yWiselyec zmomacg gy n &kepenay po wi
Kwiatuszka iwi el u i nnych. MampzitrykikoBdgws
Was, bowiadomo ,co machina korporacyjna ma
nakalUdym szczeblu Uycia, nie tylko z

Pozdrawiamy serdecznie wszystkich.

Autor : Wito 15-04-2013, 22:00

Naj wi nkszn akor zoysTi ngnngteon mBwif ad ami e
sobie, Ue moje zdrowi e, dyt pohwmiterpga
w obceDftptego epizod b-lowy krngosg
jakichkolwi ek | ek-w czy |l ekarskich porad.
Opanowana arytmia serca, problemy jelitowe, przebyte infekcje
(wszystko bez lek-w) i og:-Ilnie |epsz
glutenu. Oczywi JTcie dalej MQ, JKB[Iii
chodziotoostatnie,toc znskoor zyst am z wizariesz- pr z e |
czonychna portalui tu,naF orum Bi osgone
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Autor :Kko 15-04-2013, 22:06
Forum to dla mnie takie pradtaUenie
Wiedzyo Zdr owi u Binapsaltyeanesjej zastosowanie. Bez

informacjo t ym, jak inni radzn sobie podc
no bygoby nic nie poddly kotemempgaodre
ponad 40 stopni gornczki. ChociaU o

Tniej wllsian &d ebacdemenia dnieliezpieczne, ukry -
wanefaklygt o dopiero Brzboghmmm&emum prakt
z ast o szaware|tam porady .

Zanim poznagebrwy gdemmslgloineko tej idei
dzieci i rzadkie wizyty u lekarzy) .Jednak pope dwiela ge m
bgnd-w, zwgaszcza Uywi eniowych.

KorziyTj akie odni osgem:

A zdecydowana poprawa pracy przewodu pokarmowego

A ustnpienie typowychkbbiryawmwagemy

kil ku lat i nie,baondzotwmedeohigk

A przejTcie z dw-jkn dzi-gmowybpzr zez

|l ekarstw, ddulékezyo stresu

A poradzenie sobie z AZS c-rki-bez

kament - w.

Autor : Teuta 15-04-2013,22:35

Pijemy MO od poczundkk.u Oditreagroc & Owdr a
zasady Uywienia dzieci zgodnie z ide
namoczynawiele sprawdot ychczas ni ezaueglamy e
jethodzi o leczenie chor-b u dzieci

Autor :  Go T9«(#-2013, 22:59
NaFoum Bi osgoméi gam w styczniu, od tanm
zmieni g sin m-j spos-b patrzenia na

Autor :Bartek 15-04-2013,23:11
Z iden ruchu zapoznagem sin na -poczn
dZeznurt em BialB gomewyj azdu czoa nyiraagno cm
wpogowie 2011 roku. Po wyjeUdzie pr.
Mistrza (z r-Unych wzgiomasompwo a pr o
zaczngy powracal.
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Autor : Magnusone 15-04-2013, 23:31

Moj e korzypskainkwdrbfyeasadggoszonych pr
ruch Bi os dgoone

A dulUa utrata wagi,

A lepsze samopoczucie,

A ustnpigy b-le krngosgupa,

A odtrzechmi esincy brakrnagwgé&hszek

Autor : Morelka 16-04-2013, 01:32

WgaTnie dzi T mam sw-j magy sukoces.
wego jest negatywny ,czylidobry . Od paUdzi ekunpzé-a 201
szgam na DP i w korcu sin doczekagam

nomwto uwierzy| wi nc dla pewnoTci powt: -rzn
uleggo znacznej poprawie. UBchieégamamc
problem-w z gazami.

Autor :Lu6 16-04-2013, 06:59

MnU i synek piiKB.z€imsegnMein, -Ue tr
sgone na dgugazprszad atnymamn. Dzi nki
synek ma szansn nacbdchbr wwgWwWanidei e
bez blokowania ich lekami oraznato ,by odUywi al sin

dzinki czemu jego przyzwyczajenia U
W przyszgoTci zdrowiem (po prostu al

Autor : Macin6l 16-04-2013, 07:22

Bardzo cznsto tu zaglndam i zdobywa
temat dochodzenia dopandr dwizaf oWo otz
ni go sin mopgcnibsi ccihe bdriaszki ch. Codzi e
Radi aBiosgone, | eTndalnifeornomn npor.z eng
wszel kiego rodzaju dolegliwoTci, mogn
w jaki spos-b sobie pom:-c.

Autor : Krzysiek 16-04-2013, 08:18

Ruch Bi osgone uTwiadomig mi to, <o od
domie djak najdalejodlekarza.Prze d Bi osgone st esowa
| aktycznie zasady ks. Kneippa. -Nigd)
gliwoTci chorobowych, a mam 74 | ata
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Autor :Vilus 16-04-2013, 09:03
Powy korzystaniu wizmizknrmgg)yBiprsogbol neemy [
(cznste bol asnezwdnemecitp)o Parn | at tem
przeszedgem hemskuoni gktemjglita-wraz
stnpnie zespolenie el darzgiskSy imyego  z
Tlagem, Ua jbyl,tak tm taka niespodzi
Dzinki mokzyezzzwumhsa odpornoTl n
. bshiae gykam juU Uadnych proch-w i
tulr] gorwrcaga, Jakkt-rym trzeba wal c:
Kilka os-b juU wcingnngem w tn id
mi k stoucrzny s z ciz ag mtcine chwal n.

Autor : Patryk044  16-04-2013,09:11

Przez ponad rok stosowania zasad Bio
cia i gazy, kt- -reerech bgem Udegohawa(c
ci Tnienie, kt-re wczeTniej bygo za |
znacznie lepiej n$tlopowand Silrsmgioalei)
zpestek winogron apatyrdg@a zimik ma pl ec.
tzecht ygodni ach nie bygo po nim Tl adu.
na twarzy. Ustnpigy przelewania w b
mi  sin | aMaeeljdkmeiep uT pitno ni e chaqotkn os|
jak dawniej.

Autor : Karola 16-04-2013, 09:38
DzinkigoBieos
A Nie szczeSirwugai ean war t oFogawa we | e
zdrowia starszegosynkaj est ewi dentna ,ozapom
to biegunki  czy zaparcia) .
A Nie uUywam | ek-w
A Mimo Ue na czas karmienia piersi

Ue m-j o&@pmriomgm a mbnaacryszezanigije
kontynuuje, co bardzo mnie cieszy
A - Mam pinknn cern, wgosy i .znby be:

A Przestagy mnie bolel kolana.
A Nastnplga U Ipris® bzumimydd ennia o zdr
naj waUniejszym efektem jest wewn
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Autor : Milena 16-04-2013, 10:22

Dzinki Bopobggam ®in 95% swoi.chbwllol eg
brzucha, nalot una | nzy k wgonma Dddakowo , pomimo

tego Ue imgmozdwane Hashi moto, od dy
Uadnych lekarstw, a wyniki mam |leps:
Uycie zmieni go.Codgienh8e dropkedyTBo
tu trafigam.

Autor : Timajos 16-04-2013, 10:25

Upadgem iDnwbnt aygga czdrowi a dzinki Bi
korzyTci sn nastnpujnce:

A przestag mi si,n amncazwelt wizerlokk at ni
A pr z e w kafmomyopracuje jak powinien,

A zmieniga mi sin TwiadoimecZehia.odno T

Autor : Brer 16-04-2013, 11:24

P-ki cm,ggnownym osingninciem jest pc
sennoTci po powr moija mapgdmiokka afl @ru
ma | Uej w walce ze swojn alergin.

Autor : Kraken 16-04-2013,11:25

Dzinki Biosgone zdecydowanie popraw
kil ku wiesengykam i bupromu. WczeTni e
bragem gar TTciami antybiotyki ani tabl
poawiasi n kr -t ki katar (oczyszczanie).
Kol ejna korzyTl to pozbycie sin uci
wiaga sin u mnie pnBoktwdrzonleenicuwo zmisea
sgone bnble pojawi aggbsicmi eopraehimaine
wicie zniknng. W tym roku opryszczki
sensacjn wlr-d moich znajomych.

Autor :Ewa 35 16-04-2013,11:39

Od kilku lat radzimy sobiebez | ekarzy. WczeTntej |
Tmy MOdoT| nier@dulliastndpada powaUni ej
dosprawy ,por zucajnc gluten. Spowodowago
dzieci gagodniej .MyZélgpomadgy minflkak
po prostu stajemy sin zdrowsi
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Autor : Tomek1l2 16-04-2013,12:15

Stosujn MODokr5 trkioesi ncy ij ednakg dni
widzn poprawn samgpborgoi atanu zdro
mnie infekcje, co wczeTniej zdarzag
trwa i to jeset. nGjewaplniweojTss bndzie n

Autor : Klau 16-04-2013, 12:17

MO wy | ennegwglatatemuz Candidaalbicans cagege pr ze
wodu pokarmowego ,i gdyby nie MO, DP i KB, t
gdzie bygabym dpasuafgomnedkighuwjin w
kt-rzy mi wt e dsgystwpaapongptwzdrowersu. w

W dniu dzisiejszym,potjrestbemnnwwsiprl
gnn wraz z mobthUgdwi acksiem zdrowo, dr
i Uyl w zdrowi o, tteo ajUaTleij szlod@dzii pr
Jeszcze tylu infor maedjzii nrkiie tvearrug d rc
cingle .ddsit aamzmr zekonana,coUenotgg on annli
spotkal. Przekazujn zdobmtn wiedzn |

Autor : Sylius63 16-04-2013, 14:13

Dzinki Biosgone zyskalygm ©e nankneawigeod .
wi ek powinien sin odUywial. Stan moj i
na dzier. MOjod10Kky8znia 2018s wku .

Autor :Hroma 16-04-2013, 15:33

Tak prosto i zrozumiale nappaanych
J-zefa, dawangoe Bitioes ug zyct BiosgpheqMOy DP,

ZZ0O) odstawigem wszystkie |leki-na n¢
sterolu. Zgubigem 10 kg, a jedzenie
Zdobyta tutaj wiedza ma kolosalne znaczenie dla mojego samo -
poczucia. Mam daowadn zdyolkctht - rami i
ich ignorancjn.

Autor : Tomekw 16-04-2013, 15:39

Naj wincej korzyTci z czytania forum
przypadkom forumowicz-w, kt-rzy miel
moich, w winkszoTci przypaaokiUywsmow
niem i stosowaniem |l ek-w, kt-re mogg
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Tak bygo w moim przypadku. Pozwoli
inie popegnial niepotrzebnych bgnd-w
pytar, poniewal najpierw szukagem ne
kich wntkach. ,s&kvwojdandrMigst r zowi wyr a:z
cierpliwoTlu wvaidgl etlyamh s amBotzéba odpov
cznsto duflbyczmemumiel rzgeaydst awowe
Do korzyTci ,zduzoywsokamyychh dzahkczBgc
bym mindmy inny
A ustnpienie o0bj dwzalymidzef dodstavgenie |
l ek-w na refluks,

A odstawienie glikokortykosteroid:

A zmannsposobu od@dyongmanjieal| jajka w
oczywi Tcie zdr owo, bezabawyd kstagzeyjéo i | 0T
cholesterol ,

A dulhoni ej dolegliwoTci ze strony p

Autor : Monbed 16-04-2013, 15:45

MO pijemy cagn rodzinn od 3,5 roku.
otworzyga mi oczy na wiel,dzspr nwga by
stuprocentowym  pacjentem , zastraszonym prz ez kalekarzy. Trzy
latatemu ,maj Bklat,bygam w ki epskim stanie
aspecjalisty 6do aspecjalisty 6 bez konkretnej diagnozy , zato z ko -

l ejnn receptn.

Autor :Bear 16-04-2013,15:58

Przeczytagam ksinUki, przeglndagam |
obj aw-w, kt-re pojawiagy sin wW mojej
pomocne,bo pokazuke -dnognni .Qzasdhi,gpdyzeszl
sytuacja wydadogaestuchy. t rudna

Cagy czasZmsiienniugcam sposWmaunnei eni a
rok od rozpagandiOg KBr.a Do kuracji 1
nie wr pombséwaldi gam zaufanie do tzw.
Efekty pozytywmekencwygpcgng kgopo
oczyszczanie trwa. Jak minierok ,t o postaram,@k n na|j
przebiega gproces zdrowienia .

Dzinki za stronn, forulm i ksinUki.
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Autor :Ala 16-04-2013, 16:15

Mi k s toucrzny s z cpijemny pravie od trzech | at . Czuj emy
duUo Ilcehpicanjmtly Twi adomoT| wgasnych zeé
Ue poprawa nie bndzie nathgovliiemy ast ow

bez lekarstw, lepiej sin odUywi amy i
do wdroUenBiao zastadmnUa znacznie zmn
problemyz uk gadpeork ar mowym i bwl ami staw

Autor : Muchomorka  16-04-2013, 16:27

MO stosujemy od Kbardze@zytgunymiderulta

tami . Dzinki forum Uyjemy teU bezgl
odkryci.®i 8yei dol egliwoTci zniknngo,
cha i b-Nejggpsvyy efekt totyetnpdki e
i dlatego cyitcalagyalyeizasie ,.a t akUe pot e
zdowo Uy| i wychowal zdrowe dzieci.

Autor : Ana 16-04-2013, 16:37
Ksi nUki pana Sgonpwikédgmg , h Ue Winatina d@y
bez W K&r z)aKeodne T i ;Jodiedy pijemy MO, to:
A U syna(2lata) wyleczone stany zapalne ucha, bez antybio
tyku. Zapal eni e ucha ngédganioe ssiYypemd ad
Od tamtej porgQBumadhmyniwagt ety br
antybiotyk. DIlatego potraktowaga
Sgoneckieangdumipieakenazd r owi e, co na Uy
A C-r ea(@k roku) odchorow uje k a W dhfekcj n wspoma -
gana jedynie herbat n z miodem , maceratem korzenia prawo -
Tl azoweagoariet kn z siemienia | nian

Autor : Misiek 16-04-2013, 16:58

PanSgonecki ma prekur sor s logi Wswraoas u n e k
nasz Twiatopoglnd o etiologii chor-b
machi nacj ami Thficargueemm pmazZebudzi go ,mni e
Ue moje dotychczasowe podejtfange do r
bygo nacechowane dupmcdenn yzanuwn Rc i
zpnt indoktrynacji medycznej i za nal
i wgasnego Jwieldszatun Mistrau!
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Autor :Eovo 16-04-2013,18:01
Kor z ykTtc-ir e u z yracng ferum, to:

A Ca g kte wyleczeni e chronicznego zapaleni a zat ok dzi |
MO, ssaniuoleju izakraplani u nosa rozcierczon
WczeTni ej t yzpitd cantybietyk.a r z

A Dzinki porzuceniu glutenu i stos
025kg 0ze105na 80 .

A Wyleczenie refluksu Uogndkowego.

A lwieleinny ch s u k ¢ w, §ak lepsze samopoczucie .

Dlatego zaleUy mi na dblbsweéjel ¢+ adwe
czam Mistrzowi , jak i uczestnikom forum.

Autor : Megi 16-04-2013,18:02

Dla mnie forum jest,phnezcaadmnmymcko palr
wartoT|l i mndroTll. oWarbt odfzli ep rnzceyltyh
doTwi adczeni ami inpama r®d[d n dylcii ogw or
i nnych wartoTciroewypcomeogsajbn tkworzy| t
Wroku2006 mojezdrowie | eggo w gruzach. Stwier
A cukrzycaw Stqnlp lardzo zaawansowanym),

A zmiany mi aUdUycowe,

guzy, torbiele,

nieprawi dgowe eltach) ignaweni@odoyte w
niedokrwistoTl, itp.

Przy tych zaburzeniach dochodsa-gy b
nami utraty Twimag@enoiTefigekcj e, przez
paradent oza, wzdncia, kgopoty z wypr-U
zachwil nwodniste stolce), b-le w stawa<h, b
czucie, cingge zmnczenie, senno'[!,
przedsionk-w, niatolerancja gluten
Dzisiaj zapomni agazmacczoy tho | ggowy, Uog
Wypr-Uniam sin prawidgowo. Popnkagy
ile trzeba. Mam w sobie chnl do Uyc
gykam tadaliatekj estem pacjentem. A
obecnienie st wi e r dimae cukizygy.

Na forum zarejestrowagam sin dopi ¢
duUo wczeTniej z niego korzystagam |
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Dzinki temu mipmgpasScguo,n evcike dezgyoom pr zy
zdrowomy mi nnych ichs pl st miame Uel adczeniom,
przepisom dodzy s k a ¢diomie.

Autor : Ewal00 16-04-2013, 19:35
Mi k stoucrzny s zrepiajjmcz r odz irzech labijgstemonad
Z tego bardzo zadowolona.

Autor :Rena26 16-04-2013,19:49

Robicie Parstwo bardzo Wiazezdobdei
piemy MOod piigtat. MnU pozbyg sin alergi
zwinzanych z glkamigpdemam gnekaodiamymi
zaparciami . Moj a mg colcantybiotyki-bodiea ni e
MO od urodzenia. Kiedy c-rka chorow:
mi a g drasznsdylematy :czy sguchal pap&aaBGgpnec:
kegoif orumowi cz-w, ale zawsze kierowa
z Pana ksinUek i z fwirdmpc Twymizkid ol
c-ré&ziwi sin, Uejmabyaki esdabga w g-
na Skin

Autor : Zgredi 16-04-2013, 20:07
Mojarodzina mi kst urn ocpiyjseca@djmemad dw- ch
sn bezdyskusyjne

Autor : Romek76 16-04-2013, 21:22

Stosujn zasady Biosgone juU zZésbsosko 5

wagem 2 etapysWPny za&gady szdbrowego od

ten czas osingnopgemzwkel ey&bragjwaUn
A ustnpienie zmian zwyrodnieniowych
dawniej co jaki T czad edakumiaeg\ z
wcale wnich b - ), u

A unormowa g o mic i Jinateyrtinkng, z e

ustg@ebgadsaerca 1| yzwiymahnnk,

A znaczniezmniejszy g y obgaw yjreakcjialergicznych , gg:- wni e
napy gtlewi zapach siana,

A powoln ie, ale skuteczn ie,u s tuppmnie gupi e Yordzgu st
gojotok.

b~
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Autor : Maniek 16-04-2013, 21:25
Korzystam z portal u trzechflab.DamnBi 0k gbn
kom pana J-zefma octwomzyyyna zakgam

nas karmin w gazetach i telewizji.
wracal do.PzamwjwiapodnUal tnycajzadgn d¢
wsparcie w postaci forum i udostnpni

ocenione w drodze do zdrowia.

Autor :Zoko 16-04-2013,21:33
KorzyTci z picia MO, KB i innych zas
wyleczona alergia i dulUa poprawa sa

Autor : Annusia36 16-04-2013, 22:48
Moje korzyTodiziuyiskkament eth gabgkowyn
KB, ZZO, zakraplani u nosa, ssani u o | e j u, omkzmlquatkesin
oleju winogronowegoi octu jabgkowego to:
A zdecydowana poprawaophyryrnwdai Xy

tokam i),
A poprawa pracy ukgadu pokar mowego,
A ustepie gojotoku sk-ry i wgos:- w,
A bl edninc,jpepnskiamnyycchh naczynek kr wi ol
A znacznapoprawa oddychaniaprzeznos i znakomity wnc
A poprawa samopoczuci  ai przede wszystkim psychiki.
U mojego mnUao uniom moiwBmi eni e kr wi, |

wysokie, a t akUe zaczng lepiej sypial.
Nat omi ast m@qg g olgnie) lpraerwie, zacznga mi e
sinczkowal .

Autor : Ella 16-04-2013, 23:33

Caga moja rodzina pamec3ydnrdipkjikesga U
MO,KBist osuj emy dietn prozdrowotnn. Ch
mojal5-l etnia c-rka pozbyga sin dolegl
pokar mowego (gazy, wzdncia, przelew
nn kg god siedmiu lat.

MnU natomi ast zaczyna oehsbobamzaa| | ek
gadnie zaczyna sin normowal .

Co tu dubBpepism|szcznTliwa.
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Autor :Jenny 16-04-2013,23:36

Jestem Waszn wiernn czytelnicktknrnod
uzyskagam na Forum, zmienigo stn moj
wia i andlhywiNie pijn MO, poniewaU do|
piersin. ,0tpgpwijfcisen do innych zal ec
(KB, ssanie oleju, odstawienie gl ul
Tmieci). Przeprosi gamsgicr etme @ wi emizms
Dzieciu 0 przez dwa sezony przechodzn i
rzy i zaUywania lek-w, zresztn-my z
Tcie niesdelzlepi ®h@rsi synowie cznTc
Qdy jeszcze nie bygam Twiadoma) skutk

Auto r: Sally 17-04-2013, 00:05

KsinUki, portal i to forum zmieniaj
do tego, aby stal sin odpowiedzialn
nie Biosgone, moja mama miagaby juU

Na szcznTcie nie zgodzliglk wiin ma ir
brze. Wystarczyga zmiana odUywi ani a
rum, nie wiedziagabym,uejnieslty, scatkak | e ni
wiedzy o przyczynach chor-b i ignor
prowadzi do |l eczenia bez korca.

Autor : Suz ana 17-04-2013, 00:35
Nasze korzyTdi sz opioomaan i MO ZZ®D to pok

A oczyszczenie twarzoczaszki, -co za

kui | epszym wnchem,

A uregul owanie miesinczek oraz prac
zbyci e si rgunekahigotani &wibeuchu,
ustnpienie mggy m-zgowej ,
lepszy sen,
pozbycie sin narwiwygakmi- r@ycie v
aktualnie przechodzn. oczyszczani
M- j nbh

A pozbyci e dnanercgami en

A lepszy stan sk-ry,

A utrzymywanie idealnej wagi ciaga

> >» > >
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Moje c- r ki

A wyciszenie alergii,

A zani k trndziku,

A zahartowanie organizm-w,

A uregulowanie miesinczek

To tylko kil Kaepozwkggdtwim jul pewr

Autor :Bara 17-04-2013, 06:03

MO nie pijn, bo i bez tego u mnie p
parn. Jestem alergiczkn, od 2 Il at be
bez lek-w, tylko ocet jabgkowy,, knpi
jakie tutaj znalazgam.

Moje korzyTci:

Az alergin jest,Upanigl &i pedqnecaadl| e

sporadyczniew si Inych ataka ch (jedno opakowanie na rok),

A guszcawycsay py sn corhayzg e gtarbassgiec z rai
Dzinki Biosgone zcozsminagaiegj Bentom
to jest proceswyropieni a (erytrodermia st-p i d

Jest wiele innych worovadzampaadytutaist opni c
zawarte u dzieci.

Autor : Ania82 17-04-2013,06:34
Dzinki Wam juU pozbygam sin 80% dol
wielu lat.

Autor :Marta BP 17-04-2013,07:44

Moja przygoda zacznga spanao dSgprnzeecdz ye
Nadal j e czytam, bo na jeden raz nie o
miesincy jestem r-wnieU wiernn czyt
swojyei®. Leczn sin z pacjentyzmu.

Usiebie do tej pory zaobserwowagam:

A zani k uczuler sk-rnych,

A optymizm,

A biorn zdrowi e odwdjney iwes wgjaesjner r n
Swoje Uycie modmedddpahPizebudzenie. Jak aicle
bgnd-w popeqnigeansswoj e dzieci w i mi
lekarzy. .Rnce opadajn i chce sin pgakal.
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Terazwiem, Ue jestem na dobrejspagldre.
dam w przyszgoJl. Wiem, Ue bardzo d
prawienia, ale wi e m,d alire r,hodvigm jak .

Autor :  Gr al®432013,08:29

Chyba najwinkszym osingninciem u mn
dwojga dzieci jest zaprzestanie walki z wiatraka mi (czytaj: pe
tami ), a skupienie sin na wgaTciwym
Ur - dgo owdraviuzpy z ez &huUe

Autor : Snake_m 17-04-2013, 08:47
Od p-gtora miesinca stosujn ZZO (zet

nych i produkt - w prizroeltkaydj esnhyfh)). oc
jabgkomwy.wndseU olej, z widocznymi jul
Przez 3 tygodnie stosowagam KB oraz
moczowe, |lecz ze wzglndu na intensy’
rwal . Wyrzuci gam ws zaendikimy Tlerk ad s t nMac
Na chwiln obecnn m-j stan zdrowia s

Autor : Sunny 17-04-2013, 09:40
Okogo ragRotemunpnej dzaonmpgdmn dSdbper
szukal wszel kingtemati \wzmacmiamaaswgjej odpor -
noTci ilnychantetod laczenia. W- wczas to spotka
z tematem zagrzybienia organizmu i wielu aol egla kmo-Trca
okazagy amoednestetyi eOd tego mometegpu TI €
forum stago sin jednoczeTnie mojn p
Obecnie jesteamntwennimlUy rozpoczngam
nia MO, lecz z niecieMpT,liUwdTcpire ycszak
wiosny,gdyzakorczn juU kabrmiizntie md @lriswae.,
Niemniej jednak i nf or macj e zawarte na forur
pomagaj n, pskme tilansowaia dety, szybkim i bez -
|l ekowym radzeniu sobie z infekcjami
(np. infekgie gr zybicze), czy teU naturalnym
ci e ci n Ujgsteh miezmiemnie gumnal).
Mojej kilkuletabhgkpwg: - pom-ggetppral
cajncymi probl emami sk rezskutecznie kt - r €
l eczyli Tmy farmaceutykami.
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Autor :lwon 17-04-2013,09:44

Pijn MO i posiadam wszystkie ksinUKki
zgam f or um, pBind egvarlei cezriun krio zrwi nzagam
moi ch problem-w zdrowotnych.

Autor : Ellab10 17-04-2013, 09:55

Kuracja MO bardzo mi pomogga (pomog
iznajomym)wproblemach okr eTl anyxcespg-akoj el i ta
wegogaw r zeczydyiask osficr 0 spéwadoveagych prze -

rostem grzyba Candid a albicans .

Autor : LaktozAnna 17-04-2013,11:27
W telegraficpapnyed sRirmekeoneznce sin
ul aryngolog-w, alergolog-w, ,fastrolc
korca Uycia muszn siin ¢polgedlziAko Ec ipar
okazago sin, Ue przyczyna jest jedne
lekarzy ,0 d s y § a jederc do clrigiego.

Tutaj dostagam pr.&KwdZi we kespar cit evi
Ue moUna sin doprawyaai dnedlmidsatianncu
toUadnych piehdstdztyu duUo doTwiadczo
cych sin doTwiadczeniem w dochodzeni u

Swoje doTwi adc mstesownyan wipi lgaark ve bi or n
w cagoTl. W telegraficznym skr.-cie:
od kil ku tampopoganigmghwy , ocet jabgkowy.
jnce, Ue | ahblgkmsze ariol s|idlaiejetd kr oc
mark et i ngowy begkot .

Autor : Anica7 17-04-2013,11:35

Dzinki Mistrzowi i Wam przestagam by
dawna, pijn KB, owuulpir eaglPyDptachezas

nie udzielagam sin na forum, gdyU z
wiedzi na wszelakie pytania i dylematy. Obecnie jestem w 4-tym mie-

sincu cinUy, kt-ra dzinki Biosgone m

Autor :Jasniaczek  17-04-2013,12:18
Z mnUem od paUdziernika zeszgego ro
zmi eni | i Tmy ieniawe. Sk iy | @ Rewlekarstw i glutenu
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bardzo nam odpowia da. Nasze zdrowie i samopoczucie zdecydo-
wanie siny.polepszyg

Autor : Ladybird 17-04-2013, 12:18

Odponad trzech | at czytam str odwy dilatf 03 tuons u je
dietn prozdrowotnn, kt-ra pomogga m
Nie chodzn do |l ekarzy, dajn swojemu
cie sin toksyn i martwych kom-rek.
kt -ry r-wnieU /séepisej ngi j degujBéosgone

Autor : Mamamada 17-04-2013, 13:11

Nadrzndnn JKoarkzny Tweyinni osgam z pjesznani
zmi ana sposobu myTlenia, Ue zdrowie

sobi e ¢ h oma-nibpzestkadiakium rganizmowiw dochodze -

niu do niego. Zasady tu propagowane (MO, KB, ZZO) stosujemy

cagn rodzijpak Widizagrn upgywu czasu |
sin wzmacniajn. Przecingajnce sin ki
dr-g odgebh¢wzczeg:- | niteeruazmngteajin ssyi
dziejintensywneiszybciejpr zechodzn. Oczywi Tcie b

Dowodem na to, jak bardzo te metod
m-j pincioletni syn, kt-ry po dguUs:
na pytanie pani czy byg chory odpow

ONi e, ja sin oczyszczagem.

Autor : Redi 17-04-2013, 14:26

Met ody Biosgone stosujemy razem z m
wyobr aUamy nanetiednego jdnialbez MO i ZZO. Aktualnie

j est eTmy n dietyprokdrosotngy p.i eW tym doTI|l kr
czasieuzyskal i Tmy ogromnn poprawn w wiel
aieuleczalna 6al ergi a pokar mowa,zazpekinirem
kal ekarzy miagam borykt gaignpddo | ket e

ostre | ekami, zniknnga jak rnkn odjng.

Ponadowyr egul owagy mi siowecybb®irmve §
stan cery, wgos-w i paznokci. Znikn:
Sstaw- w

MnU sporo stracig na wadze, pTfzest
jnce b-le ggowy, wszelkie b-1le brzuc

30



Autor :  E| Ubli7 ®4-R043, 14:38

Trzy | ata temu urodzigam c-rkn prze
roku zagpzan@omrsi dzi aldbkogdt @duzi eenggoca,
nia, skurcze w podbrzuszu, problemy gastryczne (zaparcia naprze -

mienn ie z biegunkami ), pr obl emy gwne nwypadanie ma s
W@ 0 S, itpw

Zaczngy sin wndr - -wki do | ekarnyg |
niewnosznce. Postanowi gam sama sin
m- wiwzin|l zdrowie we wgasne rnce. AU
natrafigam na to forum. Z&czmpgamzyi)y
Wmi ndzyczasie wdroUygansoddBagenkBa DP,
mni e obecnoTl na forum i czerpanie
korzyTci, co ma odzwierciedlenie w |

Autor : Misia 17-04-2013,19:39

Moje zdrowie i samopoczuciep o pr gwisg nt avketirana temat
zdrowia. Po odpowiedni m pdzsitngmowani L
Foum pozbygam sin cagkowicie zapar| (k
na t y dear@dzennie) .Obni Uytgectblestrol.

Autor :Betl01 18-04-2013,12: 01

Po ponad rocznym stosowaniu zasad Bi
oraz psychiczne uleggo poprawie. Wc
nosowej i dlatego zaczmpgamezakwoapima
ctem.Wiem, Uk aUdy tydzier, kaUdy miesin
sukcesu, dlatego konse&wzewnsndgoajpn¢m
syinsin do zasad zdrowego odUywiania i

Autor : Matador 18-04-2013, 16:50

Korzystajnc z rad zawart ycnioesamo-f or um
poczucie ppliegkzaygmisi nie bndzie str
bo to one leczn ten cagy syf.

Autor : Thorgal244  18-04-2013, 17:58

Odczasu, ki edy stosmvang oMOz KBy, énojle samopo -
czucie poprawi go sin. Przestagem uUy
chorobami k  orporacjom medycznym.
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Autor :Darko 18-04-2013,18:43

Korzyja[“q(eodnlosgem wdraUajnc w Uycie |
ustnpigy b-le zatok,

naresz ci e mogn oddycha! przez nos,
ustnpiga mgga umysgowa,
zmniejszygy sin stany |Inkowe,
poprawiga sin ostro Tl wzroku,
zmniejszyg sin Twiatgowstrnt,
ustnlpilg br,zukth-ary p @joawizaea -=smympr -
niania,

A polepszyg sin stan cery,

A mam lepsze samopoczucie.

Autor :  OU- c z18 KWB-213,20:48

Mi ksturn pifzachdo@atpomMNaed jestem na co
nafoumal e mn-stwo razy to wgaTni-e tut
wiedzi na drncznce mnie pytania i ot
Dzinki mBi o s gieszeepinswojego dziecka . Nie mam
zsynkiem winkszych pr alile nzeawizelrzoamo t
lekarzom . Smieszn mni e wszystkie reklamy te
| ek.Zavoszcznspaapgiaemi ndzy nchinipetkeh F st wa
nych wizytach lekarski ch. Og;dtnwer zygy mi sin oc
na sprawy zdrowotne. Jestem za to w

Autor : Anetak78 19-04-2013, 04:42
DulUo czasu zaj ngwzskichmi oropy Bain,i ekt - r e
foumwy ni os.gahzi nkmoWamdzi eci (orazr ka 4
synek 2,5) nigdyw Uy ci ubragip@t ybi gt wkowi aU re
w domu mam chyba z6.

Ostatnio bygamena moym panin doktor

> > > I>» I>» > >

przychodni pracuje ponad 20 |l at i cl
dziecko. Odknd pamintam, zawsze miag
I nogach. Mojazeamamip@&#js,zgjaak mi aganm
7 latztymproblemem,a ona kazaga po knpieli sz
I nogi pumeksem. Pamintam te trauma
przy szorowaniu rnk i n-g do krwi, |
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byga nadal szorstka. | po |l atach moi
jestem uczulona na glut  en i po jego odstawieniu problem szorstkiej

sk-ry zniknng. Miny mojej pani dokt -
zapomnn do korca Uycia. Qna powipe dzsit e
a przecieU taka wyksztagcona jest.

Autor : Agusia 19-04-2013, 08:05
Jestem z Wami od trzech lat i odtego czasu nie wiem co to lekarz

itabletka . Im- j sy nriekviet e U

Autor : Kasia.g 19-04-2013, 10:08

Tak naprawdn jest to najtarsza i | ed
droga w dochodzeniu do zdrowia, bo wymaga samodyscypliny.

Ztym juU u mnie gorzej, ale sin star
oraz wiele zasad Uywienia i pomysg-v
Trudno mi natomiastwpro wadzi | mi ksturmn oczyszc
Stosowagam dietn Tombaka, Dnbrowsl
bragamesmemty z najwyUszej p-gki, na
ipo tych wszystkich doTwiadczeniach
ikierunek znajdujn sin tutaj. Czasam

Ueby doj T| do oczywistych wniosk: w.

Autor : Pociunia  19-04-2013, 13:08

Od trzech mi esincy pijn MO i cagkowicie
Znowu zaczngam regularnie jeTl. mins
Bez kil ku jajek na Tni adwaynalei miineo waygca

pszenicn i zaczynam sin czul | epiej,
mdgoTci zniknngy, zgagi i guli-w ga
wanie w jelitach i .Malme mnée @jp owolbil e

z wypr-Unianiem.
Autor : Angelka 19-04-2013, 13:37

Jestem jeszcze na poczntku drogi, ot
gam tdeoj pory spektakularnych efekt - -w
nal elagam do ludzi chorowitych. Czel

przewlekgego zapalenia zatok. WgaTn
Bi osgone, poUegnagam sin z laryngolo
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jaki T ek sterydowy, kt-rego oczywiT
to dzinki niej zniknngy b-le miesinc
Uadnej tabl etlei ,bra gaywapdpazernie ka szt
b-1 byg nie do zniesienia.

Dzinki DP sclkggam ok

Ponadt o cagn zimn nie chwycigo mnie
parn razy myTlagam, Ue zachorujn. B
stan podgornczkowy, ale na tym sin
nie byg gotowy na remont .

Dzinki Bnioes goomjen si n ohaor oshiyn. sNjauucc
swojego organizmu, bo wiem, Ue -to na
wia. Cenne sn rpamacy xKoueyirmegple

Czytam Forum regularnie, korzystamz  udzielanych na nim
porad, a takUe reklamujn metody Bio:

Autor :Book 19-04-2013, 14:57

Pijemy z cagn rodzinn MO od 5 | at.
Uywi eni owe. KorzmJich. banstzopidetlee re
ggowy, poprawa kondycji psychiczne]j
stwierdzono depr eswnPolprkaova wygl ndu cery
Nie przyj muzeztd5 Tiryt Uadnych | ek-w n
nie, bo po prostu nie musieliTmy. P
To tylko niekt-re korzyTci.

Autor : Rfaell 19-04-2013, 18:22

Nie wliczajnc ot war ciiaeluemyksodruz y-Tocd niz
nych,st osuj neassad) Bliobse tj tekhre zawodzii mnie

na kaUdym kroku, dodatkowo trujnc m
fizyczny i psychiczny. W tej chwili
Obecnie czujn ,shml o ensteljeedzepzeejtroch

Autor :Jlro  19-04-2013, 19:17

Coraz trudnijjest znal eUl wartoTciowe treTci,
cznl myTlel o zdrowiu. Dla mnie ten
Zaczngem sin i,oonauransdo zacierowany imZa c-z n
gem zggnbi anikstuwe eodczzny seczajncej, kt -
Ue moja odpornoTl zacznga zadzi wi al
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Zadzitwd gani e wm)tj pomgayan pewnym momencie
stwierdzi gem, Ue mogn swobodnie odc
aprzezprawie 30 | at nmeUbyge.to

My Tl eni e o wgasrkyizmrzedy@oviuin od t e
skgomnegdoo podzielenia sin wiedzn tu
teraz moUe skutecznie walczyl o wga:

Mkstura oczy®zwnaj g@a moghegc zngd mi e 8
to | esdspaoizejUo g ndickojTedotejpory wy d a waig g
jej pojnciem abstrakcyjnym.

Autor : Martuszkakh ~ 20-04-2013, 00:08

Do tej pory duUm iskeir zBisd @g d flanyr awi ¢ C
duUozwi nzku z zaieyhe €2 st o potrzebuj |
dal do informacRriakd yaaWy wei ariieu kor zy s
|l ekarzy i og-Ilnie |lepiej funkcjonuj

Autor : Piotr321  20-04-2013, 05:06

MOIkOktaj| ebgonnedosuy n od roku. Moje kor z
polepszyg sip stan zdrowi a
przeszedgem okres oczyszczania kr
skorczygy sin problemy Uogndkowe
poprawiga sin ostroTl wzroku,
zmniejszyg sin Twiatgowstrnt,
polepszyg sin stan cery,

A mam lepsze samopoczucie.

Autor : Gewa 20-04-2013,17:08

Dzinki Wam znal az fnadochpdeeniandd zyirowiaa t e

W spos-b niatdziadkiy Mi gjwi zadwin phgmgnt
irealizowal .

Autor : Xander21l 20-04-2013, 17:26
Od kil ku miesincy pamraz ySsgtoane cZA i paroa d
zaskoczony pozytywnymi zmianami w moim organizmie.

Aut or: Manialub  20-04 -2013, 17:51
Obydwoje z mnUem stosujemy MO, KB o
j ulU wi gbzytywny efekty.

> > >» I>» > >
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Autor : Kromcziwko  20-04-2013, 21:09
MO pijn dopiero od kil ku npomtgvency,
zmiany , takie jak:

A poprawa trawieni a,

A zmniejszona sennoT]l .

Stosujn r-wnieU knpiele z olejem, KE
figam na Biosgone, bo chociaU do zd
Ue zdnUam w dobrym kierunku. KiedyT
uwaUagam za nierozwyokywpawesknnekt
za problemy zdrowotne... Na wi.ele r
Teraz wposnb ich rozwinzani a.

Liczn na to, Ue uda mi sin pozbyl ¢
naj winkszym probl emem,n-ig,uckitn (lei wyacn
dzi ecirstwa.

Ponadto polecam zasady Bi o®fogpne r o
tywne efekty sn zauwaUal ne.

Autor :Lukasz 20-04-2013, 21:15

Mi kstikoiktajle pijn od lutego 2008.
mojego zdrowia ulegg znacznej bopray
wiele ciekawych informacj .Wr az z rcaegziamy wi el e d:
np. dulUo korzystamy .2estbadzopmydamyk ul i nar
Czerpi emy z prmkyezgyohporadUo

Autor : Angela 20-04-2013,21:29

MO pijn z przerwami odnkilku pibbdatsuj
zdrowotne metody medycyny ludowej. Moje zdrowie przez te kilka

| at uleggo zmianie dzinki wam, chol
moczowym , mi mo pi cia mieszanki na drogi
z tym potrzebujn waszych wskaz:- wek.

Autor : Balaga n 20-04-2013, 23:03

Mi k stoucrzny szczagjdncdno Tdi jdiawna, na dieci
t eidtemj uU jaki T czas i wytrwale pr-bi
domown gromadkn. Jakie sn efekty cz\
stosowania? Ot -U prebkbhgamkulegwalv j
cierpliwie, aU objawy oczyszczania
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WgaTnie jestem po trzytygodniowej
kol ejnn bitwn bez |l ek-w. Nie podajn
ipozwal am, aby ich organizm saim sin
Dzinki knpielom w oleju przestaga mn
niekt-re korzyTci z pobytu na waszyr
oficjalnym uczestnikiem jestem w sur
ponad dwa lata.

Autor :lwonal 21-04-2013,00:33

Mamswoe sukcesy na polu zdrowienia, o
tn iden. Niejednokr awyczytemnasironteg u ma c z |
gdyU nie kaUdy ma czas, ale i z wygc
Pijn miksturn, zmienili odUywianie i
lamogn z nimi konfrontowal objawy i
co za plecami wwwailyviBEmpi ladiee zmadst
ucha, gdy toczn sin rozmowy. T-0 W O
chowa, bo przekonane osoby w bardzo
wtoswoerodziny ,i td. Ludzie naprawdn sn zaf.
choci alUby faktem, ,jU2k wsikpGadbywegzdu
nie czul. Jeszcze niedawni niedowi al
Tniadanie, wieprzowinn na obdantad i n
zjazm to tylko efekty uboczne metod

Autor : Leonek 21-04-2013, 02:06

O ruchu Biosgone dowiedziagem sin ok
nie chciago m sin wierzyl|l, Ue moUna
przypadkami zgamar,j komadigjjTci e tzpmi)
gdy zaczngem czytdeekpsorntfld(h (K uwpm oln &
zmi eni gy mo | wani&DPd M, a fianowicis: o

A choroby,,gdys mi el eczone, trwajn znaczn
A poprawiga sin cera,

A niepotrzebatyle j e Tl , biyn cnzauj!edszonym,

A wgosyystsan mocniejsze i g@gadniejs
Autor : Krysia274  21-04-2013, 06:02

Mi ksturn pijn juU jaki T czasst opoza) t
detnbezgutenown. Wi dzn i czujn pozytywne e
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codziennie . Pomagamionokoryg owal moj e bgndy. Pr.
podzinkowal za informacje dotychcza

Autor :Kajal8 21-04-2013,11:01

MO stosowagam z przerwami od paUdzi e
pojawi go sin uczulenie na powiekach.
skopiaa Wykazaga refluks, przepuklin
zapal enie opuszki dwunastnicy, itp.

Po trzech latach, w tym dw-ch | at
gastroskopii stwierdzono  tylko zapalenie wantral nej cznTci
My Tl n, Ue znikni rrczieep urke filnuk stuo ozraaszg u

Autor : Ksylwiak 21-04-2013,13:52

Po |l atach poszuki war odldradganz gdaom zsdw ooj
Poruszam sin magymi Kkroscgli@dmiaj-nlce avg
snego organizmu. Najwincej czasu za
ztzw. pacj entyzmu. Bo zrozumienie, -Ue t
wiadam za swoje dfyEasne@rzergowiean.
Osingninte korzyTci: nie ma ich na
kroczkina tefdgugi ej drodze. Najbardziej
wmoi m wg as reyamu, impokonanie refluksu. Na kolejne
osingnincia pracujn kaUdego dni a.

Autor : Dorota66 21-04-2013, 15:02

KiedyT usgyszagam o cudownej mikstu
i nteres,dwmogentn ...w kt-rym zachorowagan
Zawsze bygam ad=zirg§&m,emld winaem, al er
roztocza, pygki, salicylany, sul fon:
| owe). Przyzwyczaigam sin do tego, U
spoj -wek. Niestety, moja alergia zat
W roku 2000 dos zggeo diod iporpzaetwlcezkn e |
cagego ciaga i obrznk: - wwauirmdke ¢Co rlarz
gorzejr eagowagam mexaven,tpelkolprohy tyim podobne ).

Wroku2006 dognczyga sin astma, i kolejn
gorzej. Swojej chorobyi powol nej eskalacji objaw-
mnie powoli do zagroUenia mojego Uyc

moich jelit (krwawe bi egaku2R0D,) kt - -re
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Bygam w coraz @uenmpgdyanm spiraancioewa-| i n
nie KylleUankar wad jest Ule, poUycz)
J-zefa Sgoneckiego. Kupigam je,dwa
Ue w nich jest droga do odzyskania |

Odroku2011 zaczngamkpgitiurgaczngam czul ¢

| epiej. Obecni e lze orhamaza mir eppecwwn -, ¢ ial
Obrznki i pokr zywk aestayn jek mdpgaje. neAst ma
j utéksina.

Autor : Krzysztof 21-04-2013, 17:58
Wroku2009 winternecie t r afi gem przypadkowo na
i od tego czasu praktycznie codziennie chgonn ,wakdzmoUna
bygo tu znaIeU!stS$QUQmmmquumqajnc
WczeTniej nie miagem Jaklch'[ dquch
Z pewnn satysfakcjn zauwaUygem, Ue
pokrywaj n ,doicaggond dawnajakbyinst ynkt owni e S|
stosowagem: unikanie |lekarzy, niechn
zdiety, codzienna jajecznica na Tni a
ziemniak-w. Spektakularnym efektem
wieloletniej grzybicy paznokci.

Autor :lwona 21-04-2013,18:23

KorzyTci, jakie osingnngam dzinki s
totalna zmiana diety i sposobu ,podch
co umoUliwigo juU dule oczyszczenie
kondycjn

Autor : Robbxx 21-04-2013, 19:05

o

MO, KB i ZZO stosujn codziennie juU 2
odmi eni go moje Uycie i nareszcie wi ¢
Dzinki Biosgone nie mam juU Uadnyct
wntrobn i jelitami. Nie uUywam Uadn

Autor : Biotymalny  21-04-2013, 19:55

MO stosujn od czterech | at z pozyty
ziogami na ukgad moczowy uniknngem
Mam 62 lata i nie korzystam z lekarstw i porad lekarskich.
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Autor : Cerise 21-04-2013,19:59

Stosujn MO, KBviie DPkadiprcdocial pr
jeszcze dguga droga do zdrowia, to
Przede wszystkim zmienig sin m-j sp
Ue organizm jest w stanie sam porad:
wanie sin | elamiegni @odyjt&ul) wrncz p
szkodzi.

Autor : Betii 21 -04-2013, 20:02

Mi k stoucrzny s z cstoaujemgabie z c-rkn. Pierwsz
zajrzagam, gdy c-rka zachorowlga na
przechorowaga jn bez | ekedwy magpamal

Autor : Bryzol 21-04-2013,21:29
Prozdrowotne zasady Biosgone, w tym
kiem. Czujn sin zdrowo.

Autor : Siema 21-04-2013, 22:06
Obydwoje z Uonn stosujemy MO, KB ora
al e | uU pozjtyemzei efekty.
Autor : Bobrzenka 21-04-2013,22:14
Mam i mmunol ogiczne zapalenie tarczycf
mnU i syn rswosednl MOt opada 2011. O
ksi nd#i owi e na wgatszmazy aiiystgcznia 2013e |
stosujn ,0Z£@t KRikrgrkpzegiw zmarszczkom.

Zrobionew mar cu badania przeciwciag tar
zagy ![shadekad420nal52 (normado 115 ), aaTPO ze 124
na 33 (normado 34 ). Obecnie od 4 tygodni jestem na diecie bezglu -
tenowej i Dbezcukr orveeljnn pzig ns zwkoldajn ynt hn

Autor : Siema 21-04-2013, 22:55

Lepsze samopoczucie .Czuj emy sin zdrowsi 1 siln
ibardziej wolni od wszechobecnego pra
Twi adomoTl, Ue wzinliTmy zdr olwiye we
w 100% odpowiedzialnii w2 00% Wam wdzinczni, Wie
aczego n,jbg malsizle zdrowie utrzymal | a
zywa) wi @@z n ppokpleniom.

40



Autor : Doleczki84  22-04-2013, 10:31

Stosujemy z mnUem MO od akuwdinizma ypoapl
i Tmy juU efekty oczyszczania, kt-re
na nasz e organizm y i nasze zdrowie.

Zapomni glulmyco to bekpwzEciel Bkko
dla nas. Stosujemy r-wnielU ZZO
Staramy sin dal naszeoum bamzoeank u z dr
pomogkigdynasza Ni uni a przechn®zi gdumi nf ek
iBiosgone nie szczepi mydaenyjejkdioie a co :

Autor : Lubel 22-04-2013,13:59

MO pijn od czerwca 2012. Do tej por
bazeol i wy z oliwek. Ustago caglebwicie
a takUe gaz-w jest znacznie, znaczn

Autor :Journey 22-04-2013,21:.05

Odtrzech | at st osuj emyz y,s kK szbagzapozgyw -
nymskutk iem. Ponadto porady Mpdarem ziw Q
wym oczyszczajncym drogi moczowe pon
gdymi aga problemy z nerkami.

Autor : Tvk 22-04-2013,21:24

JeUeli chodzi o MOektzyestdsloatad, at o
niejszych mogn zallczyl usthtpi enme
zmagagem sin cage Uycie. R-wnieU br.
gusgcejslsimy w okolicach brwi i czo
alergii i zgagi, aczkol wiek dwie os
ZZO,KB iDP. Kont yjnauuzcnzce wi ncepwkarpngiec
kompletnemu wyeliminowaniu z diety gutenu ,kt - ry zatruwag
przez wiele wiosen. Brak wzdnl|l i os
zmnczenia), spadek masy ciaga o 10 |
Kr -tko mdwi ficczujn sin 10 [ at mgodsz
lona kolei pozbyga si najleijn bldipwe qm
ulegga znacznej poprawie.

Obydwoje s t omseotwoad 1] Taihphkara © ja przez

11 mi e s j Uyocrpezez 8. Efekty: poprawa koncentracji i zmniej -
szenie alergii u Uony.

41



JeUeli chaothwirnezmmiesamowita popr a
motywacji i chnci do Uycia. M-ggbym
skupi gem sin na najwaUniejszypatu kor z
Sgoneckiemu oraz pozostrasgiym soveojbmo myi e
i doTwiadczeum eznawdaz iFnocrzamy bardzo w

Autor : Superewka 22-04-2013,21:42
MO stosujn od prawi ejmorgzie afo rimatt nii ed z
cjonowal .

Autor : Balbina 22-04-2013, 23:26

Ja mogn powiatzi 8B dyil ki temu, Ue
trafi gam mBd ofsgrome, (rymmesne gd mbfjej n
szej rodziny. Zmiany w sposobie myTl
wania zaowocowagy odzyskaniem zdrow
na leki.

Autor : Kasia -83 23-04-2013, 15:20

Jestemz Wami juU od 20B88niewuei empimszn
Was regul arnie i chBjtorsigeo nseg u d\h aem nRaar
szych problem-w ze zdrowiem i w zas

Mojn zmorn bygy pryszcze naOnenar zy.
po nich juU dawno Tliadwua nnoasweet pzoazsnki-
Przez carggs tremj ojk znaj omog@ga mzo BS e@rs
wowal , jak regenerowagy sin po kol ei
cele.Napr zy kg dnaj pi erw zrobigy sif na
wone.Gdy biagka znwiedzibygambi@gepr-oces
nia i regeneracji sin zakorczyg
Miejsca po wyrwanych znbach mndro
zapomnianych i &agojonych 6 kontuzjach , ale i te Utakie miejsca,

gdzie nie przypuszczagabym, Ue coT
jainkiigu czogy piersiowe. | Oecmy eh nd el an
woTci. Lek-w aniniwspomagacbp?Dpo co
| ekarzy teU nie chodzn, bo im nie uf
najl epiej potrafin ja sama zadbal.
sposmyb[l eni a, postnpowania i patrzeni
bardzo Wam dzinkujn!
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Staram sin jak mogn wdraUal iden B
i znajomych. Niestety , w pewnych przypadkach, gdzie lemingizm
niekt-rym m-zg zjadg, przrdaimesge mi

bom. JeTli ktoT sam od siebie nie
moje najszczersze chnci pomocy inny
pomogn.

Autor :Machin82 23-04-2013, 21:19

Dzinki Wam, Uycie mojej rodziny zmie
wprowadzen ia MO odczuwamy znaczne zmiany w naszym samo -

poczucu. Cznsta opryszczka wargowa, PpoOj e
jakieT 3 miesince i trwajnca poc tygo
anie,j ak si n,topspgradyeznie@ iut r zymuj e si-n mak
nie 2, 3 dni.

Wasze cenne rady pozytywnie wpgynn
nas decyzje w sprawienp. zdrowego od3yawiaamyi asi n
wznacznym stopniu wyeliminowal gl ut
pociechy, co r-wnieU uwaUam za sukce
znajomiczyrodz i na sn z nami zgodni. Nie p
l ek-w i oczywi Tcie nie chodzimy bez

Autor : Antopka 24 -04-2013, 01:13

Trafigam na forum kilka | at temu, ki
wfatalnym stanie. Przez 2, | at rpacwipe
na kaUdn mojn dolegliwoTl byga-oczy\

tyk.-ZwUOyqam je w ogromnych iloTciach.
Forum otworzygo mi oczy, pozwoligo
skal zdrowie i cagkowicie zmienil|l m
stoNcigdy sgowami nie bndn w stanie \
wdzinczna Mistrzowi, Ekspertom-i Wa

teresowni e dzielicie sin swojn wiedzn!

Moj e gg:-wne ko rirzeghTlatach pigadviO pstosowad -

nia ZZO to przede wszystkimznaczn i e zmni ejszone dol
zwezane z nieustannymi zapaleniami p
byga moja najwinksza zmora, m-j naj
czujn, Ue coT sin dzieje z jajnikami
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ssmporadzi| z tymiWwceziefou eki klawWdgn st ¢
trwagwy Oej cth esi ncy. Rzadko kiedy by
mnie w brzuchu nie bolago. KaUdy tal
odczuwam pr awdz.iMemgnulingnm mal ni e funkcj ol
Znacznie poprawi gniediur ctzgg oti @n pjrelei
Zni knngy wzdncia, biagy nalot na jnz
Nie pocn sin telhkdaenk .Patjeseanas yawia i e
bezwonny.

Autor : Thompsonn  24-04-2013, 10:03

Chyba najwinkszym sukcesem pigi gr be
kowca zgocistego (awpnizhka@p mne-est am
mazu). MoUe to nie sukces, ale patrz
Doceniam to, co nam dane, staram sin
rza niejedhodadmbr zedkamdimpkgmurn. Z | €
tosamo dni e biorn. KiedyT chorowagem c

teraz. | przechodzi go si npoadoc hgoodrzzne |
zpokorn, wiedznc Ue nie jest Mognpo
powi edziel, Ue M0 enmioeznym §apnumo j

Autor :Mimik 24-04-2013, 10:10
Jestem z Wami od 2008 roku. Mimo Ue

to duUo czytam i forum jest dla mnie
nie miagam winkszych problem-w zdr o\
m-j smyuwsiiagam odnowi| kontakty z | ek

buntowal przeciw nachalnemu zmuszani
tyk-w na wszystko.

Syn ma prawie 7 lat i wielokrotnie
oczu u lwudzi, kt-rym na pybpowiadae o0 |
gam, Ue nigdy nie brag antyblotyk W
Ue nie szczepimy sin,tio Uei § akalntazymyg
tylko Tpimy, pijemy duUo pgyn w i o0g

Po |l atach doTwiadczer wTr-d rodzin
smutnego wni os kuuyddiee mioe nmavdyro zdowiu
itak naprawdn nlellcznych to interesi
wianie innych na si gn i juU mi z tym dobr ze
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Forum zmieni go moje Uyci,bygonieni e w
bygsharam sbinpapowgiggdzn, ale bez Was
jak dziecko we mgle.

Autor : Elkal00 24-04-2013, 15:17

Jestem na forum juU ponad dwa | at a
MoUe za mago ,slencuytzaml amkorzipst am
fomace,kt - re tu ,zmdlllaazngraine bezcenne i v
drogn po krntych TcieUkach mojego zd
kil ka,kds-rle przekonagam wgalsi omysmomregy
skiego stylu Uyci a.

Autor : Giga 24-04-2013, 22:28

Jestem t ut ajDopEraprzgniegamisn g do,pMO zakor
czeniu karmienia piersin mojego mal
Ue nie rozpoczngam picia jej duuuUo
Udago mi sin do tej poMaym nniaed zs zeg zn

Ue tak pozostanie. Inforpmamjaelakmnire
bardzopomocne ,aj ednoczeTnie proste i | ogi
Przy okazji chciagam $goniengkoweal
forum i ksinUki!

Autor :Zygunia_10 25-04-2013, 08:09

MO i zasady zdrowego odUywiania) (kol
stosujuggododOroku. Z chwiln zastosowania M
stowo i cagkowicie wygnczygam z poUy

Bygy to gg-wnie wziewne sterydy na
dych lat zatoki.

MO stosowagam z przerwami, wymuszo
oczyszczania, tj. silnymi dusznoTci
w klatce piersiowej, potwornym kaszlem, zawr ot ami  ggowy, n
sgaboWcti akich chwilach wspomagagam s
cych na Forum, kt-re miagy podobne
wieletakich Z apaTci zdrowgtnwalam tyl ko dz
radomos-b o dulUe¢ghwoedkziysiemu doTwiad:
Oczywjnfacm ek si nUki Mistrza (oba wyda
do nich, jednak w momentach silnyct
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wspomagagwimedam z Forum. Bez tej wi:¢
na wietrze .

Obecnie Uyjn bez lek-w i suplement
zatok i oskrzeli, wyeliminowagam ob]j
wego, zmniejszygy sin b-le staw-w. F
na zadowal ajncn poprawn stanu zdrow
wgaTci wej drodze. Og-Ilnie m-winc, |
jest zdecydowanie |lepsza nielekiw- wcza:

Autor :Bachna 26-04-2013, 11:09

Ja i moje dziecisacaer moUe( khjer goj ¢
przekonany) pijemy MO i staramy sin
forum. JuU widzn duUo korzyTci i ogr
c-rki 1 syna.

Autor : Maist 27-04-2013,11:.00

Od 2008 roku pijn MO i od cnzasaukideo
akcje prozdrowotne na rodzinie. Co
badania kontrolne, Uebym m-g@nkyl do
tych badar Twiadczn, Ue moje zdrowi i

Autor : Sebastian 29-04-2013, 21.06

Mi ksturn ocaytozswz &l madm @k u niej Ddsta-n kK i

wi gem |l eki na nadci Tnjsdmi es uip!jeunl® nn i
Przeszgy mi teU infekcje gardga.

Autor : Anya 01-05-2013, 16:30

O Biosgonae pok temu opowiedziaga mi
sincy temu zdecydowdwamhskgi nbekakt
gam |l ekturn.

MO zastosowagam na poczntku marca t
jnc sin winkszych 8d8ebhpawyi ¢ hwewoppowg
naiwnoTci rozumiadgamrjzakhaj kiyT blur c

Po olpo gaawkechMO ..grypagigant, al e bez .powi Kk
Wystardzdgo w ¢§-Uku. Po grypie wiel
duga,itd. ;a0 do pintej + kilka magych p
delikatnn sk-rn coT sin przegryza i
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Teraz co wiecz-r l.ek&kobypa melkdegikn jw
kluchy zatykaj nGhejbameejfee kgarddukr ot ne
gardga rozcierczonym sokiem z aloesu
JakoT tak |l epiej. Pozostago jakieT r
i |l ekkpawm tchwu. LeweokjuU jest

Udzieckast osujn soMspaal aksudziaga n:

Krosty bgyskawZz mizemieajymmagsel nst rupki i ody
kilku godzinach.

Autor : Selva 03-05-2013,10:34

Na portal, ksinUki i forum trafigam

toprzedewszyst ki m wi edza tu zamieszczona,
dokonywanie |l epszych wybor - - w

Mi mo Ue MO sdwosdtmjtn onde oczyszczam
gwagtowny. Czasem nieco winksza il o’
czasemamaigaowh knci kach oczu,nfekca -t ka
dr-g oddechowych. Al e powodlpoprawai dz n
cery, niesamowita ostroJl widzeni a,

Autor : Tomasz4414 03-05-2013, 18:20

Staram sin Chyur tzego dBiiioes gzone. Mi kstur
dw-ch |l at. Cmgwyacalasj yestel i wek. Pr -
olej, ale w-wczas powracagy propl emy
bez poganiania organizmu. Zakraplam
Szanknrognnoczave. To jest mniejcomamcej \
do napisa nia osobie.Dodam,Ue i gl uten teU wykluc
posi gk -w. JakendygazijiakichT specj al
zwinzanych z oczyszczaniem. Tak jak
do przodu i to jest najwaUniejsze.

Autor : Lysyplacek 03-05-2013, 20:39
Dotychczasowe kor z yjgkeosi ngnngem dzi nki MO
A cagkoanmitkensRazye biagkowej,

A czysty nos,

A super samopoczucie,

A spokojny sen,

A Twi eUy o cbudzeniu .p o
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Chciagbym wyleczyl jeszcze wczesnn
sk-rnmae dgoniach (grAwrni ecn@/megzsma)z.e t
do zrobienia... Czas i tak upgywa,
powolne zdrowienie.

Autor : Alfred Montbank ~ 03-05-2013, 21:59

Od dw-ch miesincy pijn MO i stesujn
wiania, dodatkowo codzienniess nolejby pozbyl sin-koUuc
tego nalotu na jnzykue(jwonty)j ulager
Uycie borykagem sin z r-Unymi dol eg
ciago zaczyna si nCzuyineoiazilegej, ataeglil-epsze
woTmiijajn (chromiezneaatmhgcna |jnzyku
gastryczne).

Autor : Karolina 10-05-2013, 13:08

Metody tu propagowane stosowane  cierpliwie i konsekwentnie
ewidentnie poprawiajn stan zdreowi a.
ni e, wchgamamndzuycise W Wy g lanedogie s n

i zgodne z prawami natury. CzyU to |

Autor :Lu6 10-05-2013,19:38

Moje korzyTci ze stosowania zasad [
jelit, pozbycie sin (w korcu) stanu
stan-w zapalnych pnchbDeiznk, pagi owal
odUywi ani u mmnappsgygna sgodycze i
dzenie. Co jakiT czadomegld wadkcj e
wiem, Ue to wszystko jest drogn do |
Dzi T dzinki Bi omigomezypmd riznWiyaing i
i zdrowie. A cdznagkwalbrijejwizazy ch
dziecko od momentu, Kkiedyterbzypgzez j esz
brak szczepi eordUypa asnpoas -gho

Autor : Melia 13-05-2013, 15:45

Dzinki wiedzy tutaj zdobyt ejpomsmibeni
my Tl enia. Moim dotychczasowym osingr
stanu dgoni. Odknd pamintam, miagan
zawsze .puWhlggrcu sin .dch nie wstydzr
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Autor :Jerry 20-05-2013,12:08
Forum czytam od wielu |atwesbd&yjwiaNl
nie wdroUygam r - wnetend eug omod zeigeoc k3a . [

czunsin lepiej I nie mam problem-w, o
pzezostatnie kilka lat. KsinUki -Mistr
szej rodzi ny. Do lekarzy trafiam tylko po zwolnienia lekarskie na

dziecko i siedzn w domu, aU dojdzie

tyk,olwkt  -ryabtzngy sin moje problemy z

Autor : Paznok 21-05-2013,13:46

Najwinkszn korzyTcin osingnintn dzi
dny moczanowej (bezn awr ot - w) . Kto miag z tn cl
wie, co to oznacza.

Autor : Mania 21-05-2013, 14:16

Pijemy cagn rodzinn MO, KB i stosuje
nia. C-reczki nie sn szczepione, in
lek-w. My z mnpUedzrewkoefli agakmood za
problemy z zatokami, wcinU leczone
wycinty trzeci migdag. Odknd pijn MO
katar, b-le gardga, kaszel, ale nic
Ue poprawa, ij eUezlait okhodz .eSporotehoar d z o
syfu mi juU zeszgo, ale wiem, Ue jes
cinggej chrypy, myTln, Ue to r-wnie
do minimum gluten ~ w diecie.

Autor : Anwie 22-05-2013, 10:05

Od wielu latngdznied wemeczuwagam, U
mendycyna i kalekarze, to coT z tym
mi nazwal to, co gdzieT tam w Trodkt
mi pewne sprawy. Biosgone zmienigo

myTlenia, padejwjai,a pbmaga mi wyj Tl

Jest to proces trudny i powolny, al
M-j symelodstawi eni u grlwstzeyngu ze. nwazbri ce
Pomalutku i powoli, ale roTnie i ni
moje dzieci nie ddistkaipwetWeadngdyo ant
kal ekarze orzekl i, Ue jednakymusintao sztaapla | ¢
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antybiotyk. W wdodwindzhbowmggunej czyk
pomoggmodnin| derciyez jmgdaly mu antybiot
nych lek-w. Zmieniga.sin moja Twiad

Autor : Kezik 23-05-2013,08:38

Swojn przygodn z MO rozpoczngem juU
udziagu w dBygkeymjkédyh t u pobsewatoekm i e |
Czytagem dulUo i anatbzowafemuwmsbygol
Jak prawdopodobnie wszyscytut aj , spotkagem s-in z
cjami oczyszczania organizmu. To mni
m agem duUo wntpliwoTci co do skute
Po odstawieniu,pmabj &m Zwéeanaany z g\
oczyszczaniem mal agdy ZrBeumi ageam svir
pogani al organizmu w jego procesach
Nie spoUywam Uadnych pokarm-w zaw
W mojej rodzinie uchodzi za dziwact
bowiem,Ue jest to dobre dla mojego org
Chciagbeymz powiedzie|l o korzyTci a
Przede wszystkimp opr awisg aii qMmo j &Zpi k&kAgy-. prob
my gastryczne, jestem bardziej- spok
cych. Zniknng problem z gruczogem Kk

mni e powaUny MambWwiemcej si g i energi
Autor :Vacuum 23-05-2013, 18:26

KsinUki pana J-zefa i wiadomoTci za
mnie od wielu lat Ur-dgem inspiracji
do zdrowia mojej rodziny. Zaielmnn dr

Bi osgonejczyk-w. Z jednefziseldlmay chec
to krzyUowa, strany ¢ 0z pd z e g iiigejiegorudnal z a |

wprowadzajncego w Twi at kabiepzezkw o owag -
ucho boli, jednak trzebaopaminbaljeb
oczy na mal wersacje przemysgu medycz
jptym kierunku, a co najmalniejsze

Autor : Barbarkal5 24-05-2013, 00:41
To Biosgone nauczygo mnie sguchani a
nizmu, pokorywobe ¢ praw natury. W Uyciu cod
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I propagujn iden Biosgone. Nie wyob
Niemedycznego Forum Zdr owi a Bi osgone.

Cznsto stosujn knpiel z olejem win
maTl z witami nn wA.,g |ntom cgyopaanakayTego
sk-ra jest nawi n&djnak wedeagkeainmja, a

Mi ksturn pijn juU 2mileasti#jtgnerasibll A st
nastnpigo u mnie wiele zmian:

A wszystkie i nf ekcje odchorowujn bez | ek

A przeszgam okraskoggwwomwgatli i sta
biodrowych,

A ustnpiga grzyhki ka -pazwalzeczgtgam od

A wyleczygam chore zatoki i lanmnste
nosaal ocitem i ssaniu oleju sgonec

A skorczyg sin wieloletdzi pkiobkema
nefroseptem |,

A pijn ocet jabgk,dey nianz duwewaslyng am z
materii i lepsze samopoczucie

Zdobytawi edzn staram sin przekazal in
pomagam zrozumiel| i reallztoevﬁttlmMa)J
wielokrotnie j uU m- wi ga, Ue dzinki mnie Uy
zastosowaga metodn Gersona i ssanie
NI'A nie tylko dla wgasnych Iadnryzy'hm
do tego przekonal. TeTciowa juU pod
jesieni,jak bndzi e, zastosyje dIA.i e |

Dzinki, Ue to forum i sWiekiseacum i Ue
Mistrzu!

Autor :lwar777 25-05-2013,17:08

Czytam forum od .K§ugUkgozakapugam i
cagy czas sin uczn. Poprawgozrdsgwei a
c-nrnkikt-rej stwi oz aerdap wamd ategie

wzi ewne. Zacznga od zakraplania no:
szybkapoprava dmoUe normal nie oddychal, w
w1 ¢ h . wizjdi@kontrolnej  u alergologa zapytana o katar, kic  hanie,
tp.c-rkaowdedziaga, Ue nic jej nie ¢
zasko czona.
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JesteTmy poczntkujnce, ale dla nas
c-rkawsze miaga strastei &z zmav@y minyk
kami bndziemy poprawzalamasze zdr ow

Autor : Sebastian86 27-05-2013, 12:07

Pijn MO niepr zeroWamnuee soid)coykogao KB o
tygodni. KorzyTci, jakie padrai Sggpeamcs
ki ego, to przede wszystkim wyleczeni
sierTl,rdaocdzbgkujn.

Autor :Yasmine 03-06-2013,19:41
Portal Biosgone odkrygam niedawno, a

dziel, Ue jest to najcenniejsza rze
Wintemece. Jestem niezmiernie wdzi-nczna
ki emu, OCeagepbdzielil sin ze Twiate
Twi adczeniem i przeogromnn wiedzn. \

jest w moich rnkach, Ue manggdzsobi e
dotnd bygam bezsilna.

Jest to dla mnie wielki dar ,wadt - -rec
Oczekujn, Ue dzinki stosowaniu zasa
zdrowia (mam widebhknenddzatpgko-w t ul
najmniej nie bndn juU sobie szkodzi
Nie z ignorancji bynajmniej, lecz z niewiedzy.

Autor : U a b2k08&-2013, 13:27
Pijn MO juU 7 lat i pozbygam sin gr;

Autor : Nanami 24-06-2013, 22:50

KsinUki Mistrza przeczGatgayganz as mnoibesseir
forum oraz od kil ku tygodni stosujn
Ue wr-cn ao zdr owi

Moj e probl emy zdr pkwoetdnye nziaacgzadoy y2 slia
tamtej pory bygam faszerowana antybi
stan moegozdr owi a. Jestem bardzo zawiedzi
| ekarskn oraz wi edznNiczegoeikdow edzig-h | ek
gam sin do tej pory .Nistawnedzmapgeaaqo),]j
mam pocznl|l, dlatego zaczngam szukal
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Z powodu moich problem-w zdrowotny:

nerwowe. Odknd &drzewizey tragyawmgasnac yc .
gam ziupegmaczej myTlel. Nie jest jul
Uadnej nadziei.

Autor : M&9-86-2013,17:54

Od dziecka bygam przeciwniczkn | ecz
chemicznymi. Nie ufam lekarzom i ni
Jedyne, czemu ufam, to  medycyna naturalna . Od zawsze mnie
interesowagy tematy z nin zwinzane.
temat i wiem, Ue w tychtopdyresareh t o
wyj Tcie. Na stronn Biosgone weszgan
t emu, sz u ktregie ngiusalnych metod oczyszczania
organizmu. Od tamtej pory jest to gg
korzystam. Okogo rok temu &doowiepi gan
na wgasnediUyocdz etnainet ej pory medycyna
nnga mnie cagkowi cnibei.alChscwyo j ma dwaile dzzg
temat.Jest too comdprawdn mnie interesuje.
mogn dowiedziel sin wiedleatiengcercelsan |
jego uczestniczkn. Od stycznia stos
pomagu zasady Biosgone.

Autor : Luk aschu 25-06-2013,21:44

Stosujn MO i KB nad ejsakyceyh T Przeczyt
ksinUki Mistrza i jestem naprawdn sz
Moje problemypowoli ust npujn. Dowiedziagem sin
majn coT wsp-I|l negd uz emiuet dPloerl artajcrh |
wkorcu znalazgem Ur-dgo moich proble
mnie podej TWedgugkarzh nie istnieje
woTci glutenu, tylko wmawi ajn, Ue al
Tmi sji,m Ue naczipermeiem si n

Autor : Mycha 26-06-2013,11:21

Mam 42 | ata, mieszkam w udorach. MO
oddzi ewimjeisuncy. Jaki T mi emnilhczaczzyn g
stosowaltoZZWwgasne] wbéini Maomyr Kn, Kkt -
do przedszkola, gdzie, ni estety, w czasie obiadu
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glutenowe (na szcznTJobezni gefodasent
gryczany chleb, Ueby chol Tniadani a
Zakazagam teU w przedszkolu podawani
mlecznych.

Udagam sin zarazi| iden Biosgone
zresztn sami teU w ten spos-b dowie
pana Sgoneckiego. Od bardzo dawna r

ingerencji medycznych, ale to wgaTn
porad zami eszczonychw & dr owi u na wgéasne Uycze
A zni knngy u mnie b-le | kogeatani e

wt abletkach nie dziagag,
A zni knngy dwie wiel ol ezadrapamiachb| i zny

czy oparzeniach,

A zapomniagam 0o magym hemodoazasdizi e,
piekg i swndziag,
nie przel ewa acih saing wijeelpiroduku]j
zmniejszy g sin kilkuletni b-1 gokcia

zni knnga nadwraUOliwoTl znb-w,
zaszgam w drugn cinUn.

Ten ostatni punkt jest przyczynkiem
na forum, gigyUspgponta&bowal sin -z Kwi
wie porodu domowego .

Autor : Lilith  28-06-2013, 12:34

Forum odkrygam dopiero w zeszgym ro
pimi ksturn ocezystezamamcmrzami aru przes
mi cagkowicie wyzdrowzadwai (wvzuajeqns e
jak strutadczwskesmiajmctneU moj a mama

Autor : Gosia 03-07-2013, 18:01

Ni e wyobraUam sobie, aby ktoT i,nny n
aby doUyl 150 lat. Moje korzyTci uzy
Bi osgone to przede wszystkim wincej

wania mojego organizmu i spojrzenie  bardziej krytyczne na lekarzy

iich | eczeni eczybjelrak .wiZadwsyize staragan
naduUywal antybiotyk-w, ale ,moUnanne
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powi ethzai éli eUnco. Od kiedgi enmbhazyam
swoimi dolegliwoTciami,,cal en-$t @argmans
chce mi przeznie powi edzi el .

MO pijn bez prlgerpayj,oc@tB ijipdoik-o wy
Tcwgasnej!).Prozbeoptryowadzi g amCo2 jraskz y GBG
zakraplamnos .Ogr ani czam gl uten. Dzinki fol
ralnn farbn do wgos-w i pastn do zn
wiedziagam, Ue jest szkodliwy).
Dzinki Biosgone manm,jakagly ,r ea uham njeu |

prawie 50 lat. M-j mnU miag plelybl emy
niewiedzaodWas ,poszedgby na |jaki T zabieg
kal ekarza, a tak zaczng pil nefrosej
st agam -dmiowelmigr@ny, mniejbolimniekr ngos.gup
Zdrowi e wgasne i mojej rodziny wzi
dzinkanpuw J-zefowi Sgoneckiemu i cage
Autor : Markiza 06-07-2013,11:34

KorzyTci zdrowotne, jakie udago mi s
mi je zliczyl,ajadonakmngg- wwiazmk 2z v
energii, brakiem drzemek w czasie dnia, dobrym humorem, po -

prawn emiaawii brakiem niedoskonagoTci
Wszyst ki epalnsi nUkiefa dawno przeczy
wracamdoni ch cingle i zawsze sn pod rnk
Autor :Mewa 10-07-2013, 21:28

Ni e mogn sin jeszcze pochwalil impo

niewiele zastosowagam z BPP. Jestem
nia sin z nin. ZdnpUygam juU jednak z
na zgodniejszy z zmachpafdnicadadgo wye !
gluten, co przyniosgo korzyTl w post
a mam z tym ostatnio spory problem.

Inne korzyTci,i edlwea Unrei g arky ognddr avaq tnn
tak potrzebnn pgoewno Tl siebie,

A lepiefr ozumi em sadrowia, St an

A kolejny raz przekonujnistgicpPe, w
A mn-stwo nomnfyocrhmacji, kt-re juU zd
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Bardzo mi sin podoba idea i podsta
bardzo bliskie. To gg-wnie iinakuicj a
sin okakue¢m,sgagznie, gdyU w podobny
wWiu. Czytanie ksinUek iywamiemwgasangy
poglnd-w. Jednak samo wgaTci we pode
aby zachowal zdrowie. Potrzebna jes
wi adomoTeonj enesgay ztdrowi a nie udago z

Bardzo sin cieszn, Ue jesteTcie, b
bym, co robil.

Autor :Lahimia 11-07-2013,20:21
ToForum j est Uywym Ur-dgem wiedzy na t
i leczenia wszel ki ¢ moje mdzieygWyrazyo Tci

wdzincznoTci dla Mistrza i wszystKki
wiedzn i doTwiadczeniem. Dzinki War
mi kstawazy s z cikekfpjne nbgonni kowes powodow
poprawn zdrowia i pozwal &sininpasap o mi

Sgoneckiego sn mojn ulubionn l[ektur

Autor : Mic 14-07-2013, 15:17

Forum czytujn od okogo miesinca. Na
wi al wedgug ZZO i widzn efekty w po
poprawa & a r a medstolca\jakkolwiek to brzmi ). Pozatym je -

stem w trakcie stosowania napaFru na

wych i widzan,j akeoypocwd]l schodzi go z z
Wal czn z chorobn kilka |l at i zauwe
a jedynie maskuj awe.olb Foaum jest dlanmmie o b

mej scem skondensowanej ogromnej 1ilo

moim zdaniem stanowi przeciwierstwo
decznictwa 6w Polsce.

Autor : Diana202 17-07-2013, 00:04

Stosujn MO od kilku miesincy i- wien
nizm w korceigaozygywazczal z toksyn,
dziennie wypr-Unial, moja cera jak

oczyTciga. Jednak myTln, Ue cagkowi
trochn czasu.
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Obecniejestemw si - dmyywmodni.WdagaUygin- za p
szymrazem . Tak,Ue tym bardziej teraz mi z
korzystania z forum.

Autor : Zuzanka 17-07-2013, 16:40
Uyjn zgodni 68i »szpawsnaadda ntir zy | ata. Uyj
Uadnych problem-w zdrowotnych.

Autor : Lukimuz 17-07-2013,18:11

Od o ktreeghomie s'i gtasyynZZ O, od mingMOiiKBca pi |
Mi agem problemy z ukgadem pO&azmpwygem
rostem d r o Ud U@akdidw albicans . Od czasu , gdy przestudio -
wagem kil kadziesint temat- -w n&Bport e
iMO,ukgad pokaambpwya sin stabilizowa
oczyszcza. Dzinki Biosgone wracam d:

Autor :  Du Ua G700 12013, 18:17

Mi ksturn stosujn od maomjaaszrokin0 r . K
gukiem, r-wnieU apteki. Mam 58 | at
bardzodobrz e. Zawdzi nc z aloytd twna ferune d przede
wszystkim wiedzy Mistrza.

Autor : Magda DR1 18-07-2013,10:39

Od kwietnia 20 1 Jestensriadrsginjetgpie di€dy
Nauczygam sin tu zasakbrzudr opwega | Gydvai
j ul wc zMahmireojbl emy z ukgadem pokar mo
zami aru korzystal jCu®sznusggg Uekauwu
Na razie nie mam efekt -w oczyszczan
woTcTon forum zmieni go m-j s Nasynek d
gam sin w korjcaRlnb apkoiema gegam wart oT|
organizmu . Mi k s toucrzry s z czzaaminecrnzam pi | .do kor

Autor : Eebunia 18-07-2013, 10:41

Mi ksturn ocztysszwjzipjmke nl sczer wekhm @ wi
m-j organizm zaczyna sin orcylsekzwal
ponadrok .Ost atni o trochn chorujn, winc
wieniu, a nie na aktywnoTci na-foru
sgone i Mistrza wr-cn do zdrowi a.
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Autor : Scorpion  18-07-2013, 15:10

Mni e Biosgone na pewno pompg@ej'@ctlvvo
do tematu zdrowie i wgaTciwe Uywien
odczuwam ja, moja mama i narzeczona. Lepszy sen, lepsze trawie -

nedto tylko niekt-re z plus-w postnp

Autor : Daren 18-07-2013,15:16
MO stosujn juUeBo50dokul kudmipesincy
z pestek winogron, co pokazuje, w j
przew-d pokar mowy.

Zaczynajnc przygodn z profilaktykn
na AZS, cznste i nf ek wipceniedatkangnos) dde c h
ni sknn waigaga, br awe. enodchayoivaniu Kiky c i

infekcji (raz nawet z gornczkn, co |
od dziecirstwa) jest znacznie |epie
W pegnowergo jeszcze trochn brakuje.
Moim celem jestodzyskani € zdrowia i normad ne U
wagem z |ekaikB, odJywiMOn sin zgodni
Biosgone i wiem, Ue z kaUdym rokiem
Autor : Albert75 19-07-2013, 10:50

Dzinki forum i ksinUkom nabytym tut
ogani zm, co pozwoligo mi przeUyl] ost
Odst awi eni e glutenu i mdcdkpo rznnoaclz nii e

dolnoTl mojego organizmu. Chwaln so
weszgy do mojego jadgospisu.

Autor : Dibi 19-07-2013, 12:25
Stosuj n ,M@IKB.Na razie bez spektakud arny
czania ale czujn poprawn. Od kil ku

wienne i gener.@Qd nkziosqiarbdtewmda emam ni e
Wdroly gam MO i KB mojej mamie cierpi
oygoTl, pedekrzgoly, ni @dzgcg zoyonrmzonTki ) .

Hi storia mojego zainteresowania die
na to, Ue od zawsze przypadgoTei czi
diagnozowal ne, pomimo |icznych. kons
Teraz juU wiem, Ue nie tndy droga.
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Dzinki forum i ksinUkom Mistrza zn
do zdrowia i zaczngam patrzel holist

Autor : Skory 19-07-2013,12:34

Trafigem tutaj w kwietniu z dwedoegliw
WeczeTniej w dnUeniu do zdrowia i sStoc
bardziej podupadfemenaytzdgemidgidoer ws z )
wiana wgasneaSiosgMiKROd dw- dygodnije -

stem na pierwszym etapie DP. o kor ct
drodze do zdrowia.

Autor : Qdia 19-07-2013, 20:46

MO st osuozgemchaond esi ncy i efekty oczysz
zaczynam j udddczuwa| . Z &sowll&i na wgame Uyc
zawsze pod rnkn i wusilnie namawi am

odUywi adZ0a n

Autor : Goja94 21-07-2013, 20:37
MO pijn od roku, tydzier temu udago
ale przede dakka dpgaesincpegni. zdrowi a

Autor: Spartan 21 -07-2013, 21:31
MO,KBiZZOstosyj emyc agn r ald0@74rakupNaszedzi ecinie
S réwzorowymi pacientami G bo nie chodzimy z nimi do lekarza.

C-rka (9 lat) ostatni raz byga u I
tamtego czasu wszelkie infekcje zwal
pornolci owego.

Synek (5 lat) nie .byNj earbiy grzmaae ze pli &
nie rzadziej ¢gapie infekcje (ostatn
4dni,a oboe Tpin w zi mldeAQr.zy 13

ZaleUy mi na dostnpie do wiedzy, k
Forum. Z czasem rzadzd ewz ¢lugpddel gnan d a
poziomu wypowiedzi, ale teU i -moje
kresie. Najnowszepawpd&goeekki afghije
pojemne w wiedzn, Ue nie trzeba mi
Ale w wielu przypadkach wiadompTci
nam | ub naszym najbliUszym,
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Dla mnie 8 co zawsze wszystkim powtarzam, kiedy rozmawiamy
ozdrowiu 6f orum Biosgone jest jedynymr
temat zdrowia, jakie funkcjonuje w polskim Internecie . Na inne
stronydot yczrnazev. zdrowia nie zaglndam.

Autor: Pianek11 22  -07-2013, 17:46

Mam27lat .Od dziecka cingle coT mi .dokuc
Uni kagem tivekearrdzzync, Ue poboli i prze
isin do tego przyzwyczaigem. W-zeszg
nieipsychicznie. Diag noza:nerwica . CoT mi tu .nie pa
Ol agem |l ekarzy, zaczngem czytal, ar
problemu (typowy objaw nerwicy, podobno ) . Tr a fto fgr.enm n a
ppczym kupi gem ksinUki,mMiagtemz avy a@=yt
jakbym czyt agwomi cslobdcel,eml i woTci ach.
logiczne. Ws zyst ko pasowagpr zez ylmata mni e
(@sporo tego bygo). ohesetemwdepejkonalike
sprawttakgto ,po szenfeisuincach stosowani
iDP wiem, Ue to prawda.

Moj e zdrowie w Dpi fhistnkacha wiedz!

Autor: Wariena22  -07-2013, 19:19

Krytyczny stan zdrowia, do kt-rego w
tradycyjne deczenie6pr zez | ekarzy r-Unych dzi e
Ue podczas poszukikwadotarggamsnmtmrry .
Jestem dopiero w prenatalnym stadium swojej drogi do zdrowia :

a i tak zaobserwowane zmiany sn ogr
fizycznie i przede wszystkim psychi
prawdziwych Ur-deg wykorczamgikawmoj e
odmi eni ga moje myTlenie, pomogga wyg
stawi| jasny cel, do kt-rego dzinki !

Autor: Krzykal 22 -07-2013, 20:46

Jestem czytelnikiem forum od 2008 1~ oku. Od sierpnia 2008 r  oku
piemyrazemz Uonmi kstacziyszczaj ncNafoemaz KB
trafigem ek zzaycrngem szukal informac
nego pocenia sin nawet przy najmniej
w pomieszczeniu o podwyUszonej temp
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W intemecie natrafi gemyna a&pdinalky-kzte frae,
oczyW|'[C|ePomamryzgeacrrzytan|u zacznli Tmy
przyzwyczajenia Uywieniowe.

Opr-cz ustnpienia wimkeziogddipdpl &agi
wyglnd syl wetukrzymuaeg oszispdnym .pozi o
takm, Ue czujnWsstgatobrchepinciu | atad
u | ekarza sn t gchkkesopyrcz.y badani

Chciagbym miel moUliwol|l dostnpu do
tu agpohiewal to dzinki temu Fmaum os
wydat ki ,nktsgbwmmbng f ar nmualceekuat rysckznn.

To wgaTnie jest pr agwyzi mag poesiinlak
zdrowiew swoje r n c e

Pozdrawiam Mistrza i dzinkujn za
(wgaTnie zai epspegoniarum) wiedzn

Autor: Gogo 22 -07-2013,2 2:21

Nie jestem aktywny morun(otnkvesaystkiek i e m
moje pytania, jak do tej pory, znaj
zadawania zapytar (i bardzo bym chci akpumak da
Biosgone to po prostu wielka sokarbni
rzystam. Czasami aU nie moggem sin n

informacji moUna tu znal eU].
Korzy'[C|, kt - re uzynsgiomddeome jobzporay ki wi
talu, wk s i acllikna foumjestdu Uo, i sn nie tylko z

A cznstoTw dgogadwy z|krak10tn|ega K i

A podobnie jeackl apoowyl0 w stawu biodro

A ekonomiczne dni e t r z e b adupenjpdaenia b czy
drogich supl emedky why| zdrowym,

A podeg¢difcizdrowi a, spokoj u ddzuicnhka i
zaufaniuwgasnemu organi zmowi ,

A uodporni enie (no prawie) na zastraszaniez estrony- Tr od
wi ska konawadziw bezgranicecipie im

A wiedza, czego nie naleUy robil w
neprzy Tpi eszal na siggzypcegbzpaknha
Tl el ( cznswpaanebwy mad przekonania od naj-
mg zj/ch lat).
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Autor: Kalula23  -07-2013, 21:48

Dzinki Biosgone wiem, Ue nlawnewmgywmm

wmndroTl natury. Odknd stosujn MO

ograniczygam przyjmowani.&€i pakipoljk gl

przeUygam bez Uadnych preparat-w (n

powiednin dietn) I z miesinca na

wiem, Ue jeszcze przede mnn daleka

mi

ol ekarzach i juU chyba nie ipsacge afi n

pigam. Zostago mi tylko to forum.
Autor: Rob 24 -07-2013, 22:42

Jestem czgonkiem forum Biosgone od
gem dzinki Dwedzy 2@rtejniBrumiwks i nUkach

J-zefa Sgoneckiego:

(

A Moja waga wr -cWgbdygdengdpmygy wzr o]

194cm.Bygem wychudzony przez -zge W
nik-w odUpwezywpch waln 90 kg

Zni kgo otnpienie, b-le ggowy-, Db-I
tanie serca, ucisk w klatce pier
nocne zgrzytani ez nami (mat o swajcmown nazwn,
ni e panmipnytzem t o zost augzazehonychpami nt
parn znb-w), zaczerwienione oczy,
na jnzyku, pr-chnica znb-w, -probl
niem sin, przelewanie | gayzenci a
gunki, wodniste stolce, drganie

wypadanie wgos:-w, nieprzespane no
nocy 2, 3razy). Pewniejeszcze trochn bym tego z
No i moUe pr zetde, odigavie srzeshi lannie

by g e madnegolekarza . No,chyba Ue pod preteks
zwolnienia L4 dopracy .Cociekawe,poszedgemalez dr ow
udagem chorego i stwierdzil.i, Ue
antyiotyk. Ni e bragem Uadmweh Igelk- wni a
infekcje typu grypa/angina

Dzinki Ueemw, wszystko niemal cagkowi
czuwam jeszcze |l ekkn nietolerancjn

spoUytej il oTci. Oczyywiufrzesameam I z a
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deczasem sn sktt-uraxcghe,niwve da .Jerag tego
jestem s prawni ejszy, szybciej sin uczn,
odczuwania .zmnczeni a

Autor: Przemek -84 25 -07-2013, 20:36

Stosujn dietn prozdrowotnn od miesi
koktajle bgonni kowe. Mam bardzo wiel
na poprawina,zdkto-re mocno dikuleesjate)co d |
St osowani e s iBi od @dnosespoe i¢ mpraw n, diatego
chcppdn Oallr o dale.

Autor: Anjask 26 -07-2013, 21:37

Wraz z cagn rMQjzulnp faoyvieery. Czuj emy
lepigj rzadzi ej chorujemy, a jeTli juU, to -
R-wieTnicy wnuczki chorujn po kil ka
dwie zimy z rzndu nie zgapal nawet

Gdy podczas wywiadu przed zabiegiem usuwania przepukliny
| ekarz zapytagarseawpakeet uczudiona,
wiedU, Ue nie mamy pojncia, bo Uadny
| ata zaUywalc,naagowinerezy]| .

Dawno juU straciliTmy wiarn w kon
ao szkodliwoTci niekt:rycrhzelkeoknan nsii
na wgasnej sk-rze. Forum jest dla na
sobie, Ueby miago go nie byl. €Chol r
cymi sin, to jednak duUo czytamy i s
Ue tak bndzie nadal .

Autor: Peter 27 -07-201 3, 11:16
Poprzez wiedzn Biosgone chciaghbym zy
cze duUo nauczyl. Chciagbym r-wnieU
na zlot i porozmawiania z profilaktykami zdrowia.
Kor z yjakie dotychczas uzyskagem dzitggki Bi 0S¢
A wiedzana temat funkcjonowania organizmu
A wiedza natemat medycznego oszustwa,
gromadzenie wiedzy kulinarnej,
zmi ana spose®miua,myifaine podej Tcie d
m-j utegegfgunkcj onuje dzinlnu | epszer
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Autor: Jelonek 28  -07-2013, 18:46

Ksi nUkiSgpanneac ki ego przeczytagem par
czasu staram sin, z winkszym |sibn mni
zasad w nich zawartych. Moje wczeTn
zrefluksem ustnpigy prawie do zera.
nngy ataki ngorcagy m cacedywi Tcie hemor
waszemu sposob owi o d Uy wi ani a moja Uona uro
chgopczyka, a cinUa towpor-d przebie

Autor: Pacio 30  -07-2013, 13:05

Cznsto przeglndam dziag kulinarny, |
nie udzielam sin, ale przede wszyst
i czytam ze zrozumieniem. Po prost.
stwiam Mistrza J- jemiitenu dodip G awglaT mi e
czam powr -t do zdrowia stosujnc MO,

Autor: 1za 38K 30 -07-2013,17:31
Pigam MO 3 | ata, stosujn zasady Bios
czego i innym Uyczn.

Aut or: S g-08r2013, 1M53

KorzyTakiie nabygam po wdroUeniu-zasad
nie, granmct¢modeckdedyTm)o. nGgn venpioewi c
dzi o moje dzieci. Przychodni ni e odwi edz atreecloldt ok 0 ¢
iOyjn. MieliTmy gornczkiygndopnignee kat
takie... Wyszgweto nam na zdro
Forum pomaga w doj Jciu do zdrewi a,
nezEkspertem Bi caeyorceyw Wiem co m- win

Autor: Gosiek 01 -08-2013, 13:21

Gg-wnn korzyTcin stosowania tutejszy
pierwsza cinUa po czterdziestce i ws
ko, kt-re dotychc@agj mtlei em Ugpgdak 1 @tkn i
negoprzeci wgor nc zé&npamtugew npcy 41 gtopri).

Autor: Bosy 01  -08-2013, 22:09
Od kil ku | at Forum Biosgone jest dl a
dzy. PrzemyTlenia nim zainspirowane
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MOiDPpze budowagy z czasem spos:-b trak
wgasnego organizmu. UmiejntnoTl ws|
iwspierania wgasnych sig Uywotnych t
forum, z kt-rej nieprzerwanie czerpi

Autor: Hania02  -08-2013, 11:02

Kikalattemu zastanawi agam sin, co zmieni|
uni knn|l nawrotu choroby nowmkedvor owe
czynnotTacricnzycy i wieloma i pmryzreTIldao |
dujncymi mnie, w zasadzie od dzieci
trafigam ea Bassgsoawagam dietn, od
i naprawdn czujp dilgpdepPoni dude 1 at
bndzie jakiejkolwiek przesady w st wi
darem od losu.

Autor: Andrzej020302  -08-2013, 16:01

Jest wielet kmegyyHRagemkz p:orum, jak

A Twiadome@b, jak zga jest medycyn.

A Ue zdrowie kebhewzhnk Wrswoje rn

A mikstura oczys zcikefpihebbgonnegkopr awi gy
umnefunkcj onowanie m.in. Uogndka,

A zakraplanie nosa rozosprewonym a
zatoki, z kt-rymi juU dguUszy cz.

Autor: Szwedajo 02  -08-2013, 21:40

Wzingam zdrowi e we wgasne rnce.po pl
| nformacje w nich zawarte sn kopaln
Czytamikorzystamznich bardzo cznsto, natomi a
forum znajdowagianpodapowi c¢adtzycznce zd
MO i KB pijn od olr,y5 m-gkuwrigadcd ztmejsip
Ostatniejzimy 5razyangina  dpomoggy gornce herbatl
Jestem ogromni sowd zi gredtasal o g

Autor: Deamante 05  -08 -2013, 09:27

Jaki T czas temu zaczerpnngam z tego
zguszczycn, na kt-rn chorowag m-j sy
ust npiodty
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Autor: Tabaczek 05  -08-2013, 11:56

Jestembardz 0 poczntdkhujtncm na wzincie swo
oraz zdrowia mojej Rodziny we -wgasnhn
szoTl artykug-w na Portalu i zafascy
czelTnie wzburzygy informacje 0 rzec
okt -rychptawdmadotnd nie miagam pojr

Autor: Miziak 11 -08-2013, 20:20

Slendorum od ok. dw-ch lat. Znalazge
nurtummice pytania. Stosujn imwast urn
Uan jejpozytywneskutki doczyszczenie organi zmu
rrOUnych dolegliwoTci. Objawy procest
ztym,co0 pisze p. Sgonecki .

Autor: Jania12  -08-2013, 14:48

Jestem tu od okogo pinciu lat.- WgaT
komuni kowag mi, Ue m-j syn, w-wczas
serydy, bo ma poczntki astmy, doszgan
netak. Ni e tndypadmyTflaaganacszonbjiaem isazma Sz |

jak mu pom-c. | tak znalazgam Biosg
przeczucia sSn sguszne. Tu zyskagam \
lekkar st wa, |l ekarzy, zmieniliTmy spos: I

koktal e,j est w porzndku. To dziaga. Obe
bardzoradykalnipo ni ewalU nie ma takiej potrz
Na forum zaglndam obecnie rzadziej
poni ejweast duUo os-b mndrzejszych, z v
ale wszystkim wokogo siebie m-win o

otwieram oczy, informujn. Dlatego ¢
czgonkiem. To przede wszystkim-taka
wanego przezfi r my farmaceutyczne. Potwier
nich jest moUliwe. Tutaj jest inny

Autor: Magdu22 12 -08-2013, 16:56

Pijn miksturn oczyszczajncn od ok.

zU0ogndkiem isigoTeips iy éterebmvant SpO80 -

bem odUywi ania wg zasad podanych na

teU wypowiedzi os-b, kt-re dzinki st
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do zdrowia, mimo odstawienia | ek-w.
organizm jest tak stwoamzony, Ue por.

Autor: Helen 15 -08-2013, 23:16

Jestem z Wami od dawn@®ana Wizefza 2gd
ki ego pa@wodri-ga|l do normalnego Uyci
MO pijn od wielu lat, od p-g foku :
ni kowe. Gluten wykl ucrzzgngca®i3zroiuadgos
Zni knngy kgopoty z krzepliwoTcin kr»
sprawnoTcin fizycznn zadzi wiam sama
zadziwia (zamiast sin pogarszal, po
majn urlop). Cieszy @hlat)gazemawnudde moj &
kiem (3 lata) w pegni realizujn ZZO
wypicia MO.

WaUne jest teU to, Ue wiedza na 't
dotarga do nas przed narodzinami w
wnaszej rodzinieki &h-ogclUgfPerbez t

Autor: Dorotka 16~ -08-2013, 21:57

Forum znalazgam, kiedy przesgnegam |
mogli mi pom-c z problemami Uogndko
nowe | eki. Biosgone pozwoligo mi od
bez towarzystwa | e k - w. nmbksturzpkoc zyszczaj nce|j
mi sin wyleczyl cingge wzdncia, zmnc:

Autor: Mysia 17 -08 -2013, 20:00

Od kiedy traf,wgamsn&of agniumzmi eni go.
MO, jemy wedgug ZZO, ioaeznietaszeruemyi e sn
juU ich ani siebie lekami podczas |
forum jest mi potrzebna do kontynuov
wyobraUam sobie nie miel do niej dos
sn chore.

Autor: Helena 18 -08-2013, 18:10

Gdy dowiedziagam s i kpndwozanpijgdyjekarz hor ob
pr-bujncy mnie wyleczyl|l powiedziag,
wiene zagamagammsagamNnekogo, kto by n
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ipom-mig Zaczngam sz uk alhternecie a d oweosTzcgi a nw
na stronn Biosgone. Poczug&@mgsaim sji gk
rozumi ana, moggam korzystal z rad do
MO i KB. Jeszczeni e wy | e c z kaidgdoay slememam | u U
probl em-dw ogami moczowymi. Nauczyga
po jakich potrawach kandydoza sin nasil a.

Autor: R2d219  -08-2013, 14:15

Z Uelaznn konsekwencjn pijeekyM@. Zauw
A skokowa poprawa sk- rigstygnedengodzen
A poprawa wydolnoJci organi zmu

Autor: Doris 19 -08-2013, 21:17

Dzi Bkiosgone nie dajn zarabi,&t -apyek
|l eczn jedynie objawy, a nie przyczy
gornczki i zrozumiagam, Ue w zdrowy
Schudgam 7 kg, a dzinki koktajl om
wagam ukgadwypokar mo

Autor: Kasiad 20 -08-2013, 13:33

Jak dotnd, dzinki stosowaniu metod p
chocial droga momentami byga bolesr
odstawienie sterydowych | ek-w na as
wanie ukgadu pokar realewg gaz zachaavango dz e ni
na grypn (pierwszy raz od 20 | at),

przetbeall ek w.

Autor: Darkspot4 22 -08-2013, 17:24
JeTli chodzi o stocaowandzatjm desjtnurgy
jul ponad 8 miesincy.tyswsodangzasah zyt yw
Bi osgone, dlatego teU zaleUy mi na
cie sin na forum.

Autor: Aphex2 27 -08-2013, 13:38

Mi ksturn oczlkosktcajal] e chigasadyzdreweyoe
odUywi ani a dw-odstuMojg komdytjaznaczni e sin od
tego czasu popr awioga. tOdaoy widfFoiwve a |
sinusoidalnie, adedmydd njedte wha Boi v
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Autor: La luna29 -08-2013, 22:16

Kor zyjTaeki ch doTwi adczamP,KRRM@drazs owan
kroplidonosa ,t o ustnpileenm-ew pzr ozbat okami , zi
nych, duUo lepsze samopoczutae, odp

Autor: Iskierka31  -08-2013, 21:30

Od dawna czytam ksinUki pana Sgonec
zawartych stosujn juU w UyC|u codzi
|nformac10m mogn zrozumiel r-Une zacho
najwaUniejsze, umiem teU nie przeszl
mnie do zdrowia.

Autor: Timbuktu 01~ -09-2013, 07:49
Dzinki wi edz ye porrzzeezk aLtyymzalmeyfannn Judzi
jakiportalu , przechodzn przez Uycmlenkiremziuari £33y c
isténthr(pro bkt-re mnie dotykajn. Moje
A A ergia .Wapapewgserinedni(+30 AC)daje jeszcze
osobie znal, ale w ostatnich | at a
begago, Ue zmuwpsezmliker enki-ew
A Ust npi ebguctaiblegunk i powypiciu zimnej wody lub
odsgoni nci u kdntekzzzioryra powieirzem.
A Poprawa umysgowa. Subiektywnie oc
teligencawemniesi 1 poj,awktg-arej wczeTniej

Autor: D aisy 02 -09-2013, 19:24

Moje korzyTci wuzyskane dzinki <zyta
waniu sin do zasad:

A zdobygam (wgreadmrn]r) jak dbal o zdro
A prawienema m juU rano flegmy w gardl e
A mniej wypadajn mi wgosy,

A zmniejszyg sin trndzik.

Autor: Idus ia 03 -09-2013, 07:12

Siostra pije MO ibardzochwali . Chci agaboyysT my i my mi
szansrn popr awgymiegscer topwandzwakopahniawe -

dzy. KsinUki p. Sgoneckiego juU prz
Szanownych UUytkownik-w Forum Biosg
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Auto r: Maciejko 04  -09-2013, 13:58

Dzinki temu Forum nabygem wiele cenr
gem sin wielu dolegliwoTci .

Autor: Kris 07 -09-2013,17:35

Dzinki Wam wzingem swoje zdrowie w .

Autor: Mama_Helenki08  -09-2013, 13:39
Swojn przygodn z Bi avsrgountego ko iMOO cz g a
ssanie oleju, dieta bezglutenowa, zakraplanie nosa). Zasady wpro -

wadzi gam sobie i swojemu dziecku. E
u mnie jak i u dziecka, przyszedg b
Piewszy raztakspo k oj ni e przeUygam chorobn
kn singajncn prawie 41 stopni. Ciesz
tyl ko, Ue tak p-Uno (c-rka przeszga
obowinzkowe). Do tej pory nie ,bygan
poni e wgatiwonfo rmacji zawart ych naforum ,j ak i ksi nl

pana Sgonegktagaezagy.

Autor: Fresh 09  -09-2013, 10:48
Stosujn MO juU prawie od roku i odcz
organizmul.

Autor: G4H 12 -09-2013,13:49

To juU prawie rok z MO iajwa&Uwgemm ¢

pozytywnedz i agani e. Gg-wne korzyTci to:

A - zmiknincie naroTli gdonekuigkg, na wewi

A zdecydowane zmniejszenie cznstotl
b-1-w ,ggowy

A pozbycie sin rzekomego ,zespogu | e

A odstawieniewszelk i ¢ h |, zdczjasna .

Autor: Beatal969 14  -09-2013, 15:43
KorzyTci z picia mi&jstiurdi eotcyz ygrzazadr,
A odstawienie steryd-w przmjomowany c
cofnincie sin choroby,
A uregul owanie przemiany matiearn i (
i burczer w brzuchu)
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Autor: Jurek56 15  -09-2013, 18:10

Dzinki temu Forum nabygem oxdraviue cen
inetylko . Picie MO weszgo mi w nawyk,
zakodowane tonpaopr aliei @ moje zdrowie. J
dzie jeszcze lepie).

Autor: Mario3453 17  -09-2013, 21:07

Od dawna z Uonn pijemy MO i bardzo ¢
Ksi nfdlnia Sgoneckiego wspierajn nas w
dostnp do forum, wiedzy i sddafasi adcz
ni ezkenbdzenne. Obecni e spodziewamy sin c
kontakt z rodzicami o podobnych  pogl ndach jest bardz
Na pewno wiele porad zamieszczonych na forum pozwoli nam

z a ¢ h omaseé dziecko w zdrowiu .

Autor: Alinkal2 18  -09-2013, 09:55
Mi ksturn pdgnnbkdp®zbmgam sin wielu d

Autor: Kapigs 19  -09-2013, 17:11

Mi kstumod pij. 2011. Podczas spoUywan
pozytywne efekty oczyszczania i w d
swojn wiedzn.

Autor: Genngott 19 -09-2013, 19:58

MOiKB st osujn od kil ku tygodni i, widz
jeTli chodzi o pracn jelit. Mam nad
na temat oczyszczania nerek.

Autor: Motylek 21~ -09-2013, 11.04

Po homeopatycznym leczeniu lamblii mam zapalenie dwunastnicy

Lekarzechcn mni e nafaszerowal silnymi | e
il ch Hrydlko zastosowal parstwa metody

Autor: ArtonVanDall 22 ~ -09-2013, 21:15

Trafiasgtmonma FBndagpize aglevn e c ekoma

pletnie innego podej Tci a dSot ozsdurj onwpbb@n b K u

roku 2013 . Z drobn ymi przerwami, alejednak. JuU po dw-ch n

si ncaamidigw dysbiozyi kandydozy . Pr aca ukgadu

mowegounor mowaga sSin, a umysg stag sSi-t
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Autor: Wira23  -09-2013,12:16

Korzwydgyskane dmi hkksipOUkSgonecki ego:

A Pozbygam sin up omigenoyyly © hieudten
nych, doprowadzajncych mnie do cz
paraliUujncych.

AW bardzo kretknmkngpgainieustanna

A Definitywnie zniknng probl dk prze
zwanyzesp-g jelita draUliwego.

A Zniknng uporczywy gupi eU.

A - Schudgam pr alwez K&t kwaank iahetsii n
ini e mam Uadn epani efoejétitdasytp pana
dodatekz przyemno Tci n.

A Naprawggadni.aglam czyJocadkhkmcern
twarzy,bez Uadnych drogich krem-w c:z

tycznych.
A MoUe ten punkt powinien Byau- na s
czygam sin rozumiel sw-j or.ganizm
Z wielkn powagn traktujn forum i zd
foumijestbard zo waUne. | bardzo dzinkujn

kt-rym to forum Uyje.

Autor: Snoopp 27  -09-2013, 15:41

MO stosujn oWgalTedaewmhi er am pgdczer ws z €
nie zwane MOypaczngem stosowal gg-w
nadkwasotn Uogndkayin empsizaneczuci e
krt-ki m czasire- ynui@gnp.zcizj t ego dowiuedzi a
ciekawych rzeczy odnoTno@éziZ€®OnoTlwdr
Autor: Magnolia30  -09-2013, 19:41

Mi ksturn pijn od 3 miesincegkpacBopr awi
sprawniej, ale wci nEk ppdrrtz-evouz nF groum

Autor: Magdagahil4130  -09-2013,21:34

Coprawda,zal ogowagam sin dopiero dzi T r
cznsto korzystagam z artykug-w, dzin
okropnych wiylexckz-ywpjam drogi rodne, po:
przezinhiuvemwspamiage rady.
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Autor: Pelasia7501  -10-2013, 11:32

Wiedza zawarta na portalu otworzyga
kowicie zmieni gamcpe d e j@iloepreaie rdkb
nepodagam dzieciom ani sama nie -wzing
nych farmaceutyk-w. Tkeftpeycn Swypke¢ng

oraz ZZO (z pewnymi odstnpstwami). L
objawy boreliozy.

Autor: Jacenty8002  -10-2013, 09:00

Mi kst ur modsponadsuijnci u | at i dguga byg:

jej stosowani awyqd pusyystk iecizede wsgyst -
kim ustnpigy problemy trawienne, 2z

zmnczenie, b-le i problemy zaistniag
nasiennego. z8weghnygmi em bygo wgncze.l
Dodat kowo chciagbym dodal, Ue-dzinl
Uek i forum Biosgone m-j czteroletni
tylko syropu z cebulii ~ maceratu korzenia pr awo Tl azu- ( mam
dziejn, Ue tak nmiud pazesptisnyiva)nycho ar
inaciskuzestonynapl i Uszych, aby sguchal | ek
Pozostago mi jeszcze sporo pr-acy,

wie na prostn, ale dzinki Biosgone
rnkach. Sam doprowadziwgemdroiwptdgychr d
muszowszystko naprawi| .

Autor: Sunsolver 02 -10-2013, 13:04

KorzyTci wyni kajirac & sz npkezke d z yctzayrt ani
A poznanieprawdyozdrowiu 6t o naj waUni ejsze
A rozpoczncie stosowania zasad zdr

Autor: Cy ber 03 -10-2013, 20:44
Pijn miksturn juU nie pamintam od k
Sama wiedza Mistr zasppwezmts i zna daz i pari aakj tny
Tekrytyki to bzdura i ugomnoT|l czgow
sin paru ,zyambavq-ow n,g@kiw pracylub na ulicy
No sami zobaczcie dsn | udzi e.Staraprawdaz i s k a

Atak pozatym , tojestem sztandarowym  reprezentantem wiedzy
Biosgone, hmm ale ludzie i tak, sn n
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cojestiine od og-Ilnik-w i npdoe dcdcmi shyum-h
proponujnc ksinUkn Mistrza. Dobrze,
zrozumi aga, ostanigsama gwaekt sinn przezinbi
dzwoni ga do mnie i powiedziaga,, Ue p
boonetyyk o przeszkadzajn, a nie leczn
W kaUdym razie dzinki wiedzy -z For
canych pr zemy TBiiocsigolniepr oces zdrowi er
dzi g do ek a@e enbgioraddapnegowmoimciele syfu, no

I nareszcie powoli zaczynam miel no
oustnpiwereicenego zmnczenia, itp., it

Autor: Macieq76 04  -10-2013, 22:43
MOiKBstosuyy nod 2,5 roku. Wyleczygem sin

Autor: Joanna09 -10-2013, 08:16

Stosujnc zasady Biosgone, korzyTci
u siebie,jaki u swoi ch dzieci. Mam wincej
zatoki, przez co zmniejszygaSnsitno cz

takUe korzyTghonfelatampstdwedo apteki po
nowsze farmaceutyki na katar czy kaszel.

Autor: Mimi 21 -10-2013, 10:57
Moe o Twi eceni e zaczn@Emuswgae mkd ek[s ién U
pana Sgon#Mokie¢eggoodzinie dzinki temu

Autor: Karoko 24 -10-2013, 12:07

To dzinki Wam nie bi okogyTjcuU zUpdmry @h
A poprawa wzroku

lepsze samopoczuc ie,

przestagam tak cznsto chorowal

A mniejsze dolegliwoTci Uogndkowe

Autor: Bartek84 25  -10-2013, 09:18
Czujn sin dobrze MOodzotku20080 st osujnc

Autor: Blackrozi28  -10-2013, 21:59

MO stosujn oBorwineljuesltatdl a mni g kop
stosowargjee skt -moi m sposobem na Uycie
problemy z jelitami . Wizyty w Kiinikach gastroenterologicznych mnie
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wykarczagy, a poprawy nie bygo. Dzin
jestem w stanie prawie normalmane fun
szerokim gukiem. Z ggupotn ludzkn m
favszystkie rnéezasaniipagdyinnlSgjomecki e
za ogrom pracy i wiedzn, kt - rkB moUe
ZZ0, korzystam z dobrodziejstw wgas
jabgk owe go.

Autor: Herbi02  -11-2013, 20:46
MOstosyjnj uU od roku 2007 i bez niej n
dzisiaj znajdowag.

Autor: Dasiek 08 -11-2013,11:11
Od miesinca stosujn MO i widzn ,pozyt
ale teU u Uony i syna.

Autor: Andr  zej 11 -11-2013, 21:28

To forum pokazago mi prawdn o z-dr owi
nego szukania lekarstvanamoje problemy  ,wzi ngem sprawy w
rnce (od stygWM@,; ao@0m&r pa jKB) i wre
poprawilgwdzi e mognclpprsawda broni sin
Jak sobie przypomnn tfohowagywifkiohb
Uagujn, Ue nie trafigem tu wczeTnie]

Autor: Pawel54 24 -11-2013, 19:03
Mi kstura oczyszczajnca i koktajle bg
moj ego jadgospisu od wielu | at.

NI A stosowagem pr zEmzadczenyca imanp - § 1
przerwn w stosowanieu ptoavyr - mgt a@ady ni e|
Szym czasie.

Od roku 2002 Uyjn ze zdiagnozowanyn
i zamiast na w-mkjue Wl damdkchodem.

Ni e widzn i redrosvigjakd hiogs gdmwe] ska.

Autor: Faryda 25 -11-2013,19:16

Stosujn MO od ponad miesinca, a od
dietn prozdrowotnn. Wyleczygam sin
przodu, a nie sin cofal.
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Autor: AndrzejF 27 -11-2013,23:34
Czytelnikiem tego portalu jestem od

rejestracji dokonagem dopiero dzisia
chgonn wiedzn z r-Unych Ur-deg. Nie
kilka ciekawych, jednakw i edza, j akn mo,(esthezt u uz

cenna, Warygodnaizgodnazm oi mi osobi stymi przemy
JednoczeTnie, korzystajnc z okazji,
wi edzn ni U pisal nie majnc nic do r
podzinkowal, pmzedeednawistSkyonecki eml
I nnym, za udostnpnienie tak wartoTc

Autor: Hana 02 -12-2013, 16:50

MO stosaseigdnmiu mdesi ncy. Dzinki czytani
nie mam m.in. migren. Chciagabym ko
wreszciesipmpztbggdzty moich problem w 2z

Aut or: GulZRM3 232
MO pijn od Di. 1% 29imlcrzasie przeszgs
dr-g oddechowych (katar, kaszel.) | ak

Dopadagy mnie b-1le | zawrkoot'[ymggosvvyaw
iminTni. Nie obeszgo sin teU bez biecg
forum, aby poggnbil swojn wiedzn. Ko
bardziej, jest pozbycie sin hemoroi

Autor: Dajzyc 07 -12-2013, 14:00

Dekl amiugwmy mi er ne lesnctway,J@eki 2 adbnbygem
A poprawa samopoczucia ,
A perspektywa na konstruktywne poradzenie sobie z dolegli -

woTci,ami

A lepiej rozumiem fizjologin ciaga
A stagem sin osobn odp0W|edZ|a|nn
A stagem si papandemonsntyr achu, Ue. zaraz

Autor: Wiktor 10 -12-2013, 11:45

Forum czytagemywcagdpnej wiele poUyt
sk-w i uwaUam, Ue lekarze to Twinie
W rnce wgasne.
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Wielka sprawadk r - t ki e podzirkowani e
Oryginan ywpi s, bez korekty i rpedddek-cj i,
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27433.0

Autor: TomaszD 13 -06-2013, 10:30

Rzadko czytam forum, ale okog®o3 I at
rzyTci stosowani a méSprzypBJ&b)rdcnzdchrv\mvgotnny
sig i nadziei, Ue moUe byl naprawdn
dzina (dwie c-rki i Uona) jesteTmy
jednoznacznie stwierdzil, Ue wszyst
na czele z MO, to dr oigaa djoakzgdiyorwizaw
czy innym.

Nie spos-b opisalcangekr -htiksitnorpieiT,cidel
c23]|r] do przedstawienia konkret w. 2z
od mgodych IattoarabelotyklnfekCJa
silny gupieU w wieku 10 | at
depresja (przyhicie)o d25-gor oku Uycigm do 38
nadci Tnienie
w wieku 38 lat borelioza
nadci Tnienie, wysoki cholesterol,
Kr-tko m-winc, z czgowieka pegnego
wrakiem. Leczenie medyczne przynosi
chwilown pbprawmoku na rok niemal ws
nasilagy sin.

Nie chcn oplsywabawegaceE@p@awhch
z pacientyzmu, boszkodaczasu. Wa Une, Ue byg ten dzi
znajoma poleciga mi k5|nUkr] J-zefa !
nadz ieja.

Pierwsze symptomy oczyszczaniapook o gmi esi ncu, a da
|l eciago samo i trzeba sin poswrewi czni
t emu co mytddraygnefest wcale taka prosta i trzeba
mocnego czasami wspargnial, Wehdenlieb p
zygnowal .

Mag o przengarle oraz ludzie  z bliskiego otoczenia potrafi  n
r-wnieU skutecDIategcecnammm@azailooradzzaJquaI
temu co jest w tej ksinUce napisane
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Popewnymczasied o gnamyjja Uonadriwnd zileci Une
perypetie i , co gorsza, w wielu przypadkach, gdy idzie o dzieci, strach

ini epewnoT| potngujAn esidizi dyku k rs@tmeimel.
ijgobezcenny mbez po Tmmddon, a takUe Wam moi
udago mi sin wszystkieprtzeitdrnwallcii odw
caga rodzina od prawie trzech | at b
Umnie,poni es pteegmlatach zMO,wi nkszoT| dol egl
ustnpi ga cagkowi cijestk snipnURsbehTzeize ni e«
nie badam,bosamopoczu ci e kaUe cilkyscziydem.mi si n
Borelioza?Ni e mam pojncia czy,cayagael we |
p-ki co przez 3 lata czujn sin cora
r-wnieU teza z&rawzlpa ziesdamtgyabinmtiye i nt
Dzieci:Jedna ¢po kprzechor owanfekaiggwykgy
powych zgodnie z praw ami natury,jes t chodzncn el-ektro
mowrnOstatni o dopadga |jn angléewysar-4 tu
czyga jedna drobna konsultacja z Mi
byga mni e Ikt (omolircaee)na zachejwaggewyi
Przechorowaga 5 dni bez Uadnej -absol
b.-1 owej ki wdihggdbaagwycy ngu trzech tygodni
Jestem po tym bardziej dumny nawet
M- wi nc ktrr-ztekboa przeUy| to wszygetko
abywiedzjoelczym wszys Dgpiert taraz pldceniamm .
wartoT|l wiedxypindkarcthejlJ - weDai $gFwe ak
jest dla mnie kolorowy jak za czas-
Wszystkim pragnmp pgocai,nkawalzy zacz
wielpewai|, Uezmetbowdynerma czele z Ml
Wiem, bo sprawdzi gem.

FcieMOa wyni ki badaz

Orygnaln ywpi s, bez korekty i redakcji,

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=13690.0

Autor: Agnieszka 12 -10-2012,07:36

Podczas czterech cinU miagam zawsze

Wczasepi ntej, po rozpoczngchymrawzygodvy
W normie. Bezz@admede!laz&®. Wi adomo
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Moja korzyFl z picia MO 3
Oryginalne wpisy, bez korektyi  redakji , moUna znateU| |
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=3609.0

Autor: Kasia30 08  -04-2008, 21:00

Dawno tu nie zaglndagam, bowiem sko
Od prawie roku pijn MO. Co prawda,
mi sin zat oika ,c mwjcrgetgo Ilmano, ale czu
problemy z chor-bskami grzybiczymi p

ostatnio badanie cytologiczne i wysz
jedynka!Zawsze miagam problemy napfrzemi e
teryne.Fas zer owano mni e antybiotykami, a

obgndzie. Zmienigam styl odUywiania
dzi gamidwn grypn w tym roku (z, 40 s
Ue sin oczyszczam i rzeczywi JTcie cz
samowi te, ale prawdziwe.

Autor: Magda 13 -05-2008, 20:21

Ja pijn MO od 1,5 roku, po p-groczn:
chyba o grku erkblemy grzybiczo -paciorkowcowo -gronko -
wcowe dokuczagy mi od 1999r.

Na poczntku kuracji MO i UANRYat ewn
gorzej ni U przy branej wczeTniej ct
duUa poprawa. Tak, Ue moggamop¢wile dn
normalnie Oyl .

Ale jaki T dyskomfort jednak byg. L
bomego.Pot r zebowagstmai2mre s24hce. Teraz mu
pochwal i dw- thé essd ncy zapomniagam, Ue
chorowagam qiraz yjhaikciee.T Jestdcwurynaa uit ke:
pegny komf blrytc z nS uvwseiogumawikzkom boryka
jncym sin z grzwabich edmdeboayie k a

Podzinkowaana SIdanecki ego za -MO i
wania tej metody.

Przy okaziw spomnn jeszcze 0 pozbyciu si
silnego AZS nunice nignicy Achcorao wad@.a na
d g u g 08,5rokuo
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Autor: Ewana 20 -05-2008, 22:01

Moje dolegliwoTci sn tak przestarza

przez 3 lata, aby zniknngy. Wi erzn j

czn mni e cAdolefekyi ci e.

A znaczna poprawa pracy ukgadu poka
Uogndka mngyelwWztpncma, gazy i zapa

A stwierdzony kiedygUlziewoga jjeliniac

A brak ucinUliwych zmian sk-rnych.

Pozostagy nadal :

A - nasilajnce si,j szumy uszne

A Tciekajnca dazelingyzaatol gzgnosavwyah,

A grzybica krtaniz uporczy wym kaszlem,

A cingge zmnczenie, brak.energii,

Postanowi gam nadal pil MO, bo jeste

lub szybciej, aleprzy ni esi e kaUdemu poprawn zdr

Autor: Abi21 -05-2008, 10:09
Razem z MO@ejemy ,kralteko[mj apggpedthngel ,
Ue juU widzn efekty.

Zmojejstrony: Mi agam al .ew king ,ettnazru i maju
gzawi gy mi oczy, swndziago gazechgo, s
latttzn .co rok bygo gorzej w tym okresi
nie swndzs, mhki ehagam sporadyczni e,
tyl ko czasemWizumaegrkaTdikoobygo sin be

Depresja, HpoakKychgci bodo@adng®d|l mni
gg-wnie po zgych wiadomoJRopicud® doty
jakby t o.Czumavisalyioe wincej sigy 1 mam
Ue uda mi sin wszystko. Wiem, Ue bn
nawyleczenie dziecka. Wr eszci e znam pow-d jego

Postawigam na jego organizm i mam
rodzi c citak ajak maelec zy,leczyileczy . Wi eczni eimpodaj
supl ementy, detToksni d ema ,k aricoa.a

Ze strony dziecka (Krzysia)) Jego reakcja mnie napr
czyga. MO wprowadzigam w tygodniu, w
terapii, gdyU zost agantcedkwodpa nSal, - zao set 3
l ony, natomiast w nastnpnym tygodni
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WczeTna etjernapi i musi agam gduspdzi e
kaj.&Nle dago sin z Powprowadzenia M® zaraz|
pierwszego dnia terapiu, sa edziieocgkaon ¢
ibez protest-w pracowago z pani,ami!
Ue poctaapiikywajn cinUkie. Dzinki MO

niejszy i bardziej skoncentrowany.
dodziesinoalladuje. ikgst rodwnay Image
do przodu, ale wiem, Ue moUe byl ju

Autor: Ewana 21 -05-2008, 11:25

Jamam12 -l et ni ego syna z chorobn genety
ma dodat kowo grzybiDajwnaregamiizemuwi ed
to jest za choepzebaytdgamipasanlekefa
Podajn mu t aktdeh latO. Petox audeszcze mu nie
wgngawm, gdyU jesumitoj deze emkwi Ini ewi nc

przekazal, Ue coT sin zgego dzieje
samaMOrobiswoe. Jedynym probl emem u syna |
jnca wydzielina z zatok i zapalenie
przeszkadza w gardle i nie potrafi s

Ue proces zdrowienia syna bndzie trw
trwajncadmaniua jest trudna do usunin
byngmnief ni emoUl i wa. Jestem tego dzi T pe
uwielbia pi | MO.

Autor: Rena26 22 -05-2008, 23:04
Po dgugiej przerwie sKorszuyMmciMO od 4

A wstajn bardziej emgrggocznta i pegn.
A zniknngy problneamy aze eski-armrnkach
nadal) ,

A -minngy grzybice pochwy,

A anginy ropne trwajn kr-cej + mij:

niu citroseptem,

A nie mam juU objaw-w zespogu jeli:-
MnU nie ma aligrawg ikt -nraa pgyajkmnczyga od
C-rka przestaga chorowal na alergin
Tylko ma czasami katar i kaszel  , ale odkrztusiijest dobrze.
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Autor: Nowa 19 -06 -2008, 15:02

Zgadzam si:miksiuap@@ny s z cjesesypard Bardzo
kr-tko jnletwsdgn, uasi edmniejzatkemyje ef e
nos, jakaT biaga flegma sciucepgsygd z m
chiczne duuulUo | epsze!

Zachncigam teU mojn Makstugki dMi asgtao s o
bardzo uci oRl inWe cagygn ahalsda k. -Mama
dziemi Wstura dzi agapropteldczyhal sam

Autor: Gonia12  -09-2008, 16:59
Chcn sin pochwalil, jakie korzyTci
piciu MO i zakrap laniu nosa alocitem:

A -Unormowago sikmwWicEreiTdryigép0/100 ,
teraz jest 125/85 .

A Mam wincefegisWgzeTniej, mimo ,Ue dg
wstawagam zmnczona i nie. nadawag.

A Przez 4 | ata miagam przewlekge z
wch dcinggy katar i spgywalegzona po (¢
mnie oczywi Tcie antybiotykami, Kk
doprowadzagy mnie do coOorazoagor sze
psychicznego. Nos mi sin zatykag
zami ast mneorazjw,i nkeyego Teraz dzinki
nosakioplamizaloc i tu (zakraplam juU-od me
na poprawa 0 nos odetkany, vvyd2|eI|ny coraz mniej  , noinie
spgywa mi jul po gardle

A Ustnpigy mi krwawienia z dzinseg
myciu znb-w oraz przRyguczysbazemi
ctemoraz odki | ku mi esi.ncy ssn ol e]

A Coraz bardziej mpodomayki, $sbnjest
r-UowiPorkstagnjewizekki biagy nalc
Ue julU niedgugm pazmtkiem sin

To jest na razie tyle, co pamintam.
Autor: Lady 17 -09-2008, 11:38

Toja sin pochwaln, Ue gagodnie przect
podobnn i to Neagzpindirowz engioagam okropny
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oczu, potem lekki b-1 gardgauczdogncz
cie zimna, gamaniMy TW algaTrgi dékdwidndzi e
I na jeden dzier zapakowagam sin d
przech®oziawi g sin mokry kasyaelsiin.ch
KiedyT takie historie korczygy-sin c
biotykiem. Jedyny | ek, | aki epggytchs
herbat ek zii ozgooweybcuhl n jako syrop wykr

Autor: Stokrotka 27~ -12-2008, 23:26

Ja i moja mama pijemy MO od kilku lat. Stan naszego zdrowia

ulegg poprawie. Dzinkujn serdeeznie
kie cenne rady.

Autor: Lidia08  -01-2009, 21:50

Jestem kolejnym szcznTliwcem, kt-ren
kil ku ostatnich | at spowodowagy szyb
mojej toksemii, czyli problemy- zdro
szych, wczeTniejszych, siznt gngdoazy kito r e
okazag sin trndzik r-Uowaty (raczej
leczony b y @ntybiotykami . Szybko powr-ci g W gor s
Te z Was, kt-re znajn ten pkobdyl em wi
ltak, poszukuj nc Int@amedentkruafw gam, losodizi nczr
tutaj. Zaczngam od zakupi enkisa niUegkr. z
Nabragam prtekonapeat to, czego szuk
Bardzo szybko ustnpigy b-le Uegndke
dnia), burczenia, przelewania, itp. Wre sz ci e dobNiezda- Tpi n
rzajn sin juAstnaojcognebepzoteyf ekt u przej e
Prawie ustagy moje ogromne nlasemnci a
duUo spokd@pnnkepgzgg- d,tkoowma rrzkyosveyn cy m
dziecirstwa (wychowan&l lydamhni).e stgetc
Nie odczuwam juU b-lu w stawach (a b
mnie choroba reumatyczna, odziedziczona po mamie). Po odstawie

niu sgodyczy i dar mncznych schudga
Ue wyleczenie chorych zatud&mar zynos
torbiel w jednej z nich), ale bndn
wypr - -bowania propolisu w maTci). Zn
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ki edy pami netkamNamivgdagejsze jest jed
zaczenwienieniaigrudkizmojejtwa rzy,zczego sin lkkar.dzo ci

Objawy oczyszczania ,j aki e me:agam

A kr-tka grypa zmogcowymtiz kon | ami mi nT

A bardzo mocne zapal ewmi svckeMnomrk: - w

nie miagam,

A pojedyncze wypryski sk-rne
Dzinkujn Wam wszystki mwia, sza zwlgg d a,
wnosicie w to forum . Za wszystkie informacje (bardzo wiele to zmie
ni go w naszym s p o Zacekaee firnykdikeoyinea ni a)

Za cierpliwoTl, z jakn odpowi adacie
nia, jakie sin rodzmyaowh nuansyzsygcahc hz.a gMi
znal eUl w tak Uyczliwym i przyjaznyr

umysgach.
Autor: Gunia 14  -02-2009, 12:26

W czasie trwania ferii zimowych m-j
na tydzier. Poniewal od jakilagoT cz:
ustal il i T7mhyprzenkleeny picia MO i tym sposobem prze

rwiemy owo oczyszczanie 0 tak dwie pieczenie na jednym ogniu.

Si -dmego dnia syn wraca do domu i |
dMamo!Ja muszhaMez niej Uyl nie moog
Okazago i MO Bamp@oczucie syna zna

szygo. Po dwstesomaniadM® acchbry nastr:-j pc

Autor: MOhSETH 27 -03-2009, 12:31

Jak juU w kt-rymT wntkuj pisaleime @ag
Dzi T nawet jak sin najem i wemcjn po
nie zalmi, a wczeTniej paewnilko gonddzkyuwa

Cojeszcze? Aha! Nie pamintam juU,Pojak w
postu m-j pot zmienig zapach.

Byg moment, Ue w nocy gapagy .mnie
ateraz Tpin jakngablet wycRamgiapem si n
gapagy mni e skeuhrodzespeacjtadrnaze pr - buj |
jak najbardzi ejUapmtar afhior,e rtao Winti tepin i e
raniutko wypocznty i jestem trochn
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przyjemnefly.T] K- ggbym spalUwvicalglyimag em
to, a dzi T budzn sin przed budzi ki e

Autor: Magda 06  -04-2009, 19:30

Poczterech | at ach picia MO, wczoraj .zauwa
Odprawnie dwudzi estluatpi pceuwsze kontakt)
wywogyshegy ucientkulwenie na twarzy, de
iprzedrami onach. Wczoraj poopal agam
wielkiemu zdziwieniu ..ni e wyszedgsamdzgMdden

Pi nkmbrenwzaga sk-ra, bez cienia uczul

Autor: Heniek 06 -04-200 9, 23:11
Jestem foruMOwiczem z niespegna r 0C2z
pozytywy st osoBuvamsi gao jzeadineackerj eszcze |
do odrobienia, odpokutowania. MyTlIn,
temat korzyTci. Na r ad&doecikeswnodamnn o |
mnie @ wzmaochieniu mojego organizmu.

Ot- U zauwaUygem, Ue wzrosga moja of
temu, gdy przypadkl em wyl agem sobie
W knplell teU umiagem sobie poparzy
zaT W oparmaceriyscu pojawiago sin zac
Tlad uszkodzenia sk-ry. Niestety,
nie opuTciga, winc od czasu do czas
np. przy robieniu kawy. Obecnie  , w tych samych lub podobnych
asytuaqachoparzenlowy cho(na 0g-9g kontakh-Ilz wr
jest duUo mniejszy (nawet prawie ni
(wczeTniej oparzony palec bndU gydk
§lad po oparzeniu na og-¢ juU sin r
coT taki egoardzaksahkazpka. t 0 b

Autor: [za38K 22  -04-2009, 17:17

Do wielkich korzyTci wuzyskanych dzi

ozdrowiewgm etody pana Sgoneckiego zaliczam

1. M-j syn oddycha nosem (cztery | a
podczas snu, itp.). Zaledwiepojed nym mi esincu pic¢c
izakraplaniu nosa alocitem. Jester

2 Moja najmgodszancerka wreblem- w ze
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3. Najstarsasahudglaijgyp nyeji edigroayj u U
probl em- wjuzs zpcrzzaenti em sin cery i W
Ponadtad rc®d&banga | epsze .Bgni Wyswgkaul
| coT, wW co ni &t mbrzgeys zwwine rrzoyklu. pop a
rnkn rozgrzanym smalcem. Miagam po
m znika!!! Jest juU prawie niezauw
na wgeczy,to bym nie uwierzyga.
Poza tym mam pinknn cern. To <hyba
wania sk-ry alocitem i amarmpmani a r
kosmetyki wy r zudi gam

Autor: [za38K 25  -04-2009, 15:05
Ten post dedykujn osobom, kt-séentwi
wyl eczyl z chotl-elp,sze gmwotseamogloxzuci a

Jestem mamn nidlesmegnadkdewczyny, n
czasu pozemModpgrayimeéneowal ogom i pedi at
bygam ggupia lub, jak kto woliUe moj
|l ekarzom sin ufa. Efektemi hggh, epRope
degradacja zdrowia.

Lekarzom povilegndligiaken | at temu i ¢
na naturn. StosowagamhadtowagathUydwi
JeUdziliTmy nad Bagtyki w sipazalae ki e
gody (pogoda zawsze jakaT jest, wys
ubral 1 zaopatrzyl| w ciepge Tpiwory.

Ale ¢-U. W zeszgym roku zauwaUygam
Okulist ka st wi erdzi ga |kdo-ktud cawzr.oclTzondly §
cos. Jedyna w rodzinie. Chyba moje
mnie na to forum. Przyznamdadamg Ue ¢
bach oczuwepanlsiSHb n ®akna 806%niewierzy -

gam w rpwzzadrsowi enia wzroku u c-r,ki. P
kokkaj | i bgonni kowych i zadwczarglmni u n
wgaTwi 2zoraj, gdy zobaczygam, Ue moj a

bez okular-w, tdwignasHBezakubhigdwwkaga
wczelniej wszelkn nadziejn na cofnin
Przetest owadpamr oT| widzenia z r--Unych
|l ary sn zbndne. Dzinkujnt!l!!
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Autor: Halisia 25-04-2009,1 6:58

Jauswej15 -l et niej c-rki nie potwierdzic
Ue wada sin cofnnga. Okulbarwcze$i nod
Wadadkr -t kowzrocznoT|l wynosiga 0,75

W paUdzierni ku zacznga pil MO. Kil
gam,okllel ary cznsto Wprsdawdni ev domua t
Ue czasem nosi, a czasem zapomina, ¢

je leUnce waypygméee widziaga, zabi e
do szkogy.

Autor: MOhSETH?29  -04-2009, 11:08

Bygem dzi T na corocznej kontroli u
receptn na nowe ofababw| bad.tresbam
Co sin DPeavzzargzod osiemnastu latnie pogor szyga
mi sin wada wzroku!

AU chce sin pil MO |itrami

Autor: Zuza01 -06 -2009, 22:22

Moja starsza c-rka nie musiaga jeszc
przeciwalergicznych kropli do oczu! To jest nasza pierwsza tak

namacana kor zy TAMQ Opzgi jej nie czerwieni
i nie zaciera ich aU do powstania o
retki. Okropnie wtedy wyglndaga, no

Autor: Edyta_ dkm 04  -06-2009, 18:03

Mojn najwinkszn korzyTcin Bzyghgawnekt
nie wg-czy sin juU z dzielmi po |e
apteczki z przyjemnoTcin WJelhiruzieeam p
rane przezkesmenedygupizisi aj wiem, Ue b
moUna, a Bhweprda@dywieku dzi eegd, n Ueby
wWyszgy naszym dzi.eciom na zdrowi e
WczeTniej cieszygam sin, Ue czgowi ¢
Wiedziiggaamj est na to, ten na to. P
nazwy, dizipgaermaaczeNi er hazokihk tynoiTs a g
Ue | exkuarpzr zepisag to czy tamto, a |
co | ekar ka ptomenp dzegom.a Igen stan trwa do

dzisigj,i za to bardzo dzinkujn.
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Autor: Bibi02  -07-2009, 09:21

Poni ewaU wypowiada sin tu niewiele
dzi agminkiset ury ocziyazprzaykgagdzi g moj
kt . r a82fa@.Babcaw mgodibyga wywieziona na
itam przez 6 J@ddaewsatoedezsi,nnpraca-pona
roby, chroniczny gg-d, odmroUenia, i
krotne zapadaga na anemin (ostatnia 15
dawali jej winmpk pzyzellVaemnaen pa@dteawi ga B
nanogi sokami, ziogami i masaUami
Babcia trzy lata temu bydma ajgel kw ob
potyzp-j Tciem do skhrepge dgagy depres
omdl enia z powodu zatrul pokar mowyc

Trednio raz w tygodniu), nerwowoT]|,
woTl, itp. Ponadto, po przebytej w d
jn stawy i zwgsgdpaenka: - kygh nabawi ¢

wkogchozie. Na poczntku Babcia-mar uf
dziej na koktajle, ale piga.

Dzi T Babcia jest w zupegnie innej f
na prowadzenie |lekcji historlgwzeznych,
I w radio, pisze artykugy, nie-ma zg
m-w z ukgadem trawiennym (raz wykon
na pielgrzymki, jeUdzi r owepowodn (t ak
zwyrodnier staw-w i Db-Ilu fewes@awbral r
niej braghlk eczpTkiigjk)i do Nordic Wal ki
kilometr-w (a to jagody, a to grzyb
cern, nie ma zalegajncych zgog-w w
wysypka, ale to oczyszczanie.

Naj wa®neejest jednak to, .Nesedia mn-
wdomu . Sp ot y k a Klebie Bybiraka ze znajomymi, po prostu
korzyst abeUdlyczyat a.

Teraz zgamaga bark, ale wymogga n:
ze szpitalairobikolejneplany .Ni e zagamujlemsi mi e z|
chnca sin. Po prostu jest silna. Wi
za MO. Dziaga niezaleUnie od wieku.
z cagej rodziny widal efekty.
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Autor: Jawor 02  -07-2009, 14:44

Pragnn i ja podziel il osswanpMDorzemi ef e
ponad3lata. Generalnie Uadnych efekt-w u
trawienia, |ikwidacja wzdnl i odbi]j

sigku. Zgagodzenie ucinUliwych prze
ciaga z 80 kg na 70 kg, pekta68lawzr oTc
Stabilizacja ciTnienia (stopnlowo 0 d
do poziomu 182,7 mg/dl (HDL 62,6 a LDL 107) ,mi mo spoUywani
mini mum dw-ch jajek d2|enn|e

Autor: Machos 01 -06-2010, 12:12

M-j kolega z radia, skaawwogy(echai -moj e
Tmy w zeszgym roku do Frangcgrizys2z gog
dzi T do mni eitazk gonooviseednz i a g :
oPamintasz, jak mi opowiadageT,? Moj
tak zaiwg.i nWazoraj byga u okulisty. Je
Ue wzrok jej sin poprawig. Zdziwiony
dal jej mocnyadgpsmz d0kpd vaire d DiAaig e m:
dzisz! Dziaga!

Autor: Grawo 01 -06-2010, 15:32

CoT w tyOmypastMO dobrze dziaga na oc
czytambez okul ar-w, ale na dziagce, bo
szkieg. Musiagabym sin wybral do ok
daniem.

Autor: Kalina01  -06-2010, 19:05

Chciagabym podzielil sin z Wami moi
dzinki stosowani u nrhe tBiidospromzedr o worhonly
nam kogoT, Ue wartoawnienknrerowi e w
Pierwsza korzyTl to znacznie wink
organizmu. Przestagam wierzyl w choroby p

i w to, de melegmye zrobil, to gagodzi
Miagam problemy z oczami i bex szt
funkcjonowal. Od poczntku picia MO z

zakrapl al .PRodrgeeh noi cezsyi nwe akcrhc | ckza pdia- i}
Wi gy sin gzy, a moj e occazgyk izeanc zmigeyUlfe
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Zupegnzapomni agam o problemach z p
wym, mam wraUeag ewy tlieeziosny na nowsz
Znajomi twierdzn, Ue wyghlzonhaay. | epi ¢
Czy moUna wusgysz2(r occonn npiol nsozgeggoo pr z e
emer yjRiempyMOcagn rodzinkn. Moi Panowi
spokojni, Ue ich nie poznajn.

Po raz pierwszy od kil kunastu- | at

wn drizwgnwgaTci wym kierunku.

Aut or: Mr -06-R040, 12:24

Weczoraj, gdy ukgoni gem siagejleantarg -0 me mu .
sowne, a winc obiektywne

dAaaa.. Ni e poznagem cthgopPgonowyfakda. .
Mam 51 lat.

Autor: Scorupion 06~ -06 -2010, 17:28

Po dw-ch | atach przerwy wygragem tur
g- 9w nUn to ze st osowaenk ezm eMCe n eNao waog
po jednym dniu, a wczelniej potrzeb

Autor: Mistrz 06 -06 -2010, 19:38

To i ja sin muszn pochwalil, bo jes
d-g ggnboki na 2,2 m. Na poczntku n
miaru, tylmkpoklziadgehgopakom, gdzie
winc Tcingnngem wierzchnin warstwn,
poszigod-g sin wykopag. Wprawdzie nie
cieszn mnie dwie rzeczy. Po pierwsz
awinc nie smugiagegeanerowal, a pe dr uc
wagem sobie sprawy, Ue ten szpadel |
Ue caga robota byga przyjemnoTcin.
zasguga MO, poniewalU do tej pory ni

bo kiepskhozmr: -wng kopanie, jak i wy
Autor: Mariam 3808  -06-2010, 14:08
Muszn sin pochwalil! Muszn! Ot-U m:-|

nym bardzo poprawi g sin pod wzglnde
p-grocze miag Trednin 4, Lzzelgigtna koni
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NateTcbe- st okzdashysg 34 punkty. Drugie
szkole wKangurk u.  Duma mni e r ozpinuroads tNiwd |uc
glutenu, ale pije doTl regularnie ko

Nie bygabym sprawiedliwa,sagy btyyn K
Biosgone. W gz pdtgeojp akl as iagg nap-rawdn
chowawczynin oraz panin wspomagajncn
trwag jaki T koszmar. Sama poszgam p
juU nie dawag rady. A stdnkZimay Same
ewentualnie czw-rki.

Jestem ciekawa, co bndzie w gimnazj
przed nim, ale o ile bygoby gorzej,

Autor:  Pollo 20 -06-2010, 07:07

Moje korzyTci z picia MO, to na razi
trzebowani enasen ibrak infekcji dr-g moczowy
co najmniej rakowcmygyi scwy r-wnielU
w jelitach.

Aut or : U a6-R040,(B:39

Moja korzyTl z picia MO, zauwaUona ¢
maksymalnie 2dni. Dawniejzma gagampsSinqgi ®zeTci odni o
katarem,apiewsze2 ,3 dni bygy nie do zniesier
troszkn katar mizecddoxKiuecrz azniadae ez powr
Poza tym urodzigam Tlicznn zdrown
szychprobl em- wkem. gr zyb

Autor:  Anna_bil 25 -06-2010,17:24

Po ostatniej wizycie u mojej okulis
sin poprawi g. Pojechagam, Ueby dobra
miagam, bygy za sgabe (tak mi sin v
zdziviene(moj e i okulistki), kiedy okaz.
sn... s@gabsze okulary niU nosigam d
Autor: Golarz Filip 07 ~ -07-2010, 21:21

Moje korzyTci z wdroUenia metod pro
wpierwszej kolejnoTci psychiPcMOwve. Za
nie wyobraUagem omephzolei Kéytoinalliez kt -r
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zbijagem silne b-1le ggowy. Od ponad
l ek-w. Nigdy w swoim dorosgym Uyciu
kontroli nad wgasnym Uyci em.

A wszystko did nkdkrtyegreum, zaczynajn
moUna znakomicie funkcjonowal bez |e
panowania nad swoimi sprawami. Z teg
zdyscyplinowanie  d w szerokim znaczeniu.

PrzeTwi adczagmiw,ekUer z e Upegoahniarbezs t n p
dw-ch niebieskich kapsugek jest pot
pierwszym miejscu na tym etapie doc¢
jako skutek stosowania MO i DP.

Autor: Scorupion 11 -07-2010, 19:06
Zni knng mi gromahl)ez o gmhk \wkpeadwel
| at, zaleczane chwilowo przez r-Une

Autor: Apriliana 12 -07-2010, 12:03

U mnie koniec wzdnlel iprazél ewaninggweg
Nawet, gdy zjem od czasu do czasu cC
jul Uadnego dyskomfortu.

Autor: Zuza 12-07-2010, 13:59

MojaMama ,wy st arczygo, Ue stannga w Sgc
w oknie, Ueby np. zacingnnl| zasgonn
na rnkach, ramionach i dekolcie pokr
mi i zaczynaga bardzo swMamaemusilaedpy
uUywaém-kz wysokim filtrem. W tym rol
kremu jeszczeaniraz u,boni e bygo takiej potrzeb)
| ipca i sgoneczka nie brakuje.

Autor: Meagi 14  -07-2010, 12:12
Cytatod : Scorupion (11-07-2010,19:06 )anknng mi grzyb ze
maggnosko nawr acaj Jzaeezamwe dhwivioprzen | a't
r-Une maTci

| ja chybiaego Tmitagam. MiagetecgnynTr odk o
pal cem | eowde jj arknkehglu s2z clzastga mi  sin sk
tagam post S@ooruEiaggean ina rnkn, a tu
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ggadka. A przyznam sin, Ue niczym t
specjalnie nie natguszczagam (<chodz
nowy). Czyli wygoigo sin od Trodka

Autor: Mayko 07  -01-2011, 13:37

Od zawsze mollgeamy pz nawracajncymi p
Zi mown porn z jednego momentalnie w
korczygo sin to zapaleniem oskrzeli,

na wzmocnienie odpornoTci, a p-ierws
talnie tgumi gamnugsaninn csyacshz ert-etkny ch f i
Czytagam teU masn literatury dotyc:

wie. Niestety, bez rezultat- -w. Pier\
traktowagam jak por alkeny.wyBsyzggoo cmin (ko
Teraz moi znajomi winile Mogmesséiag madair

przecing i otwarta szyba w aucie. |
l ek-w, I nawet bez gornczki, w-cingu
dzam na lekach i suplementach.

Ponadto:

A m-j Kk aenry przechadzi do histori,

A skorczndpkusizl i we wzdncia i gazy,
A skor cz ypphyempzbrgkiem oddechu,

A niemam problemuzutrzyman i em odpowi edni ej wa
A w niepamin|l ode$aigyi dbgla@smae mskur
A sk-ra chagansjagwabista i nawilU
Dzinkujn wstzystkidokgadajn starar,
istniagy i sin rozwijagy.

Autor:  Pollo 08 -05-2011, 16:14
Cytat od : Heniek (06-04-2009,2311 )&t - U zauwaUygem, U
moja odpornoT|l 6na oparzeni a.

Ot-U to samo pojawi go sin u mnie.
wrznt ek .Rmj awjikgy sin b-1, zaWszyskowi eni
goigo sin przez tydzier.

Ni edawno znowu wylagam sobie wrznt
zdziwieniu, pojawigo sin tylko zacze
j ednak mipn m@nubcho
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Autor: Eljot 16 -05-2011, 15:44

WgaTnie wr-cigem z wycieczki z Beski
po g-rkach i szlakach |1 stwierdzige
zniosgy to znakomicie. Muszn sin po
Od wrzeTni a ( wiheodzyszczanieawpeatzaszki ) do
dnia dzisiejszego nie miagem kataru,
szej infekgji.

Kilka razy wieczorami, gdy czugem .
lipn na noc, i Weoukc&ka.b® aomnolku zi
dzi gem upierdliwe katary i miagem wi

wi docznie organizm nie ma potrzeby
kataru, tylko rano muszn odsmarknn|
nie bygo.

Wyglnda na to, Ue i moje podbrzusz
nie dago Uadnych negatywnych znak: -w
na szlaku.

Nie jest idealnie, ale jest Twietn
prawn zdrowia jako fundament do dal
normalnie funkcjonowal, a nizeane-i er pi

wagem, winc ze spokojem dalej co wie
i rodzince mi keszyjestijekzoze do Ragrawy. r z

Autor: Gosia 16  -05-2011, 18:30

Ja natomiast chciagam pochwalil sin
sigy. KiedyT naalgasrenti d gurgodrdy i zi
czenia, a teraz robin 15 (za kaUdym
sigpgy wal .

| jeszcze, jak ostatnio trzepagam
wszndizijeak tgukgam kotlety teU- Zani
gam bardzsogmaga teraz mogn g-ry prz
teU jakby sin naprawiag. Jak wstajn
przez kilka minut prostowal, tyl ko

Autor: Sobol 17  -05-2011, 12:14
Zdajn sobie sprawn z tepgozetle meszc:
mi mo kr-tkiego $t MOowamivaUBdpr awn
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wfunkcjonowaniu Uogndka. To cieszy i
sowe starania nie poszgy ha marne.

Autor:  Puszkin22233306 -06-2011, 09:02

Od kil kunastu | at kaUdyo speinenryws zsyg ok oc
i zbyt dgugie Pgaredwy wandler emsai e- p- Un
Czygo sin.MNaczsud-ernzieemmnk, klatki-piers
wagy mage pncherzyki wypegdwnadmezd ag®y
tak bardzo, Ue mi mowo!l ndzed rcazpjjovithi ge k 1
nigjporaz kolejnynieunk ni ony kontakt zWtynsgor ce
roku objawy uczulenia nie wystnpigy
wi nUn Tci Tl e prepon® vanglona m forenm  zasad
zdrowego o isldspwaniemMOa

Autor:  Rufin7 09 -06-2011, 23:15

Od dobrych paru | at mi anjokresie wdtok.ul eni
20majadook .20 czerwca. W tym roku trochi
posmar kagem, trochn ,gdgpyabggm, caéew
czugem Uadnego zmnczeniimny dm dnkejja v
Od kil ku dni nawet tych objaw-w nie
tykoMOiKB.Wied zi agem, Ue to sin tak skor

Autor:Eva10 -06-2011, 13:48

Nadszedg czas, aby podsumowal prawi e

KB, oraz stosowania ZZO

1. Tachykarda mi nnga cagkowi ci emaguglgt- wmy e
stosowagam pr,zepdpowi edRumi przer\
zel25namn .ustabilizowago <8mgmmo pozio

2. MinTni ak macicy, kt-ry dwa | ata t
po wdroUeniu tamp,ona wnas tarf porcii & emmi
na drogi moczowe, zmniejszyg ,sin r
a obecnie do 23 mm.

3. Cytologia z poziomu Il stopnia, a
I stopi eredynk@becni e

4 Mamd48lat .Jak trafi ganbyngaan ozrnuent wi cow
pozbawi ona energii do Uycia, scepty
co przede mnn. Obecnie |jMNewemam wul

95



co to znmpdzariiey przewr-ci| cagy d
robinc pOdygkadlaim ni esamowitn radoT
Mam nadziejnT Geasa zjd@hk mg okulary,
niej bndn korzystal z dothodzéniadawo czyt a

dzi wada {4).

MOstosujnr - wni e m-j +sebnoimaz -2%a. W
zkorzyTcin.

Szanowni ParstwobDo Woernt g esdwooi:c h dr

trzyma) zsasad Biosgone panmra Sgenaki e
Dzinkujn serdecznie.

Autor: Ola25 -07-2011, 21:02

To i ja sin pochwaln. Mi mo Ue cingle
ny: kandydoza pochwy amimnrgegul asrerkis [z
TciPozatymni e sgyszn juU Uadnego przel
Trochn jeszcze przede mnn, ale juU

Autor:  Jo7401 -08-2011, 12:16

Wprawdzie stosujn MO niezbyt dgugo,
W-W oczyszczania na r aziashdodatich,t r ak't
poni ewal sn ¢ Bdwszyaaod mwibiziesi e latw trakcie
okesu ni e wzingam tabletki przeciwb-1Io
Dla mnie to jest!PoofTanaebaomdl epgd
z b-lu, pierwszy raz ibuprom przele
Zawsze dwa pierwsze dni to bygy wgaT:

cagej paczki chemii nie bygam w st a
ni espodzianka! Dla przeUycia cholby
warto bygo zacznl pil MO.

Nie Tmiejcie sinkahkhl recéRzewcapiycisan |
kt -re majn (|l ub ensiiangcyz)k ib,olvweisendez nrmio ¢

Aut or: Mr -08-R041, 0D:35

Ni by ma@dde srtz ebcizr aczkowy wykazag-mi ca
weena.Pol, 5 roku MO. Jadgem surowe -w sur
wane buraczki, omcw@esznwypinggemk.i.. ni €
Szczerzepr zy znam, Uhewigmy kTomaszp ni e do kor
Wi erzygem.
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Autor: Meagi 18  -10-2011, 10:28

Ostatnio robigam porzndki w domu i z
Ztego,c 0 pamitygd abny g 0-0,{5& fedngmlokui -1,50
wdrugim. Jak je zagoUygam, to aU mi
nie mocne!

Okul ary przestagam nosil|l juU dawn
Ue pad,dk roku picia MO (plus KB, i wun
Ue mie mrzeszkadza brak okular -w, to
gatwoT| patrzenia. KiedyT patrzenie
a teraz pgtreaamoZlcpm. Zwgaszcza w da

Ni edawno zresztn musiagam odbyl| pr
sowe i wyszgopobel nb®wadszwzroku j a
-0,05 dla obu oczu.

O tym, Ue nie potrzebupwnefgoniUagaml i
tych bad@r moje nieTm ade svizwiokr dd e It
prawi g, usgyszagam, Ue to niemoUli we
UeeUWi dzn, bo pewnie chciagam nosil

Autor: Lili12328  -11-2011, 16:06

Wczoraj minnBNapio&zg, MOakioed nk@sgywc p

ten czas:

A Zniknng poranny b-1 brzucéodo. Nig
jest.Nie szgam z tym doilkekabzgam. nim
dago to w ten spos-b, Ue jak wsta

gam, jakby jakieT kamienie spadag
bolago. JuU po kil ku dmadrmarihagams
0 tym problemie.

A Mniejsze problemy ze galajestnale Tr nd:
owielemniej szy ni U rok temu.

A Grzybice pochwy nie powracajn! A
sin z nim mnczygam. Ostatni-e ant
dzechyba.Jak poznagam Biosgone, -to pr
wagam tamponowani e.

A Wyleczygpal eni e bgndni ka. Rok te
bygam w szpitalu na zapaleni-e bgn
niem r-wnowagi, oczopl nsnc hiotrdd.b)n.
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l eczy sin od 3 miesincy i dguUej
nie korczymi eisnegecaknBr acji . Uamni e
nawet niecage 3 miesince.

A Poza tym zauwaUygam, Ue wgosy st
z czego sin cieszn. Nie bojn sin
korc-wek (zawsze obcinajn p-g wgt
wiem, Ue mi baodrossamyblako- kobi
Tcie cieszn sinNp tegbepswogulU si
pinkne, bgyszcznce.

A Nos mi nie Twiszczewar ded uskeamod
czasu Twiszczaga. Tutaj na pewno

Autor: Bonia27 -01-201 2,21:18

Pochwaln sin i ja. Pijn od 2 tygodni
ten, a od kilku dni stosujn DP. Zmi
Pierwsze ustnpi gy wzpmbrfcecim riozh -alTeni lgr
umysg. Jest wielkn ulgnpopradgToyil
nia. Bygam przy|l miona, zamulona, i t
zdumi ewajncy.

RozluUnigy mi sin stawy w kosfkach,
na ktzroéigam okgad z I|iTcia kapusty.
poprawa bardzo mnie cieszy,al e gdyby oczeki wanie t
toteU dobrze.

Cieszn sin, Ue trafigam na forum.
niu do niespodzianek, kt-re mogn wy:¢
zmienia sinp moje podej MOjegsumgko! zdr owi a.

Autor: Bonia25 -02-2012,15 :38

Odstawi gam | eki na nadci Tnienie po
mierzn, jest prawidgowe. Bagam.sin,
Biorn jeszcze betabl oker .Atgmpécegat ani
kam. Mam | epszy wnch. Umyolgadpka Tni ej s
czago kilka |l at po uszkodzeniu, gdy

Autor: Bonia25  -03-2012, 19:14
Odstawigam betabloker doTl nagle. N
oddechowych .te aogam zwk ng - Spniewiaranac n o

98



I zapomni agam kwz i(nblr atgaabmh ebet al oc 25
wzingam 1 dzier, ®©Wpomy¢€l aagamn Podpag
miagam kogatdavrziiggaer pagown dawki . T
Uadny c wijdstenkbardzo zadowolona.

Oczyszczajn mi sin rndegznplpdmmyNa
jak piegi, zostago kil ka numgplamywi docz
wntrobRowawi gy s ZojacamycémUlyndzie z ni |

Poprawi g sin oddech. Miagam kr -t s:
dechu pegnTermize rmeigm .

Autor: Julia 12 -04-2012,11:23

Miarok,j ak systematycznoteefeldyt osuj n MO

A Schudgam ponad 15 kg

A Zapomniagam co to zgaga, gazy, b
wania w brzuchu

A Zni knnga grzybica st-p

A Ustnpigy bol esime nuises)i rpozadkir.e:TI i |
Ot U rzed stosowaniemmetod Bi o s ¢ kilka dni przed
okresem zaczynagy bolel mnme ple
brzuch, miagam biegunki, b-le gt
trw&@gani, a w tym czagdzer nseyimog
bez Trodk-w przecinahvelt owmy, Eduyc zTug m:e
poj awiokess i n

A Od roku nie pojawigo sin zapaleni
poj awi awgapczasemiyzy ézy w roku.

A Poprawiga mi sin cera.

A Nie pamintam, kiedy ostatnio bola
takie b-le, gy dopwymadtaw.

Znal azgoby sin pewnie jeszcze t-rochn

Tci, kt-reokistryphgyuU zdnUygam zapo

Jest teU kilka rzeczy, kt-re mi do

Ue jestem na dobr ej,jakdmsovd ypacent: &0 e sz

by tu jeszcze wzinl, co Gdegzjtak zalyol

wi ek uTwiadomi ony :Zaos tjaan atvaikaine gsoi nz j

czujn sPin gorzej

Dzinkujn za pomoc w zmianie sposob

99



Autor: Mayko 21 -04-2012, 07:54
Wcz e Tni e]-2001018:37 ,str.93) pi sagam o korzy
stosowaniametod Bi osgone. Kol ejne korzyTci:

A Sk-ra twarzy zrobiga sin ggadka,
ztrndzi kiem mnczygy mni e ofde-zawsz
dgugo minn jaelzadibkepgy @i a.

A Grzybica pochwy r-wnieU odeszga d
stagy probl em.

A Zdar zago mi si n mipeyszybkenwstavany g gowy
(byl moUe powodem bygo niskie ci]
niagam, Ue kiedyTmmiagam taki pr.

Noi nie traktujn juUdprzeriznbeebi pagki
do g-Uka. W tym roku szkolnym jedno
ostra jelit-wka.

Ja r-wnieUO dzinkujn za zmiann spos

Autor: Mayko 30  -04-2012,17:13
Zapomni agabymwjebzspeawadh. Jak juC
osoby, szybko snydpdaobregpiyapomnany.a | a

A Cytologia zazwyczaj wahaga sin u
jest 0. Lekarz byg zadziwiony. S
k t - dziewica posiada taki wynik.

A Swoego czasu zrobigy mi sin-torbi
wych. Bolago potwornie. Przypomin
stwierdzig, Ue pomoUe tyl ko oper:
przez podniebienie. Brrr...

Przestrzegano mnie teU prmedgpr :
potngowal zmiany w zatokach; dl at
wago pierwsze odchorowywanie prze
gam juU, Ue miagam kiedyT takie p
po Tcianach. O strupawbdw oiogg@yc
juU nawepomnrmp. ws

Autor: Justak 03 -05-2012, 14:15
Mam 34 |l ata. Z iden Biosgonerokmapozn
Swojezdrowie popsugam st oSSlajtablekiiplasteye z o0 k
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antykoncepcyjne i przez prawie 3 | a
(bez spektakulamych e f ekt - w) .
Po stosowaniu mikstury, koktajlu i diety bezglutenowej oraz
zi - @creayszczanie dr-g moczowych:
A udago mi i®i rpamrkdavem wyl eczyl trnd
A czunsi n ni eapiolepie,wn

A - minngo bardzo zaawansow@oe miapalle
natonie pomagago) ,

A - minnga zgaga,

A wyleczygam gtrzppic

A minngy gazy, z kt-rymi npnie mogga:

A wyglndam dufo mgodzi e]

A zapach moegopotu nie jest juyjlak aki edyeP

Jedyne, z czym nie mogn sobiekpor ad:
| at temu zaczngam tyl i Uadne diety
Ue musdnjmki eT zabur gendlae hmirenonpr aw
tego.Mamnadzief , Ue z czasem wszystko wr-c
i TI na badania. DuUym dl a pmiestoasdam
tyl, a po rozpocznciu diety -Blgzgl ut
(bygo to 4 miesince temu) i niestet:

Autor: Metaldaw 03~ -05-2012, 15:12

Wszystko zaleUy od organi znkBiMO,a po
w niespegnaem?2d kg, lzegz ulkciiwgni nci a pal cen
powyUszym, nie robiagdem,chbygclandrrler
wych, Uadneg®nigoyowlizecnéja ponad to i w
W sSw-j organizm,

Autor: Scorpion 19 -05-2012, 15:59
Moje korzyTci pi cinetodp@zdiowomsychopse o wani a
niespegna siedmiu miesincach:

A Lepsza regeneracja po wysigku.

A KiedyT miagem problem ze wstawani
bygo mi wstal. Teraz przewaUnie
a6godzinsnumiwystarcz a. KiedyT to bygo ni

A Lepsze o0g-lne samopoczucie.

101



A Szybszailepszaregeneracjapo dmprezied Jak zdarzy r
na jakichT urodzinach |l ub spotkal
Porzmdztid nie mam rano takiego ka
jakby al kohol jakoT sifhnindezaj
skgada sin kidM,&B, ZZODyminimalizowanie
s p o Uy wguteriua

A Idealna cera.

A Lepszysen.

To wszystko po niespegna siedmiu mi.

Autor: Boni66 31 -05-2012, 21:45

Ja teU mam przyjemno | koordzanilepdal si n
MOiKB.DPnie dokorczy@dm zamierzam powr -
jakie zaobspo wd waigasn ncach stosowani
A Miagam wczoraj wypadek na rower z

kt -rym rany wolno i nieziwydzgadr
postnpy w ggonieenniuu wo knani j ZWi kpuyghal i
zna, a rany snsiggnche i gadni e

A Og- | ni e mepemergivleppay apetyt.

A Odstawsegaomat | p- ki dacloe Traymay mam s
cie kciuki.

A Mam wincej optymizmu, sokaejumUilimw
mggy m- zgowej.
A Dajn teUzrecdn cheazci alU nadal ,bywaj
ale trzymam sin.
A Mam dulUo mniej kriodteok eja wywad maya
A Og-lnie |l epiej wyczuwam zapachy
nintyg ggo
P. ki, towszystko. Wielejeszczepr zede mndj,akalteo kaUc
podkr&iilem, Ue idn w dobrn stronn i
przekazywann tu na forum i z ksinUek
I radoTci ze zdrowienia.

Autor: Poulet 19  -07-2012, 20:08
Ja pijn miksturn e2, 5 npasddyjzdowegaodco dz i
Uywi ania, codziennie pijn koktajle.
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cery, wgos-w i paznokci. Wgosy-po p
stayfmryzjera nie mogn sin takasdybko wi | ,
wgosy rPogantymesrnzegmastj e regularnie p

Nie potrzebujn duUej iloTci snu, b
walMogn zje Tl ,begzWyadhgch dolegl.iwoTc
Cagy czas towarzyszy mi dobry humor
problemy.

Mi mo tego, mdojdemtwimekwu, a zasady
dgugo stosujn, to cagy czas towarzys
czania. P-g roku temu kilka dni nie
Przez jesier i zimn mnczygaz mnake nwy:
pgynem, terazysorzgami smno@rzez suche
Trochn przeszkadza to w funkjepknowan
staram sin myTlel pozytywnie.

Autor: Zuzanka 02 -10-2012, 13:28

Moja kolejna korzyT| ze stosowani a
Mistza ,t 0 cagk @wi ticetareehnwi szncych brodawel
miagam cage |l ata na powiece oka. Nie
ne, bolagy przyopkaymadkowyma koniec
Ponadobar dzo poprawi g sin stan moich
wa gap2kgwwiekub58la t i przy wzrZeToi € JuGZ ca
w okolicach brzucha.

Ze wszystkich zalecer Mistrza, w d
l ubin KB. To jest mistrzostwo Twiat
nie smakowag.

Autor: Irek 02 -10-2012, 18:11

W jednym okumiwgwmntordpij p&ize figatu coT
jakbymijelit pbchn winksaygypodkgebkabrany
biagym. Dzisiaj ,toypskygoznCwekawma] W
moUe juU po8emstap i Tmy

Autor: Filutek 02 -10-2012, 18:54

Przygods gonBi rozpoczngam dosyl dawn

ustnpigy jeszcze wszystkie probl emy,
picia MO, ani pojawiajnce Bipspoaez:
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ale ogromnn satysfakcjn dla mni-e jes
m-w, byaz e winkszoTci bgnd-w Uywienic
krok. Coraz rzadziej kupujn winksze
zakupy to warzywa i owoce do bieUnce
zapas-w na zimn. Kupujn teU niezbndn
kokta jli oraz do MO.

Na Tniadanie wystarczn mi 2 jajka
Obiad to zupa |l ub drugie danie. Na
skromne |l ub ich brak. Nie czujn ggo
jedzenia, jakn spoUywagamogqbeciegest przy
to naprawdn niewiele. Nie ma nic pr:
Ue wystarczy dosgownie garstka jed:
wydat ki zwinzane z zakupreiobdhetnoTci
oszczndnoTci okaUn sin nilecagat &l ja
Uycia ulegga poprawie.

Autor: Filutek 23 -10-2012, 19:08

WgaTc,itwi owi nnam zaczn| od swojej hi

poczntkujncych, ale stago sin inacz

to, co pamintam z poprzednich | at o
Zacznn od dziecirstwa, bo zdaje si

przebyte choroby. Bygam w dziecirst
wieku 6 |lat. Wtedy to zdarzyg sin wy
dzo zimnej wodzie (listopad) i trwag

wydobyg mnie kolega. Bygo to bezpoT
staw-w oraz zapalenia pguc. | od tam
tam szpitale i sanatoria w r-Unych
chodzi gam do szkogy.

Pamintam teU, Ue pol &ailldysmmpuwi e
tygodnie d o st awa g a m dzebecylimaz+typknicyl i na gnczor
w jednej strzykawce. Bygo tego bard
te zastrzyki chyha)tchaersakegoboremka a
by gapalenie st aw- w.

Ta chorolwamsta@wa:- zwinzek z chorobn
nazwn niedotlenienia serca. Poza tyr
w dziecirstwie, miagam zddegzemarp.wann
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Nie wymienin chor-b, kt-re mnie do
z prostej przyczyny:  Od dawna, bo prawie 20 lat , nie odwiedzam
gabinet -w Il ekarskich.

Kilka razy w Uyciu wyleczygam sin
d-wki trwajncej 3, 4 dni. Ale ten v
| istn objaw-w chorobowycliO: przed zas:

A Stanwyczerpaniaws zyst kich sig, trwajncy
razy w roku. Bygo to tak, Ue podc
nemoggam wykonywal| Uadnych prac.
Egzemapoawiaj nca sin od czasu do cza:
Mncznca zzgjaegdaz eomoi u pewnych posi gk
Dokuczliwe gazy po  zjedzeniu grochu lub fasoli.

Wysoki pozi om Bjedynegykonanebadard iew
bez postawienia diagnozy.

A Nadwaga.

Nadmi eni am, zUer omeesgaod yo vl ygwliya mii@ by g
obcei zawsze staragm sin odUywi al zdrowo., Poda
kt -ustinppy podczas picia MO:

A Stan wyczerpania ustnpig jakieT

MO i dotnd sin nie pojawig.

A Egzema po przechogywywahj 5 cokUkiusi
piga zupegnie.

Zgagadni e mam julU tego probl emu.
Gazyoni e do korca wyeliminowagam.
Tr - jglidndreykyontrol ujn.

A Nadwaga djestemobecniedo sy | s z,gakna prvgj@lata.
Cojeszcze zostago do naprawienia:

A Wyleczenie parad entozy.

A Szumy uszne.

A Wyleczenie do korca schorzenia ko

zni eksztagcone.

A LuUne sdzasdmibegunki.

Mojeuwagi: Na obecny stan ja sama zapr ac
odstawigam cagkowicie dopiero p-g ro
objaw-w z glutenem.

> >» > >

> > >
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Ni e wdr o Uy grezdowatriejé étapu do chwili obecne.
Obecnie pijn miyesszzcazneknn en ad rocgzhmé c z o
wedgug wskazar powinnam sin wstrzym

Autor: Irek 02 -11-2012, 20:23

Miesinc tle-01@0218:11) pisagem o cz
a jul nie mam w oku. Mija miesinc,
Ue obiektawiige spa ponownie. Odhaczam

Autor: lwonal 17  -02-2013, 01:35
Wystarczygo 3 miesince picia MO + K
glutenu, a by:
A wyzdrowiagy paznokcie zaatakowan
dwudziestu lat,

A wyciszyg sinp Twind sk-ry

A mi nn gy cawzammgia,

A uspngo cingge uczucie zmnczeni a,

A wilczy apetyt na tguszcze i mins
uni kaga tych produkt-w i miaga m

kiego jedzenia ,
A - niechnl do sgodyczy, sgodktjtakj her
sobie,bezUdnych wysi gk-w z mojej strc
A pojawi ga si ppzepe@dil ajdyceéauczucie

Mi nusem | eestnafdakitar lknergii spowodow
A Brak ochoty na odpoczynek i zarywanie nocy na studiowanie
ksinUek i forum Biosgone.

A Czuj nnesasnko@mwa i obawiam sifn, cz

kiem nie jest fatamorgana i czy jutro nie zniknie.

Autor: Lodziuniag 26 -02-2013, 22:24

Mi ny2g | ata. Rzadko piszn, bo mam str
ale zariyzykujn

Mam gadnybjgnokkopny(- gnioalggno
Niemamzgagi 0t owar zyszyga mi cznsto.
Po p-g roku zapaikaokapgrogigr zybi c
Pozbygam sigzikegkinkgoedr@ahaw agabyn
jeszcze drugie tyle ).

A
A
A
A
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A Mam energii za dwoje.

A GupieU zdecydowanie mniejszy. Sn
minam.

A Moja sk-ra jest mgodsza o 10 | at.

A Celuit zni knng po zewnntrznej séjroni e
jeszcze nie. Poczekam jeszcze.

A Odpadgy mi ykwa pieprz

A Przed dwoma | aty, jak sin budzig:
Twincil na .stawilkicehgi atweidagy posgus
stwa. Teraz wsta&jonzinamizey wiasmane

Mn U

A Przestag@dzhm&palMi str zu

A MoUe #®paWwznak bez uczucia duszno
A Waga 15 kg w d-g.

A Ma tyle energii, Ue woolwali Tw- ongar -sd

ku, niUTdglndal

A Zni knnga egzema z pozegldenitoza Jak z
raz wraca.

A Nema juU gupieUOu, a byg olbrzymi.

A Byg cagkiem siwy, a teraz moUna
|l ekko czarnawy. Ile to radoTci mu

C-rka

Ma chormydrmpr(cHasBiri angpd edhgdxu, teraz

651 wyniki ma o niebo lepsze.

Autor: Mewa 01 -12-2013, 00:04

KorzyTci, co do kt-rych jestem pewn
innych dziagar prozdrowotnych, to:

A Winksza odpornoTl| na .l€zlujmesamyni ku

b-1 ,jesda dobre i zgaek |Zegset,e np ocnzi yemie
to nie czujnc dulUego b-lu, nie c
trzymanie rnki pod strumieniem \

jest duUe, to pojawiajn sin prze
faku, Uei €szy mnie ta odpornoTl .
A DuUe wzmocnienie psychiTenzefet i | e
pojawi g sin juU od pierwszego wy
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Ue to korzyTl z MO. Poza tym post

dywol ne od MO i widziagam r-Uni ci
owoc przed MO i teU bez efektu.
jelitowa) i teU brak efektu. To

MO, chol w sumerei pohweelbydgo mi po
A Winksza energia do dziagani.a, wz
TeU od pierwmskegargyka zaczngam
dawki ni U wskazana. Z tym Ue ta
psychiczna. Bo tak naprawdn,do t¢
to ja nie miagam ani sig, ani zdr
m  sin ta korzyTl, pjonwvawadnij@as zrn
apetyt na zdrowie, a to przy zdrc«
Uy nie koncentrowal sin za- bard
wotnych, a wgaTnie na zdrowiu. K
chciago, a niemal nic nie meUna,
cznej). Nie wiem, czy przypadkier
dziagania nie przyszgo wW parze Wwi
ni e. Nie pa iastetytala tmprgwdofbdobne.
Ja wiedziagam i tak czugam, Ue od r
zadziaga,pdddikewdeams sin czego] zup:
3powyUsze punkty .owBenegmwewi em, Ue
A Ni e muszn | &igmauTmie terad takiej.opcj, aby
m-c zjeT| .Qringaandiazimesin nie zgadza
ztym problem, al ezdormbez mMoggdan) &l
Przej Tcia na taki bardziej nochy tr
sturn (intuicyj nieczoadn zduoc ikeo)r znyiTeciz.al

Autor: Bunia03  -01-2014, 22:19

MO stosujn systematycznie od styczni
stosowaniemikst ury, ni e tolerowagam gl uter
pnkaniem sk-ry na palcach u dgoni. N
ciastka, czegokolwiek z mnkn powodow
nawet do godziny od ich zjedzeni a.

pzygodyzM O, mogn powiedziel, Ue gluten
zrobigam test. Przez tydzier codzien
na kt-re organizm w Uaden spos-b ni
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Moje sukcesy z MO
Oryginalne wpisy, bez korekagder red:
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=7771.0

Autor: MOhSETH 19  -07-2009, 11:29

Po dgudslze¢noTci na forum, chciagbym
moi mi kol ej ny mzpick MO, zawadplaniaaosa  aloci-

tem oraz niejedzenia sgodyczy:

A Problemyzoczami , kt-re bardzo akwzie niep
cagkowi ci eB-ustonkpa gaygszcrernaa majdwa
tygodnie.

A Zni knngy mroczki.
A Palce u st-p zrobigy smagkikage ei
bygy sineiitinhge m@kay uidhuroda
A Paznokcie opgyt ki powoli sinawpg9aera
scami odbijal Twiatgo.
A Ceradbrak trndziku.
Ostatnio m-wigem swojej dziewczynie,
Wi md e powisnmaar osiarf chemi n, bo jeszcze
M-win, Uena tlelUsin tym nie przej muj
zal cellulit i co sin okazago? Kied
zobaczygem najmniejszej grudki cell
przy Tciskaniu sk-ry miagem pomararc
nomane wi doczna. Moja kobieta nie chci
gem cellulit... Co prawda, chyba pi
Nie wiedziagem, Uei d agaednenopeTImaeki t
Grzybek w okolicach krocza zniknng
do pierwotn ego zdrowego koloru.

Autor: Alisza20  -07-2009, 13:37

Na dworze upag, a ja sobie spacerujn
Jeszcze w zeszgym roku bygo to niemc
iw ggowi e pulsowago od nadci Tnienia.
Teraz od trzech dni przeprowadzam sinp na nowe mies
imam pegne r rpo@vetniochup yzymnczeni a. Tak
myTlagam, Ue muszn coT z tn energin
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sobie finfammojn MaGakoptymi zmu mi teU 1
Wi em, Ue to | eszczzcez amiiea koorngiaenci zomuz,y S
przerwa i nastnpna turaoguzyj)d¥isin
czego nie boj 1!

Pozdrawiam Was wszystkich serdecznie.  Ala

Autor: Strzelec29  -07-2009, 14:37

Mi strzu, bardmokdragkRsjizgzagancn, za
cosin z nin winUe. Przede mnn jeszcze
coT nowego wyskakuje, jak zresztn u
stosujn sin do zasad propagowanych n
na razie pisal o tym, Ue cofnusappig
sal, Ue jeszcze niecagy rok temu ni ¢
zmiany w swoim Uyciu.

Od momentu rozpoczmickisa uEypgCcadyj 2
dostagam i dostajn kailleegloe dantivai aryd z
Uebecnie dulUo mogn. d@ateggamlUe sprzedaj
ruchomoT| od Wnesd raAsgama mi trudnoTc
potkagam po drodze, gncznie zZ WCZOT ¢
zujn swojepmaepeoshaydido upatrzonego |
Ni e powi gedzezeastgraengo sgowa, jeTli chod
zami eszkania, poniewaU coraz cznTci
stem gotowa, Ueby tam zamieszkal.

Dzi T znalazgam | okal naykmngjepldn,z dw
czyli tak jak na Forum jest propagowane. Co Wy nato? M yTln, Ue
to bardzo dobry pomysg. Nie wiem je:

ale dla mnie liczy sin fakt, Ue nie
zrobi|l, Ue sn sigy i chnci na to. Ta
mn-stwo energii iwgrasTleij o izamya UeNiieu v
za co to zrealizujn, bo nie mam pie
pienindze z Unii Europejskiej Ra ro:

niejsze, Ue mam sign, aby coT wreszc
poukgadal jsei ghaikeo TprdzZleade wszystkim. |

i wiem, Ue powoli bndn realizowal t
A najwaUniejsze, Ue juU nie przecho
snych pragnier i teaqdbzywsfzorsukadwi dMaan
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Autor: MOhSETH 22 -10-2009, 21:44

Kol ejny m-j magy sukcesi ldziNavialgci wk
mi agem zrogowaciagn sk-rn od zewnnt
ipiekgo, pnkagaodein kireskawiigeo byg skut ec
kszaga sin ta zmianaze,algdy zakeg amhd (g
to jn rozpaprywagem. Dzi T zauwaUygem
j est midefkathaa |

Autor: MOhSETHO05  -11-2009, 11:17

Dzi T wr-cigem od okulisty i w jednyr
o 0,25. Nie spodziewademi sinlLeé¢lkgozea
Ue jedyne co, tonmppggwhial mobetsipr

Hemoroidy
Oryginan ywpi s, bez korekty i rpedddek-cj i,
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6255.0

Autor:  Zuzanka 26 -03-2009, 16:23

Odkikuna st u | at mnU miag powaUne proble
na cznstych krwawieniach i czasami
proponowag operacyjne | eczenie hemo
jako zesp-g jelita wraUliwego. Drugi
operacji , a chorobn okreTlig jako uchyg
bygo jednak podjnl takn decyzjn, al
bo Ule rokowag.

ZacznliTmy od zmiany sposobu odUyw
tonat ym, Ue sstmarfjak naj mniej jédzemaowal
w skl epach. Praktycznie wszystko ro
bardzo odpowiada.

W grudniu zupegnie przypadkiem tra
iprzeczyt agboneo zM@adzq izTmy jn pil o
2009 roku. Dzisiaj, @urgulrnegoe stdso-mi e S i
wania, mnU byg na badani.Rowprowadzenas kop o
kol onoskopu do knthgoTlawxkpl®wamgbegosi n,
jest bez zmian, a guzki, kcrzwdwn.incizeegr
Tn radoTcin chci agamalbllistrzpw gerdddmieni p od:
podzinkowal .
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Kor zzgrpwotneu zy skane dzir ki naukom
Oryginalne wpisy, bezkorektyi r edakcj i, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10870.0

Autor: Piotrb11118  -12-2009, 09:09

Co do moi «ch losrodby Btych to nie mam
wydaje m sin, Ue to teU kwestia st
nie bygem szczeg-lnie schorowanym c.
g nnbprzézec a g el e8tOn i do aldrgie W ] podstawowej dla

mnie kwestirew el acji Uadnych nie ma, ,ale t
Ue 28 lat zaniedbar nie da sin odbu

Takierzeczy,j ak problemy z grzybicn st -y
zapach z wust, zQge samopoczucie, Wie:
julU minngy. zrezespiaglyi ¢lese objawy a
ale to myTln z Dbiegiem czasu minie

Natomiast co do mojej rodziny:

C-rkaganistraszne buthwarskoermisd my, al
MO, odstawieniu prawie w cagoTci sgo
odUywi arzi wdehar owy wa syiuaicja didmetralnieb
sin odwr- -ciga.

Syn co prawda nie miagakakraokapr z
mi ast ma nadwyrnUony poszczepiennie
opinia , nigdzie nie potwierdzona amedycznie 6 0 wynika z mojej

analizyjego 41 et ni ego Uycia i traktowani a
jego Uycia). Na razie rewelacji nie
czas objawy i widalAl detzkadojndpiopr @ov

regeneracji , toniewiem ,aU tak sin nie znane- Doda
myz glutenemtzw. cel i,a&imyTln, Ue w postaci

Uona,podebdiejakja ,ni e borykaga sin z jak
problemami zdrowotnymi  ,wi nc ni e ovl daé¢ wgNatk-¢ | i
mi ast ostatnio przeUyga oczyszczani
Ue takd judboFpj sin chodzi .

M-j tata jest dobrym obserwatorem ¢
wi dal duUnKplopmrawmi ag j,bld td eo pre rgac jc
dzil, w tej chwili gania z wnukiem p
Ue og-Inidéudaeaujepséejy, po odchorowani
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Po jedne dwutygodnlowej gyp iepoprawigo mu sin z
Od dguUszego czasu praktycznie, z sy
a w tej chwili normalnie funkcjonuje be zniego, a takUe | aki

wiek innychntelbbw na w

Og - | poprasva zdrowia jestwidoczna  uwszystki ch,j eUeli ¢ he
dzo wszel kiego rodzaju infekgctyke. Ni e
oprzebieg. Nie sn jtuyld koakprozsetcrheo dzank
delikatmny . U dzieci jedynie katarikaszel . Temper at ur y zopep d wy U:
praktycznie nie miewajn.

JeUeli chodzi ,too map @k ij odLUcoma] j est
el ementem Uycia. Nie ma juU nerw- wk
kat ar zy |jeszcie dokniedavna b y gioas, a obecnie we i n U
wi dua zpajomych .

Praktycznie , wszelkiego rodzaju ahoroby6sn jak gdyby c.
Uycia i nie jwylWongaussj nt ackknech odczul |
to wszystko moUempanupode ilgwuiaata,|Ue
ma ci er pprizekaayodnib wiedzy o zdrowiu , oraz wszystki m
forumowiczcom zawsparcie,ser deczne dzi nki

Autor: Mmagmma 22  -09-2010, 23:24

Pamintam, jak najbliUsza rodzina i :
przed odwiedzinami w przypadku infekcji. Dwa dni temu spotka -

gam sin z moimi wsp-gpracoweij kamil,
widzieli, i zamiast |eUel w g-U0Oku, b
czenia, w kt-rym wsp-lnie siedzieliT
gam nopojechagam w swojn stronn.

Dzi T odwi edzidwlTertynizn mo:jmeczkn kas:
smarkanegos i ostrzerca. Reakcja moj-ej ro
czyga byga t adkliiekajor oo myjchpruiemy! GNaco
ja z radoTcin rozpoczdmgakem @ uoawn z
zobaczymy,conasczeka , czy sin obie z c-rkn z
Jastara, zat ruta, pewnie t r o @torg mar kam, al e. m-j
Hmm, zobaczymy ... Pewnie nic.

KorzyTci z metod Biosgone? Uyjemy
Iekarzy, bez psychozy strachu @ jedynego darmowego elementu
sguUby zdrowia.
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Moja najlepsza droga do zdrowia
Oryginaln y wpis, bezkorektyi r edakcj i, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=17339.0

Autor: Dewa 24 -01-2011, 18:40

Stosowanie metod prozdrowotnych polecanych przez Mistrza jest

mojn najlepszn drogn do zdrowne. Sto
nie ich wszyswiknocceh zcazjansguobnyi U tych, |
wagam. Ostatnin miaga byl zmodyfi ko
stety, nie spegniga moich oczekiwar
zgomadzonegjnatym f orum, z ksinUek Mkdeitrza
metody prozdro wotne.

MO i koktajle bgonni kowe pijn-codzi
naTcie miesincy temu wykluczygam gl u
tajlem cytrynowym I ggod-wkn bez gg
odUywi ania r-wnieU niperzdwadzzgciaas,e |seuc
r-wek i kiszonek.gaher oo tesgepr ava |

KorzyTci, jakie osingnngam ze St o:

mneogromni e zadowal ajnce! Oto one:

A podmoagawtsmr] skie ciTnienie krwi

A ustogaioci r]tUaIgop'[ddudZ|,

A krngosgup juU nie Mpoldiczmszygudsy
siedzenia,

A nemam juU uczulenia na pygki,

A pncherz nie abavinocy,dai d ki akuracciz ne |
nefroseptem,

A poprawiyglsidy wyzyka (ssanie ol eju

A jestmi ci e mtlyesol),( ok g

poprawi go si noczace fizycamesi psgcliiceme. p

Mam jeszcze trochn do naprawy, ale c

sin polepszygo

Wlerzn, Ue mniejsze i winksze-dol e

statggulst npi n. Ni etymmpioavs aldomiy Twi adc z

w ten spos:-b 0o sgusznoTci stosowany:

Dzinkujn bardzwszMiss$ ki mowir aicuz ncym

tego jedynego w swoim rodzaju  forum!
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Zmniejszeni¢ z ni kmpi tr cwew oczach
Oryginalne wpisy, bez korekty i  redakcj,mo Una znal eU| pod
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10635.0

Autor: Voldin 03 -12-2009, 17:52

Po prawie roku picia MO i ponad p-g¢
zdagem sobie sprawn, Ue mnty w ocza
jakiegoT czasul,niae bwogiyn (blzicweee gw sgone
dowanie sin pomniejszygy. Ten proble
cie okulistycznej, nie b ygstek @lecc owany
W spos-b bardziej oryginalingka wjzul:
pana uroda G

Niewiem, na il e jest to w tym momenci e
mnie jeszcze jakieT grubsieg QOI BWIC:
problem zdecydowanie &o ugryziena § wbr ew temu co I
bardzo sympatyczne panie okulistki.

Ztego, Ue | est zde czyddaojweam iseo blieep-isepjr,av
niego lata, gdy w pinkjnyUdgized noez
mn-stwo pajnczyn.

PS.Paniom okulistkom wybaczam. KaUd
I TI na wykgad na kacu.

Aut or: Mr -08-R040, 2277
U mnie przy okazji badania do pracy ~ zdiagnozowano 2 lata temu

astygmatyzm, czyli widzenie |linii p
Zignorowagem to, bo ponol i tak nic
bardziej czy mniej Twiadomn ni-<echnl
gych liter. Spowodvgwadgowt @ralyi Uenin

konsekwencie ,z depresjn wgncznie.
Tyl ko miesinc MO + DP (wchodzn w
tzn. widzn istotnn poprawn. Wr-cigy

Autor: Ola25 -10-2011, 20:58

A mi mnty zniknngy bez zakrapémine a,
po okogo roku stosowania MO + KB +
soczewki,aw swoimczasie ,chcnc ni,przhezntaie-ci ngg
spodzianki 6 musi agam nagoUyl okul ary.
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Ekspresowa infekcja
Oryginalne wpisy, bez korektyi redakcji, moUnaeznal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=11222.0

Autor: Novalijka 14 -01-2010, 23:47

Organizm mojego dziecka wgaTnie por
zinfekcjn. Piszn o tym, bo mam por - w
roku, a bygo napr awdwzaibfekgagdaktemuc i) n Uk o .
bez I|,¢elb-wygo 6 dni temperatury doct
dw- ch dni ach .dKatarika8zel prreptpytygodnie . To-

tal ne osBraklapetgtimniseynek schudg, bygy te
Potem bygo jeszcze ima. stWyyaToicwiys zg®z
okni emal Ue bezustanWysez§gynuewplrg-gocza
Ual ne fieghy Tc i

A w ostatnich dniach mieliTmy inf
dzier osgabienie i brak apetytu, dr
38 stopni, pocenie si n, tr zeci maky kaszel . Byaek ar i
oUywi ony, ni e Teamolykaszh &fciry jeszcze
pewnie jeszcze potwa kilka dni, e ni et snteadromne il o]
flegmy, w por -zwnzaens zug y mdliategoqest & tia mnie

ekspresowa infekcja.

Jedyne, co stosujemy ,t 0 nawipolaineter za prawoT
i do picim predwaTloaczu. Po prostu | u:
Oboje z mnUem podczas tej infekcji
tak wspaniagy komfort psychiczny w
zdzieckiemniedziefesin nic zgego, Ue nie mus

0 lekarzach i ich straszeniu szpitalami, 0 aptekach, o wydanej kasie

na |eki. Spok-j, Uadnych stres-w i p
kt-rzy jeszcze rok temu zmuszatli na:
aciki edy magy miag temperaturn.

Jak dla mnie, jest to naprawdn pir
ioTwi ecenia, jakiego my doznali Tmy,

przeszIliTmy, a teraz wreszcie moUemy
dostaje biletdo zdrowego Ugi a, a my jesteTmy szc:
P-ki,zaowi el ki e wo Twii enc éyicgkuuj n ca
kadrze Bjzpsmwemel: - zefem na czel e.
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Autor: Monika 15 -01-2010, 10:55

Dokgadnie wiem, co czujeci eds MNokajl i |j
kt - ry udze®l dzsegku i pozwala mu si
a do tego moja radoTl, Ue organizm
pozwala sobie na infekcjn. Jestem pr
zdrowemu odUywi aniu, niefaszerowaniu
wiedniejjego pi el ngnacji. Wi edzn tnezdoby
za co serdecznie dzinkujn.

My teU juU jestNdsmy soy[rwiteclénpgr.zes z
czntku tygogniwysomkrehkhgokthcrz& trwaga
dzi.egzostago trochn kat embmyi,tolakasz| u.
jakTy 8nawi | Uamy powietrze prawoTl-azem,
woTl azu do picia, lgalaneg&a A c0emag
kaUda infekcja przynosi poprawn w w

Autor: Novalijka09  -03-2010, 19:00

M-j symelchodzi teraz kolejnn infek
temperatura powyUej 38 stopni przez
silne. Zanim flegma ruszyga, suchy Kk
nie. Oczywi Tcie, pomoggo nawil Uanie

wodnego maceratu prawoTlazu i i.nhalac]j
Jeszcze kil ka , pdytlssingrckgszit e, majawi -

gyby sin natychmiast dusznoTci, a o

Twiszczncym oddechem, czyli nadUerk

zostagyezagojon

Kiedy synek miag temp@gr @k aPron,r zeb@ay
spokojnego snu. PomyTlagam, Ue to ku
dziecka, kiedy rodzice nie przeszkac
bardzo waUne dla organizmu dkeidyecka.

ja bygam maga i chorowagam (czpsto 1
wymi ot owagam), chciagamypoltehy rchaizia
zost al @edpiesktk 8zawsze wlekli mnie do

Autor: Ell_anna21  -04-2010, 20:58
Nic dodal uj nl P\bozvoasitigjkeo.mi tyl ke dopi
cesy w odchorowywaniu chor-b przez n
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infekcje trochn sin przecodmkpselun (o0s
ikataru), o tyle starsza choruje wrt
wygl nda t poudnia lkbwiegaem temperatura w okoli -

cach 38,5 stopnioraz wodnistykatar .C- r ci a natychmi ast
ga sin p-jTcia spal. Gdy matema-eszcz
foem.Wypocenie przez noc (kilka razy :
najcznTci ej gkaFakiegp a dthomwywaniaszyst -

kim Uyczn.

Autor: Novalijka11l  -10-2010, 21:31

Odchorowywanie infekcji bez lek-w
zapewnia uchronienie dzigcé&@ndwoehnni e:
r-b w p-Uniejszym wieku. angaTheé emsjo
synek, kt-ry nie miag blokowanych ¢
oddechowych ,ni gdy ni e bndzie miag anginy
dagk-w, ma 5 lat i nigdy nilkozmaigéniy
takiej potrzeby.

Autor: Monique 24 -12-2010, 22:41

Novaljk 0. Dok g,@dzympiszezoj a r Uwmpireechodzi ¢
zmoimsynkiem, t el &t ki em. Po ostatnich dyv
r-mi el odczuwam ulgn i niesamowitn
bez |l ek-w. R-wniobroisjiugbe 6jpsdlksusem i.e
WczeTni ej rozkgadavgdm mine ewii e chzaipagaa m, ¢
Jeszcze przed Biosgone czugdpy Ue
podaniu antybiotyk-w wychodzenie TI
dni po skorczonym antybiotyku wszyst
Czasem po tygodniu od skorczenia anty
nast naptybigtyk .

Od wrzeTnia jednak wiele sin zmier

tak, jak podswimnlieflbyy w g- Uku z gorncz
dabaki navideo, nast ngna@ cpytag mu baki. Ci epga
lipa z sokiem z malin i miodem do pi

i wszystko pinknie schodzidozm-ndkeigo .
jest dulo lepiej.
Ach... co za ulga i luksus.
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6 lat z miksturhn, moj a droga d
Oryginalne wpisy ,bezkorektyi r edakcj i, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27150.0

Autor: Vacuum 24-05-2013, 12:21

MoUl i woTl zniknincia Forum z cyberpr
wreszcie do zarejestrowani dePoiieg. C- (
walU sukcesy d&mwdztiqpckwlre je panu J:z
kim wsp-gtworznéyoc zwciFeorwdzi ncznoTc
opisajJak sin sprawy miagy i majn.

Postaram sin streTcil, ograni-czajn

mum (nieshhalby pwach dr u,glkoroychdanp yc h
istotniejszych dg g - wn).y ¢ h

Objawy gg-wne:

A PrzeraUli whajbmdi ejasmk wi aterek zn:
ten stan.

A B-1 w okolicy ucha, wraUenie pal e
wyraUne kgucie. PRorzybny tuesgtoalbenliuva ip
go przez |l ekarzy zakopkiasykanRo -ni epc
czntek b-lu marzec 2005 r. (jako
rozpoczngo sin miesinc wczelniej)
definitywny) kwideciceym@bdi Ueku

A Mgga umysgowa. Momenty prawdzi weg
z logicznym myTl eni em.

A Mnczl i woafolva. zam

A Newowo Tl , brak pewnoTci siebie.

A Stany podgor nc3Zksiopne t3 Wvag nroka od
2005 do teraz.

A Wychudzenie.

A Problemy ze wzrokiem dwieczniezaczer wi eni oha r o
popnkane Uygki .

A B-le garrtdggrai i Ropnie na migdagact

A ObgoWojnnzyk.

A Problemy z dzinsgami.

A Straszliwe nocne poty (do jedrzech

nej nocy).
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A B-le minTni, gg-wnie( opzrgTylkrinmbdwi
i szyjna).

A Tachykardia.

Drogadozdrowia (w naprawdn wiel kim skr-cie

2006:Pr-by pozbycia sin problemu pop
Il oTci antybiotyk-w. Jest coraz gor z
ki ego, a tapdengajbé dgbwalam t oo, na d
zanim odkryjn, Ue to grzybica.

2006: Nat rafiam na ksinUkn Jadwigi G-
na wizytn, czego efektem jest zmiane
kowy (co wreszcie uruchamia schodze
do dziT), obk¢ghnriasnkpnzatoki ), co p
wcierpieniu, pijn wywar ze skr-zypu,
nam Twi at .

2007: Znaj dujn Forum Biosgone. Kupujn
w marcu 2007 roku, pij gyzsBoHeiezpocz
imera trudne do opisania;  aumieram 100 razy G Jestem chuda jak
Tmi ezd wzglndu na dwyrsaoktiar genrady pi
zprzewami . Zakrapl amiie ruasg esi weinU obr
W | eci e ¢ a Dkolga pranepce kicbg baji nieprawdopodob
nie. Potygodnuw szyst ko mija i b-1 juU nigdy
duUy sukces. Na wyleczenie |ewego u
kwiet nia2013r. Dobrze, Ue wt edy tego .nie wiedzi

2009: Jest dulBxzaltekiiejprawie nie boln
wyl eczone, ugkpeenedni 1 @wyzam uchu. Pocn s
Bezustanne stany podgornczkowe odbi e
na kontakt z ludUmi. W grudniu-wres:
zdrowotnn, z powodzeniem przechodzn
nie jem glute@dd! To strzag

2011: Zdr owi ejn w oczach, zaczynam pr .
prawia sin cera, coraz cznTciej sgyVys
wczeTniejszych krnpujncych pytar typ
Kiepsko Tpin, co dla mni 8Mmgpowta - abso
rzanych kuracji slow-magi em serce zaczyna szal
(czasem, alerzadko)potas 8z auwaUam przy okazji, U
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organizm reaguje na chlorek potasu  dserce uspokaja si
natychmiast. Stan ten osicegdenysywoj e a
(znieczulenie z adrenalinn). W nocy
jak nigdy dotnd. Szperam po nweie,
woguwjw nkszone zapotrzebowanie ,na pc
a zatemdokuracj sSlow-magi em dognc z bagatepvipatas u kK t y
(pomidory, banany, swwzamrdninelj€loa,c
dgam rzadko, bo nastnpowago zaostrz
kuracjn chl ok&liiemoplot afaclfykardi a mi
Zaczynam zn-w dobrze spal.

2013: St an n aW akesach odstawienia MO (podczaswy -
jazd-w zwinzanych z charakterem prac
WinkszoTl objaw-w opisanych wyUej 't
wcinU poranne odpluwanie grudki rop
czasem jest rdoW|Uyluido, (ki emnoczer wo
systematycznego brania MO dzaostrzenie objaw: w,
gdy dognczam zakraplanie nosa.- Wted
l i ny zwiimkpxjaawi a sin w niej wi-ncej
peraturawzrastado 375 -6, w okolicy serca czuj
jest to juU wyraUna tachykardia. Ok

b-1e minTni pryzceyhk r(ncgzonsTglu psozwy j na 1 | 1
W kwietniu super -kryzys dpo s z e Tdniackizakraplania nosa

(obie dziurki) zaczynasi nostry b-1 [ ewej trnbki sg
czekagam od lat. Boln teU okoliczne
siedmiu dni. Postanawiam dognczyl pi
ewakuacji ropy z migdagka gardgowegc¢

tyka uj Tci e oowoeduijtnren bjkej, wi eczne zap
osgawione julU vpaenedej rodzinie
Dodat kowo zaczynam pguglaasmiogeemi gdag
Podwudziestu czterech godzi nach totalna popraw
bezpowrotnie.

C- U wi neRojprostueszazeraz wielkie dzi nkuj n

Autor:  Kamil_Niemcewicz 24 -05-2013, 12:58
SzeTl | at to dgugo, a nawet bardzo
My r-wnieU dzinkujemy, Ue zechciaga
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to wszystko. To cieszy, raduje, a nawet motywuje 0 tym bardziej
niedowi erzajncych.

Autor: Vacuum 24 -05-2013, 14:29
Dzinki, Kamil, za mige przyjncie.

Autor: Dandi  24-05-2013, 14:16
Od2007roku ni e mi aga Pani Uadnych pytar
jednego postu? Dopiero teraz?

Autor: Vacuum 24 -05-2013, 15:07

Dandinap ocznt km pedan chodzncnktwnrtapl i
zbiegiem czasu zamieniga sin w pewno’
Napytaniaznad owmagam odpowi edzi w postach,

pr-b i bgnd-w dochodzigam do tego,
Ci er pl i podsEwa sukaesu. lwyciszenie . Tyl ko tak moU
usgyszel ggos intuicji. Branie udzi
czegol pewnym i wahiejestywmsimsyudnapr-zeUyc

rzekal na zgy | o3y popé&ga,iho s ilbugbn dyy
Odezamgsin wtedy, gdy nadsbedgaddgs
ggos wsppamajhcyefa i Forum jest wal
W moim przypadku dochodzenie do fo
Wjakiej]T mierze bygo to ,sabwopdpbwwad:z
WeinUO w wysoki shognmamha,j wytlgzych ob
moUl i woTci odchorowania infekcji. Ry
dopadnie mnie wtedy, gdy nie bndn mo
duUe, winc przerywagam3dbmaesienmekst
Gdybym ni e ppoxezywiagmi,a przebiegag!l

szybciej. To jest rodzaj pocieszenia
przygodn z MO i sn przeraUone, Ue o
tyleczasu. Mo Ue w waszym przypadku bndzi
WkaUdym razie, ¢iedkwiyzast anawily| , t

kajcie. MO naprawdn dziaga!

Autor:  Luki27 24 -05-2013, 15:04
Mampytanie: Pr zez cagy czas pigal MO z al
na citrosept?
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Autor: Vacuum 24 -05-2013, 15:07

Zmi eni agam. Boozpwhgwm si nzawarrztay e€h
wksinUce, p-Uniej byga to trochn awa
to, co bygo akurat pod rnkn (nie mi
woln &£l besesept bywag zbyt silny.
Biornc podz i svia @ nprzerngwu stasavaniu - MO,

o kt-rychmawspyrliej, na przyzwyczajen
cego m-j organnksmszyabzsejnie miag, wi
nianie aloesu na citrosephapwegUszaj
wadze. Tak mi podpowiadag zdrowy rozsnd

Autor: Kalina 24-05-2013, 14:37

Bardzofaj ni e, Ue pojawiajn sin osoby z t
swoim doTwi adczeniem. Zawsze uwaUag
dgugodystansowc-w. Ty doskonale to
sukces - w.

Autor: Vacuum  24-05-2013, 15:07

Dzinki, Kal iied@jknamniejayhojste dnogido celu

Ci Uyczn.

Autor: Dusiu70 24 -05-2013, 19:41

Cytat od: Vacuum  (24-05-2013,15:07 )4 Ry zy ko, Ue -kr
wierczy dopadnie mnie, gdy nie b
bygo dulUe, winc przerwyaad,am’ bmiams ien o
Stety/niestety postr]pUJr] podobnie.
Oczywi Tcie wiem, Ue kaUdy zasguguje
podobnie dziaga, tylko on ma skilne e
tura) musiag przerwal MOstWpawajnma
opr-cz tego, Ue czasami przerywam |
kromkn chleba czy kawagek pizzy, a
porto. Mago tego, zauwalUygem u -siebi
fin poy ehiwpzyayzabipkowanie oczyszczania wgasnego
organizmul.

Napi sagem t okedypopiepsy misszine w ggowi e, |
kt-rym niewdizigaeankowmypi sywal |jakie-
metod tu promowanych,to  macie mi ten post przypom

123



Autor: Denver 24 -05-2013, 19:47

Nic, tykosin ci eszyl| i pogratul owal <cierp
drodze do zdrowia. Vacuum odnal azgz:
Biosgone. A powiedz nam jeszcze, |ak

| at ? Stosowargczejfredtdedprczygz gl utenu?

Autor:  Vacuum 24 -05-2013, 20:42
Dzinki Denver. O ci ewepzl,i WeTlt og atsvziye

dziaga, i Ue to, co Ci sin wgaTnie p
to tylko kolejny meaddzasemekn . mOuear
zwntpienia i prawdei welJ. r CakamlerzYyci
gohome, jak powiadaj.n starzy g-rale.

A co jadgam? Osoba, Kk,tofreesylemassii czy z
zapomnie|. Cingga samoobser wsdykgd a i v
tomoUe jn uratowal. W poczntkoiwylthkokr

czasami nawet bardzo .

Wszystko,c 0 winzago sin z cukrew; gl u
wogywaglo zadenikét rnbki sguchowej (tzn.
to byga trnbka lub okolice, wtedy ni
sca, co jeszcze bardziej demonizowa go cagn tn cherobn)
nie widzenia, paminci... A gdy-sobi
dgam opakowanie jogurntazdwazyntegpodi
zapalenie gardga. Jadgam winc to, ¢
rzywa, grejpfrusogk zmiaystor.y Py ganmwvodn
zar Janusowych. Oczywi JTcie jadgam gl
rym poUegnagam sin dopiero pod konie
czterech latach katorgi (wtymponad  d w - dakach z MO). Wtedy
teU przepr owad z fagy BRnbemspezjgngch ks & o & - w
whokG KB gg:-wni e wamtzyvbo @ nin nalepgjr ej p f
sin czugam.

Naj winkszy problem miagam ze sgods:
jabgko, Tliwki, gruszki, i1tp. Zjedze
to alenieqwi nc wprowadzagam je bardzo po\
nia moggadeazkajneddor az wincej produkt -
ser U.-gty, ziemniaki, moje ulubione
rozpusty z umi arem mspgtko j e T
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Autor: Bazyli 25-05-2013,11.0 2

A jak dgugo bygaT na poszczeg:-Ilnych
jesteT na winogronowym. Czy wracaga
oleju i na jakim bygy najwinksze aj ;.
ueby doj Tl do ¢gadu trzeba raczej w
pokarmowy. Czy dopiero po zastosowani u winogro
dociera najniUej miagaT wyraUne pos:

Autor: Vacuum 26 -05-2013, 08:42

Bazyli, w pierwszych |atach z MO prz
kie oleje, p-Uniej wr-cigam do kuku
wiwgsin najostrzejsze kryzysy. Gene
zmi eniamy olej w momencie ustania ob
wmoim przypadku byg problem, gdyU co
ropn, cazwisnt of izl oklrci owo H§goublegh gyH
czyli naprawdn sporo). Tr wan. pramie | ak
ustaje gdy odstawiam MO, ale gdy jestem na miksturze , Nie ma

dnia, bymoporankunie avi sibad@a@ad muszln klozeto

Podejrzewam, Ue organizm wybrag tn
zastar yah usterek, al déndnwryichU ptr @idsiykr
metabolizmu. Nie jest to ani mige,
nie marudzlp, cmiasem (kiedy nocujn po
mi ggupio na myTl, Ue wydawanymi dlU
g o T c isiednich pakoi.

Do oleju kukurydzianego postanowi
dl atego, Ue na nim oczyszczanie wyr .
zauwaUygam jego duUy wpgyw na popraw
wyglnda naprawdn Twietni@wuflo wiele |

Znajomi podejrzeWapdpi sagam pakt z dia

Autor: Savage7  25-05-2013, 20:34

Vacuum, bardzo sin cieszn, Ue takie
naszym Niemedycznym forum zdromia. Tw-j przykgad | a
pokazu jednak idihejedoga do zdrowi a, nawet v
pzypadkach. To prwiyagkdwdl Be nigdbo ke
daje szansn na zdrowie.
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Moja droga do zdrowia
Oryginaln y wpis, bezkorektyi r edakcj i, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6251.0

Autor:  Anniyah 26 -03-2009, 12:43

Moje problemy ze zdrowiem zaczngy s
l iceum. Pojawigy sin wzdncia i b-1le
byl przyczynn.

Moja rodzina zawsze staraga sin z
byg to sthreisUyktmojynoodpornoTl, a na
infekcja, kt-repwyhéeezyloUnhambyymi sp
itrzeba bygo i Tl do lekarza, kt-ry p

Jakézg&sp- Uniej na mojej twarzy poj a\
| ekarze traktzawal(imijmok morincch zapewni

pewno col zupegnie innego) i pr.zepis
Po trzech |latach okazago s.Dgst 8gamyg
heviranoraz bi ostymi nn i zmiany gprrdzo szy

Na dgugo przed wnmdiagnpelitach za
Mi agam coraz mniejszn ochotn na wiz\
gam innego wyj Jcia. Podejrzewano u
UenH. gjoi. W korcu pewien lekarz stwier
jelita na diwobiert ki wmeogjpsychice.

Na studiach wyeksploatowagam sw-j
woTci (sypiagam do 5 godzin na dobn,

kanapkami, jedzeniem z puszek i pod
duUo sgodyczy i pi rppotkendgaantgmatmdok a Ud e g
kawy). Z moimi jelitami dziago sin-cor a:

szy. Bardzo cznsto rano wymi otowagam
zwypr - Unieniem. Do tych objaw-w dogn
geczna. Pr zest agjepobleng fidznacmiegrsng] i- mo

szygy sin (przynajmniej moggam wypr -
Po trzech | atach zdecydowagam sin

innej uczelni i zami esgkagdUywidadmuj.a
najzdrowiej. Na swojej driogke kpotkm
gam sin fobii spogecznej 1 stan-w de
ci essziyy Uyciem i niczego sin nie bal
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Silne b-le brzucha i zaparcia ustn
biagy nalot i czerwone plamyuszuPozos
onaslenu 1wdzi esi nci ost. BapanieUs@w jy kakkalgio, U
mam rozdnte jelita.

Kilka miesincy temu zaczngam zauw:
wgos-w. Pr-bowagam znaleUl przyczyn
formacjn o MO. | wakzgasiofgonapbsr bmz]

Od miesinca pijn adowotnsnwyMistrgzan di et
Jamn upgwmaozn alocitem z citroseptem.

Kuracjn rozpoczngam od MO: z olejen

1 dzopoj awi gy sin wybrtmelzymdo trfedhr edni
cm),kt - r e nrpqy tkepch tygodniach

2 dzbesgab,jenie

3 dzowysyp krost na twarzy, kitw-re zu
dziestu czterech dniach ,

4 dzbdesgab,ienie

5-14 dzdberl e wn doo jamielbezesznej (o nasileniu 2
wdziesinciostopni owej skali

10 dzdzewi ana oleju z kukurydzianego

15 d zdsechykaszel ,

16 dzdebjawy podobne do tych zwiast
gornczki)

20-24 dzdzearpal eni e spoj - wek

Efekty po miesidetyipicisMOosowani a
A ustrnypiwgdncia i b-I w podbrzuszu,
A jnkyjest coraz bardziej r-Uowy,
A do tej pory siwe wgosy nie oedwaly
dnitemuwyr wagam wszystki)e siwe wgosy
A mntyiwle szklistym sn drobniejsz
Pinl dni tzm@amoapwgi etap diety i
bgonni kowe. Czujn, Ue zdrowiejn bar
dguga droga prpzaetdrez gmnma, nailne opt ymi st
Dzinkujn! Mistrzu
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Wyl eczona z nadferki szyj ki ma
Oryginalne wpisy, bez korektyi redakcj i, moUna znal eU
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=898.0

Autor: Frogie 25  -07-2007, 12:15

Panie J-zefie, jestem niezmisuyni e wd
oczyszczajncej, ale pomogga mi teU
propozyGiopi sanej w ksinUce) stosowani a t
alocitem wyleczygam sin z nadUerki s

kologa i | ekarz sam byg zaclEwylkmomya z
czewonaplamka ,0d roku obecna na szyjce, Wi
badaniu . Pozostaje jeszcze kwestia cyt ol ogi i, Kkt -rej

miaga za dwa tygodnie, ale jestem d

Autor: Mistrz01 ~ -08-2007, 18:40
Stwierdzigem, Ue tamponowamiles tpwrchw

oczyszczajncn, jest skutecznaUemedlodn
szyj ki macicy, ale takUe innych sch
wtym, Ue wiele par uwaUa, iU lek pov
W tym przypadku jest akurat odwrotnie dna poczntku pow
byl gorzej. Jednak wiele par o wys
gnuje z |leczenia tym sposobem. Wiel
im cierpliwoJci. A moUe brakuje im

organizmu? Trudno powiedziel.

Autor: Frogie 01  -08-2007, 19:33
Dlatego, pani e J-zefi e, postanowigam napi
opi sane przez Pana metody naprawdn

dzn, tylko cierpliwoT|l. Prawda jest
w gabinecie ginekologa, Ue najlepie
mrozil, minTniaki wycinl (itwatu) I p
alnych nawrot-w. No i | ekarz ma poc

iawyl eczyg6 dann pacjentkn.

U mnie na szcznTcie obygo sin bez
po szeTciu | atach nawracajncych inf
| grzybiczych) nawettopogor szeni e b ygtadbryine wzni eT|
wreszcie sin wyleczyl .
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Autor:  Oczko 06-08-2007,13:08

Cieszn sin, Ue Tobie sin udago. Ja
al oci tu 6&x1HossemcayTciroseptem ?1j ak dgugo st
wagal tamponowanie?

Autor: Frogi e 06-08-2007, 14:02

Stosowagam wersjn z aloesem.trzeghe TI i ¢
czterech mi esincy, z tym Ue ja nie trzym
3,4 razy w tygodniu tamponowal, a pc
ich,j ak pozwalagy mi Inia doeTlwamiueake gulc
jak widal 1 tak zdziagagy cuda

Autor: Piotrb111  07-08-2007, 08:44

JeUeli mogn sin przydal jako osoba

tody, z wiadomych przyczyn, to poinf
Uona w pypdbiyém ydiigy przy pomocy MO
Mojej mamie potrzechtygodni ach uUywani a zmniej s:
minTniak. Jak teraz po trzech miesini
i wierznp w to, Ue juU go nie bndzie

Autor: Frogie  07-08-2007, 17:36

Piotrze, bardzo fajnie, Ue wgnczyge
Ue nie tyl ko,jmki avi @il @k kwibi et om pomo
wanie. Mam do Ciebie pytanie owWmanmy.ni e t
Czy byg on do'[l duUy i lekarze zal e
Ptam, poniewalU moja przyszga teTcic
kami od kil ku | at i kwomok.atMiiagani argab |
badania, podobno nie ma podejrzenia raka, ale lekarze mimo to
zachncajn do wycincia, najlepiej cag
dooperacj . Mo Ugpak powiem jej, Ue bygy kobi
wanie pomoggo, to moUe r-wnieU spr-b
Autor: Piotrb111 08 -08-2007, 06:25

PrzecieU |lekarze nwcniénnegounie mpaie
cjin. U nas w eszopinaal kil weikaple zk adda o)
racja to podejrzewamMi §qgndiedin mklowma
5albo6 cm,potrzechtygodniach t amponowania miag 4
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A jeUeli chodzi o twojn teTciown t
nie pali (bo kovmur]daycrsyb]prpvabiml\lsganl)s Pa
J-zef pisze w ksinUce, Umiesonmayodaijvg
Ue nie jestPrmiecwyedlo dma zaapli kowani u
to w czyhPokalapote Tci owej, Ue nie jn t
namniej zdrowotnie, a spr-bowal moUe.

Aha, dodam jeszcze, Ue moj a mama zacznga r -
wani em pUwa ®Om, Ue MO ibeztpgo zhisegia wa
nie majn Uadnego sensu.

Autor: Frogie 08 -08 -2007, 11:06
Met oda wedgug mnie jest niewygodna t
sin przyzwPorem dochodzi ©kn do wpr.

Ja juU m-wigam moim teTciom o MO,
wiem, Ue nie pije juU od jakiegoT c:z
nagam. MoUe stiey awdam t y mithmpanahvaneej Ue
pr zyyummeg eane efekty.

Dzi T odebragam wyni ki cytologdii. W
nych zmian, rakowych czy innych! Za
pisagam w pierwszym poTJcie, to co z
samym badaniu. Pozbygam sin nadUer ki

Aha,dodamj eszcze, Ue rok temu cyt-ol ogi
szono mnie rakiem i jakimT zabtegie:
mintam, co dokgadnie |l ekarz chciag

Autor: Piotrb111 ~ 08-08-2007, 11:13

Mam pytanko . Je U e byi osabiste , to nie odpowiadaj . Wiem, U e
wcytologi sn j aki e zyt ami, iodobno esgystkie
kobiety, Kkt - rdpewsyaydnyi eswnojgn mi el st

piewszego,t y1 ko drugi. CzyakbUmagzwygi awié
Autor:  Frogie 08-08-2007,1 4:27
Teraz nie ywineam skito-pri er, poniewal na

to napisane. Nastnpnn cytologin mam zrobi
wni oskuj n,d6@dy mp mEdtemin kolejnego badania
bygby za 3 miesince (ewent @dbzmi e za
cza jadaiyeda[szyjce, papadbdcksy.
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Pierwszy rok z Biosgone
Oryginaln y wpis, bezkorektyi r edakcj i, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27083.0

Autor: Bear 09-05-2013,22:09

StatMO :10-05-2012.Parnp dni wczeTnKRWkeebcznga
nu,j eszcze przed znabezi awi gamBcokiger
mi esi hbygam na diecie odkwaszajncej.

Po ok. dw-ch tygodni @&phzedttawgiygamn
bo na dekolcie wystnpiga drobna wys
swndzncazcANpTcie swndzenie, jedgdisinn
draUni gam sk-ry.

Wysypkn rozpozmaggam juU takn upor ¢
w postaci jednej sztuki na |ewym ra
zipnpdy organizm, |by|g|®sq.a\h7a@a1yszu|g;aznale
sobieztnzmi ann bardzo swndzncn tak- Ue
trunki z zi-g Blttnera,,alepOJedn@fm,gadnll
dw-ch dniach nastnpowag powr aU | t
do lata. PoniewaU bwgmlteomjzwpﬂ(ma@oasydl
udermatologa Dzi T mogn z duUym prav
dziel, Ue zmiana byga wydweadgeasdspiegluut e
wysypka zaczlggamsji @) goadoTci .

Wracajnc do gg-wnego wntku, tjnak z«
wysypkn | kazdy jtkds inmtt ychmi ast poUegnag
Tyl ko na Twi ghdamakoned. n wyj n

Na poczntku czer wc aetraopz plo.c zQrggaam iDz
osgabiony tak, Ue nawet nie pomyTla
rekreacyjnie biegagaemal Kiedam habizg
pooczyszczeniu ,gdy poj awi sin,tonsatkediampzy - ener ¢
jemnoTci zn-w pobiegam.

Ef ekty oczyszczania przyszgy juU p
to nieprawdopodatbmad sre nndbgdwago mi si
do korcaPoprpocwr.oci e do domu zazyadagar
godzinny. SennoT| st opanlieowoagse nl aztnoni
dwi e godziny odsypiNagamdeocemagm dnj a
tegoppotrzebowag.
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Na jesieni pojawigy sin nMNewempne o0
jak to okreT®Ni &, mmggemtakbral myTIi
wal| .dajnprostszy wys,ing saisaniemapsty o,wy
przychodzi g z 6Bobymwabudem. moggabym
swojejpracy ,z mni e jnms zdyagnk n MO do IJ. Dzi T pi

Jeszcze pojswnaiggne objawy oczyszczar

A Pawi e cage | ato bdl -dgo wnndireujgiacred g
nych obszar)ach gardga

A Wczesnn jesienin wieczorem poj awi
stan podgo@Bi2cI7TBIGKgadgam sin spal
bionaimy Tl agam, Ue rano,apns &amont si n i
trwag po d,zalaso temperaturai samopoczucie
bygy dobre.

Po p-9g roku zaczngam stosowal zakrayg
obr amgkwnntrz nosa, kt-.-ry tak nPaprawd
prawi @ wgrazhwczuwam ,j ak ni eprzyjemne sn
Tr odkazyszozena.Wcze Tni ej tak teglomai e od¢
gam przytnpiony wnch.

Etapy olej-w w MO: Po p-g roku na
na olej z pestek wi nogr oavlekukurye- mogn
dziany). Po kilku miesincach zaczng
z oliwek z olejem z pestek winogron .MoUe to zastnpi ol
dzany ni e mam Uadnych &fieoktunwjalcgjel kuk
negwdnc moUe nie c,adlei égpoKadsdmipajvear |
lepko Tci z tej mieszanki powstaje).

Etapyalocitu: P- g roku na aloesie, ki,l ka n
ostatni tydzier na aloesie. Chyba n
suie,bodo pi nt nmiktla wodw doeadknpopln i ma
T wi utillom ponent do MO.

Teraz o korzyTciach:

A Ustnpig b:LPrkeryngaseguemae] pracy pr
krngosgup dawag mi sin we znaki.
wial sin objaw ucisku przy schyl.
wyprostowania. Zaws ze mi agaen absatrydczzony kr
sgup I dzi T mam tkadkeidys[am
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Ustnpi gy hPdletnimgayszdzgras ,ki edy gar dg
bol ag aresie jesienno -zimowym gar g @ e sholaly o
Mogn wypil zi nby akg yrb,jiacwm iweczeTn!
bygo niemoUl i we.

Nastim@a regeneracja stawlo polwggo
pgroku zauwaUyg&m, rfe pot zwamani
promieniowej tuU przy gg-wce i t
waniu miag ograniczony zasing ruc
do dawnego stanu , pomimowielulat , kt- r e midmaglg y )
uTwi adomi gam sobie podczas r.uchu
Zpoczntku nie yvbioe dnizaiveegtanprczoez my T
przeszgo, Ue wynikiem oczyszczan
stawu. Ot-U po chwili namysgu i
rpknzuemioagam, Ue staw sin napraw
tak Jak w, dlegpmeg ideanig h&95% , jakbym

mi aga ibkwepltocentach).
Polepszenie .§6 amas tsnkpearnyaviatytle -
mast.Sk - ra przestaga byl przesuszo:
toha zewnntrznej stronie ramion,
zimn i ,avipsinkagy | atem pod wpgywe
wi g sin wyglndstpamach skt-a@a nai n
Sk-ra na twarzy jest super nawil
zupgywem czasu zcekimmnacyne Fanienest s
obserwgva&l wbrew wszel kim aautory
odbudowanie strWpiterwssz&jrkolejn
kajn zmakdzaeczkipoj awi gy, astarsge naj p
st aj poras mnigjsze .

Ustnpigy b1 eMorUsei ma tmytpagmb - [w
natlereumatycznym ,al e zi mn zawsze .gdzi e
Musi agam smarowal maTcin rozgrzew
naiprzewiania .By gam wraUl i Wdzhd@ ohg-fes
Tejzmyani razu nie miagam potfrzeby
grzewajncej na reumatyczny b-I.
Ustnpigy nawracajnce zapalenia n
sqgupa szyjnegalJduU pnie rmsii e wleagkou ¢ z a
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wgaTci wie ani e aifest, deberapjavevyu p a
Jak mi sin to podoba!

A Poprawi g SiWlupm20? rekc bygam u .okul i
Oczy bygy zmnczone i nie dawagam
godzin przed komputerem . Z oczami ws zy st k Ok, dey g o
czugam takie pogarszanie wzroku,
komputera. Okulistka powiedziaga
bndzie sin,zpoxgzaymwzmigo chciagam s
Zawsze miagam dobgmi ewzrnakii nalda l
po dw-ch tygodniach od wiztznty wz
oczy przestagy sin mncWyyslt aprrczzeydg c
jeTl surown maronadwl ®eznTnbezmncz
nie wytrzymujn cagy dzier w pracy
Ue cow miicth bndzicaybai apoi Ua, sin
bo delikatnie zacazyltgyjgdy pro-ztmajzry w
CoT odczygtgaolTczi okdllekmenastw. centy

A Zmienig mi sinZakeslzer mvagamw | asne
mam ciemniejsze. Mam kilka siwycl
sin niedgugo poUegnamy.

A Zimn miagam | edwyrk gien fperkzcepzgkan b i e n |
trzydni awkarbacie z miodem i cyt|

Odrozpocznci a iMDO WBingam 1 (jedpan) t:
b-1 gavnt akalepoc,zntulmagi na sktupospwagyuhe
dwu -, trzytygodniow e kuracieslow -magi em. Ni e stosujr
| ekarstw, suplemami - mi n difinia lgakwe n,
bogdybyby go i ntaoc zwejmi ej scu zgamania po
sygnal ibaluwaptiy Czasami pojawiajn sin
w gydkladdhp- ki ni et mamii ¢ nnise nbndn br a
CznTl rodziny daga sin przekonal i
neprzyj muj e UadnychTaskr gsuonbeinet -mwy T1 n, |
dobrze.Jmkj macznn sin ¢aadtgiotgkiniec hor ot
pomogmo moUe wtedy posguchajn.

Tokikamoich spostrzeUer poJgdemdagam Uakuw;.!

wczeTniej nie znal ag,pgdm dtedormy elsizas |
znalazgam i julbnrok mam za so
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Moj e korzyFeci uzyskane na for ul
Oryginalne wpisy, bez korektyi redakcji, moUna -znal e
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=5474.0

Autor: Aniela  20-01-2009, 23:39

MO pijdw-acch | at. R-wnoczeTnie wprowa
cowe. Dotejpory 3razy r obi gam kuracjn koktajl e
ale czngna piplnco. Zakraplagam nos

Po dw:-ch tygodniach od poczntku pici

reakHepxhgimerai w zasadzie od tej chwil

nowe dobre zmiany :

A Popewsze,moj e jelita sn jcwOUmtigep.it@y ¢
wzdncia, zaparcia, hemoroidy, noc
ostatni dzwopreakwd nUepbryzynall im na

A Podruge, st an mojej psychiki ulegg ta
sami sama siebie nie poznajn. By
strachu przed .NoecmmUfai mhae dopr
do wTci ekgoTc Neranljeuls gddwaina, Ue
szam sin w tym TuwSred r)ep anod Ama cka |
szymlepiej sizgmnn Uyje. Jestem spokojn

A Nemam j ukl uchy w gardle, na kit-rn
waga mi TrodkiNauspocka)jTajinec endi ewi e
gam, bo nie pomagagy.

A M-j niepok:-j budzigycted gmawanwy p
u rnk, tych najbliUej paznokci .
t war de emar dfolIT| dawna, ale pozos!H
jakby gal aretowate zgrubienta na
nago na magych palcach. | bardzo
U¢ ak m wszystkie palce obresnn,
czasem wi dzn, Uaaretek jl usimgwcalen k i
auprawejbardzo sizymni ej szygy. Na Trodko
nngy. Kciuki obu rnk miagam-opuch
wej rnki opuwchUniizenas zbay ga w feej ch
nema,nat omi ast u | eamerji ejnskzagaaz rsa:
szaggtaak do tej pory. Pr-bowagam |
pana Sgoneckiego i na forum okgad:-
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Dzisiaj zauwaUygaest Umnbeushhijza
niejest j uaptia) i wi dal te fbnghof nad

j utdk bardzo.

A ZauwaUygam,e UktnaroTlam, przestag
szal, a jedna wielkoTci wiTni zn
pieprzu.

A Nie bolnlamae koTneewchol agy.

A Nie odczuwamulmat ywznych, kt-re ze
wagy zmiann pogody.

A Ostatnio przeszgam grypn bez | ek
jej por-wnalrmg pampntaktsprzed ki

A Ukierunkowagam moje dzi emiie,i mnU.
co teU uwaUam za niebagatelnn ko

Wiele sin nauczygam z Bkspatamminnghz i nki |

Forumowiczcom. Jestem bardzo woanine zhzmz faina

ksinUki, zRafi@arwumas zmam poTwincany.

Autor:  Book 21-01-2009, 12:37

Jk mi go przeczytal takie sgowa! -Pozo:
memu jest sin na podobnie obranej o
pytanie: czy podczas tych dw-ch | at
polecann w kandydozie), czy raczej Kk
odUywi ani a?

Autor: Aniela  21-01-2009, 22:12

Book. Nie stosujn Uadnej restrykcyj i
zdrowego o,pUypwiagmiwanymi tutaj na fo
jestem szcznTliwa, Ue mogn wszystko
dzi ej 0Trmibe tyanam ,mni am, masegko, }aj ec:
kpitp. Jedynie zrezygnozwagamszernawhi ¢
icukru staram sin nie uUywal. Mi- -d t
ma g &e zato prawdzwy razowec. Jeszcze jedno. -Ust al
Um, Ue ciasta jemy tylko w goTciach
Ciasta piekn tylko na Twinta, jak si
urodziny, czy imieniny. Staram sin
sur - wkn, czngprzepszpodaredopriez Mistza, kt - r a
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tak bardzo przypadga do smaku moim d
zamiastziem ni ak - w. dzwyczajniet y | e

Autor: Helusia  22-01-2009, 12:23
Aniela.Czy mogn Cin poprosil o ten prze
z ceb?Nl Enmadggukal

Autor: Mis  trz 24 -04-2007, 10:15
(Post w6t aWpay@l-2009,12:34 )
Cebula oczywi TTcie najzdrowsza jest

Wt edy wykazuje cagn swojn moc. KaUdz
UywnoTciowe jesebulawypjmetkiem. Ale r
wskrajnoTci i | e Phieolwobiang Bondksens.sur owe

Cebuln pokrojomahedsobléthy ks krauszaga.
jaki T czas pokropil sokiem z cytryn

dosmaku.Pyszna sur - wk a d pazahebeam dosmarowa -

mmmasgem moUke| spadwiveczorek |lub kol a
wariant z chlebem jest zalecany wygr
albo (cznTciej) pozbygy sin uczul eni
MoUna takUe talarki cebuli wgoUyl
kiem,czylizblansz owal Trochn wgaTciwoTci str:
cagkiem sporo, by tak przygotowana ¢
wami czy owocami kupionymi w hiper ma
Bl anszowanie cebuli, a takUe 4nnyc
bom, kt-reefileimbgmw jpostaci surowe|j

Autor: Nessum 12 -03-2009, 13:23

Czekagam z napisaniem tego, bo nie
mogn st wierdziPRotrzech pdeiagm @ Tiim: koktaj |l i
ni kowych z dodat ki em ki Wwekdug pagrmzyes@lhu- w
Lackyiego,ni emal cagkowicie ustnpi g b-I
biodrowego .

MO pijn @A0924.a002e. koktajle wgnczyg:e
temu (nie miagam mgy nkvac zdeoT nkibeyg &j,u (P
ale bardzo gwagtownie ruszygacalgdy
kil ka orzechPwnwgejskprchedstawin moje
zdrowi a w ctzeclgdn ,dwyeh po dni u.
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Pierwszy dzier:

Poranny at akakbwkle8w ndozgiiesi nci ost.opni o
Po wypiciu koktajlu poczugeaemsmpaogdagy
mi sin plecy wzdguU krngPegppayj §ert
do pracy:

A nadal poty ,

A cznsty i opbfity mocz

A b-1 ggowy

A mocny, & aldncay cagej dgugoTcszomoag: linik

intensywny z boku kolana,  przy kostce + mrowienia w stopie
oazskurcze minTni .
Drugi dzier:
Poranny atak b-I| u &7wedczoi egsaignocdino setj ospzl
skali . Powypic iu koktajunadalu czuci e gornca, ale
W pracy b-1 i inne objawy nieco mni e
I obol age. 9He maojakiey bruday, temperatura
37 stopni,co mni e uc, eay@od jakiego] ezasu
dzialeod 355d 0365.Poczugajmakshyy br fa g&iafdhni e
cja wirusowa . Po s z g am wilmnice jwcszpea | poczau graam Gs.i .0.
0 niebo lepiej!
Trzeci dzier:
Porannywdzilesi nci ost,opdoi otweego saktaad ki t r
skurcz mygTmniejszy, nie miagam wr al
kostki obrncz. W pracy noga dokucza

zni Boyldabc-el e i mMBrzueh nermang

Dzisiaj:

Ranob-3w dziesinciost.épkirowg| zawl sdwi ¢
10 minut (zwykle okogo 30 minut), a
nie boli!!! 1 jak?tu nie byl szcznT!

Jeszcze nie mogn powi sddkiael ,czWg ns
ogjomnn ul gn NastaawiTdgam sin, Ue pierw
za jakieT p-gntokKwmkaa nti e$peowriz@gark agd i
Ue jestem na wgaTciwej drodze.y-Dzinl
iemu za to, Ue podzielig sin na fo
koktajlu orzech: w!
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Autor:  Aniela 21-01-2009, 22:04

(Post wGrt al23y@8-2009, 18:41)

Koktajle cyttynowe zaczngam pil prawie od pocz
po miesincu ptiajilai MOvac okwykch. Ni e wy
szeJciu poczsi kBwygyam mpe2 czasem 3
bygo w mar cupof Gawakeogadhui tak z t-rzymi
nymi przerwami . 2 Bzeie iNeijzawszeidd kok o-

tajlu owocowego albo warzywnego (bardzo mi smakuje z buraka )
dodajn tn wyciTnintedeyeégygnWwhneaez @rog
r-wnieU mi oduowoconycko kBugbitak, Ue ni
bl endera, to robigam z sokiem wyci T
Wcze'[niej, zani m preSgaqamkk ®igmdlaim
sobie kuracjn sokiem cytryn@ciyn aut o
W og-le, to czego ja nie pr-bowagam!
wg grupkrwii doironio dna tej diecie zaczngy n
palc-w. A miago. byl tak dobrze

Efekty po wprowadzeniu koktajli cytrynowych Najpierw
odczugam popjalwint p(rjalmly bygam w strac
skorczy), potem zauwaUygam, Ue mogn

bez tzw. rozruchu, potem przestagam
a od jakiegoT czasu zauwaUygam, Ue z
Bygy ©2mi mpleguezkina wszystkich palcach ©pr - ¢z kci u
k-w, kt-re bygyCzoapsuecmnntlanktebolahgwgcdgon

coT zrobil. No i bygo tak, Ue wydaw
zrobi go S|t]agart|e|ﬂ'tawka Teraz mi si
Terazwi d z nmam pbluszkl prawiejaknowe . Ki edg@amzrob

zdjncie mageglbe pad CjaeSttyHLde) skostnie
zni knie. No, to by bygo juU zbyt wi
nie sfotografowagam sobie dgdbng na p
dokument. Teraz oczekujn na cagkowit
JuU pisagam, Ygasiglemmo&esto po te

Autor: Novalijka25  -03-2009, 17:10
(Post w6t a\WP®es-2009,17:13 )

Synek na szcznTcie malexicpej TPpi dwUd :
i kasZlemokro ,sporadycznie ale juU mhgfa wi
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wyj,Tb wyszgo, a bygo tego naprawdn
i na buzin wr-cigy kolorki.

Nie pisagam wczeTniej, .lbedatgealn siif k
dni w Gakkusam schema tdwysakktemperana g e g 0
tura, kaszelikatar .Teraz juU jest prawie Ok.

PrzeszliTmy to wszystkoakesmagyemhp
| epiej to zni-sg, bo ja takiej wysok
miagam od dzi e rssitnwap ais kauzding e.. Ggow
Jak dobrze, Uebbobyg0d zawhammi. napr
Ale udago sin!!l!

Panie J-zefie, zaufagam Panu 4 tem
figam w dziesintkn! Pinknie dzinkuj
Mistrzowi i innym uczestnikom forum! Jaka to ulga ,nie musi el
byl zaleUnym od lekarzy!

Amoamama ki wa ggown z ,Neewgwidepomwarl &
bez |.dkesw dla niej... niepojnte.

Autor.  Machos 25-03-2009, 19:29

(Post w6t a\WwPseB-2009,1952 )

(Odpowi dah@Qiy)dlllaagoda, nie poddawaj sin
rza? Popsujesz tGaybyam zm ayicopymie@!z a |
dzi ago iemwgszepr zleazt a picia mi kstury i

ja z naszych forumowi cz- whhbolkesaychboj nc
reakcji organizmu, u mnie skaozrjadgo
dawno siedziagby u mnie w kieszeni |
UwaUam, Ue gdyby nie zwrot w moim |
i myTlenie po przeczytaneuj U8inbeky
Twi edimai e bygo .Mawd e midlskvioiiski m, Ue
nie dajoni eathg m-j organizm sigy na

Po operacji w listopadzie 2006roku | e Uagem przez mies
mubo kaUdaynno Tl dla mnie byga czymT

CagoT|! potngowago przyTpieszone i nie
nienaturaln ie mocne wyskoki, Ue kaUdy uwal
ZnalazgemitebkssmrlUkagem, Whnemedehci age
znal azgem masn ggupot, Udtd Nae aclyc mi
nawet p.iCcaly wi, §ginelekach, do ko ca
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Tutaj otwarto mi oczy. Jelita? Gazy ~?  Bebrucha ? lle ja tego
przeszedgem i przechodzn i ?Dost angzn
lek i bndzie lepiej? Na chiwilWweU Zar I
iposi edU tu na tym forum, poczytaj |j
B-le, b-le i jeszcze raz b-le, -momer
czeniat osiwmszyst ko wpisane jest -w recg
zmu.Niemainaczej ! '! Musi sz przez tapprzej T
czntku stycznia miagem takie ptole n-
byg istny komkmam.e,Dodaagsgage wkiu- my Tl a
germm jak nastnpnego dnia obudzn sin
rus2@ano ci nUko,nas tnaowga g ezitnilgrazg moef a
pog-wce m-wigem, .Ue nie dajn rady.

Kilka dni temu , ok. godz . 10-tej, ze dwie godziny po jedzeniu
przyskzeldgbr @dadc hddwunastnicy do dogu t
Ue gojej. MieliTmy paejykorioiadechdio znaj
ajazb-lem zostagem w domu i czekagem
wgaTnie dzi T przyszga kolejna reper:;
poczugem sin ggodny. Zjadgem | ekko,
po tej akcji brzucha mam mniejsze b
toczujn wgaTni ePood okilakumi agiem p? j Tl
Po leki? Na -1? Na nogi

Jagoda!Ni e b !Ni csiCGj sinWsigecdiagnwesw: |
oganzm. Te wszystkie reakcje bhratn u C
ma HPbrzucn jeszcizetr depkigjdmomag u
cjent-w, to przez pinl | at.Noédsmuwona
chyba m- wil , ,d#ewojepzesaliwi te jest fakt !

Autor:  Alisza 06 -04-2009

(Post w6t a \u20a-2009,06:40 )

M-jmnU ma 53 | adtray ina egsuszcczycn ed urc
dzono, Ue tdodenetdytemgg po matce.
ca sin skorupa na wierzchach dgoni,
trochn na plecach I na brzuchu.
Bardzo sin pocig, ale poteskoum Tmi e
zni knngy, a na zdrowke]) GkKerwenepj aw
placki. Jest ich coraz dmrkigejdknipkepoci
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pisze Lacky. 24 kwietnia minie rok  , jak pjle mi k s t \kokiajlg,
knpie sin 2 razy w tygodniu w wodzie zolelem  sojowymijadaw mia-
rn zddestjudw 80% zdrowyiztegopowodu szcznTl i wy.

Autor: Martynka 12 -06 -2009, 09:58

(Post w6t a\Willr@6-2009,12:46 )

Na wgasnej sk-rze sin przekonagam, C
jaki organizm wykorzystue , Yelozbyl sieswepovi rst
wnnt.r zdam endomet ryendometrignpir preerzutys t
endometrium pozamacic n kr wawi nce co0o miesd nc) .
Uygam metody opisane w,plodempidczach i
nie sin zmniejszygy. N&® pdogaetnku ocC 7z
jak tylko daestaggswgnggcatiwbjoasynygi ¢
Postanowi gam ttroz) m&lo€fr pz,zepo p- gt or a
znacznie mniejsze kwawie ni a i | epiej sin czujn.
WalUna jest teU dieta. Jedcpodoby blis
problem jak ja. Ze wzglndu na stan :
cyjnego oczywi Jcie) baga sin wprowa
zacznga od diety. Efekt byg taki,
wczeTniej, ale tak obfi tohuWeldlkeie sin pi
niestety, ni e zdecydowaga sin na mikstur
ciUko cokol wi ek Prazetogsmaddzy |wi.dzn, Ue
bardzo pomaga w oczyszczaniu.

Autor: Maciejko 16 -06 -2009, 09:25

Zasady zdrowego sthodstycWpchabpe&heegj
W badaniu aparatem Mora  stwierdzon o u mni e karPdcadamin
kowo korzystageamhez czyhiaggcwto forunm
jego iden.avBtzeygtagedni atajalgem sin zc
ani e chorobami . Zauwazthyagceznm nw ptoypm acwzna

A Ustnpiga gQguszczyca.

A Ustagy b-le staw-w.

A Rozdr aUnmahag@o do mini mum.

A Depresji i zahbuprzeewi d nkuolvynci e mam
A Nie Tpin juWyslt2argozdy i i wstajn v
A Mam chnl do pracy i jn podjngem
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A Brak @bwzgzyPongshag povwdenwgzegy
chgonny, kt-.-ry powoli zanika.

A Ustnpigo swndzenie odbytu.

A Ustnpigo chroniczne zmnczenie.

A Jestem bardziej Uyczliwy dla blilcl

Autor: Piotr 17 -06-2009, 08:21

Zawsze w okresie zimowym icazntsenkry
z nosa, TJrednio raz w tygodniu. Wt
przez cagy sezon. Dodam, Ue nie przy
witamin, jak dawniej.

Autor:  MarekS 13-10-2009, 22:59

(Post w6t a \ujl4r-2009,07:53 )

OdTwi eUn temat,boz kppgoda sprzyja zaniepc
objawami zdrowia , co, niestety ,w dal szym ci ngjest postr
jakochoroba. Po wy Uesjanygh perypetiach mal u
podzi esdmicawh, nawr-t objawmwogwogdpnsh
negoob go&emi gd a g kakienoczy&ezenie.

Od tamtej pory, a miiapkdnieprzetho pr awi e
dzig niezbgUliwe obj,awkt oceysyrajamn
przeszkadzagy mu w ucznszczantpy do
a0 do wWzoagadrana dopadg go sughy, ¢
wydobywajncy sin jakby z najggnbszyc
straszliwy. Do tegoA@o&rgaagwraczka
utrzymywaga Sin praceyz ntcagy shazgnoewy.p or
po wszystkimdunie bygo TI

Powiem Wam, Ue w najmniejszym.stopr
tona teU nie. A jeszcze niedawno w ta

Jesttokoleny ni ezaprzeczalny dow-d na ko
zpicia MO i co za tym idzie na- dosk
zmud o0 samoregeneracji.

Dopisane 13 -10-2009, 23116: Zapomni agem dodal ,
nie byliTmy z mgodym u konowaga i
teU trzecie juU, bezprawne upomnieni
Tcie pndzn zasedousstrahlcusr.zndzn
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Autor:  Ell_anna 25-11-2009, 22:12

(Post w6t a W% -2009, 2311 )

Moja wiedza jest zbyt maga, Ueby dor
nia ucha. Mogn tylko pokr-tce opisa
od urodzenia leczonej ant ypotrzechy k a mi
| atach aleczeniad farmakol ogicznego
gnoza | ekarska: przerost migdagka, p¢
Mi agam doTl! Mikstura oczyszczajn
deska ratunku. Odstawi gam wsznystkie
ropny katar przez okogo miesinc. Kol
lekarska: to ni emoUl i we, ani Tladu patol o
kojestw porzndku

Teraz przy b-lu ucha przykgadam ci
czekam na ustnpienie objaw-w.

Autor: Ma riam_38 04-12-2009, 10:53

Moja kuzynka doniosga, Ue po blisko
zni knngy jakieT zmiany w obrnbi-e spr
wany termin zabiegu, ale, jak sin ol

Iza38K 04 -12-2009, 16:04

Wieledobrego napi sano na forum o usinpie
gicznych poprzez zastosowanie MO, t
trzy grosze. Moja Martysia, od o6czasu

jn antybiotykami, borykaga sin z pr
kaszu.Kasz el poj awi ag si notamnasktekpze -w sz Kk
suszonego powietrza i braku tlenu. C
odczyn-w alergicznych po uknszeniach
szer bygy spuchninte, zaognione i b

miejsce uknszenia puchgo aw oczacho. Bag
najgorszy byg okres gdy kwitgy traw
c-rki koddgzupopwwi ag sin dusznecy ka
a potem zaropiage ocwtymrokwa.ccudiNet y ka
doTl, Ue komary jn omijagy, oSy r-w
tow kontakcie z  gadami 6traw 8 zero reakcji  alergicznych.

Jest em s zdajeanpInaitwierie mniej
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Autor: Misia 04 -12-2009, 17:09

Znajoma ma problemy z poliipaperace W no S

| wyznaczony termin trzeciej. Pol ec i ,aymakigpelaga nos wg

wskaz- walgam teU do poczytania ksinl
Wczoraj zad zwoni ga do mnie i powiedzi ac

poszga, bo polipy takestnzembanerjisey

porzeby op ePonadiwaplowi edzileeggnej cwglkcth- ry

utraci ga dawno temu

Autor: Klara 04 -12 -2009, 23:22

Moja najwaUniejsza korzyTl uzyskana
nia o zdrowiu, chorobach, medycynie

nie by@dmbjaaldzo gorliwn pacjentkn i
najrzadziej w gabinetach | ekarskich.
gdy decydowali Rodzice, nie przyj mo
Do r-Unych zalecer lekarzy teU odnosi

zni mi nie zgadzagam. Czasem jednak m
aby na pewno dobrze robin. Dopiero |
pana Sgoneckiego utwierdzigy mnie w
MO pijn dopiero od kilku miesiqncy,

dzam Uadnych |l ekarzy. Ze swoimi przy
sama, bez lek-w i lekarzy.

Druga korzyTl to ta, Ue pozbygam s
Wykorzystagam w tym celu spos:-b pod:
wgasne Udy@zzeynszczeni ed. Dcmkpulolkaagy mi
razy w tygodniu, teraz juU okogo dw-

Trzecia korzyTl to taka, Ue przeko
Ue moUna choroby infekcyjne przej Tl
W taki wgaTnie spos-b odchorowagam

Wreszcieczwarta i ostatnia korzyTl, to
nie miagam specjalnych kgopot-w z p
jednak | ecn, nauki pobieragam bardz
sin pozapominago. adrﬁmstratpltzytegdferwnu Ue
przywinzujnp ogeremmnal denerwujncn w
noJci jnzykowej, te zapomniane [zecz
co tylko na dobre mi wyszgo.
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Autor: Zuzanka 07 -12-2009, 22:26

JuU prawie rok jestem najefodviedzam.i pr ¢
Dzinki Wam pmpzdtyrgamarhis,i j aki zawsze
gdy ktoT z Dbliskich chorowag. Teraz
pomocy u lekarzy, ja sin cieszp jak

po trzech miesinca@aczhchiocioavafo.i LEBa
bytojakoT nawywaeg. b¥ga to grypmkzliangin
abo tchawicy . Zresztnjalbtog nhtazyewag, | ecze
takesamo dant ybi ot yksgdmowgkna jelita, i
Syn przeszedg bardzo szybkPewsmyczysz
dzi &deszcze, obni Uona temperatura cia
marudzenie, cagkowity brak apgetytu,
dzi nn,Wietzlenstemperatura384 AC Spag cagn noc
Nastnpnego dnia rano dalej gornczke:e
bez zmian. Wieczore m t emper atura podmRiCBggamsi n
skgonnampodabfen, ale nie chciag. R
na czogo i zakgadagam zi mne, mokre,
marnie. Okogo drugiej w nocy zwymiot
bo nic bykekpadgama nie wiMimmiopmk to r
pominago zielonkawe gluty. W buzi c
b-1 w klatce piersiowej w trakg¢ie w
ale zasnng.

Nastnpnego dnia obudzi gju¥i hedomiysno
kiggornczki, tylko z b-lem gardga. Pi
czorem wszystko minngo. Dzier zakor:

Autor:  Mariam_38 08-12-2009, 11:47

Moja droga do zdrowia bndzie raczej

na tym forum, chor ow®dmemwszghichwilr odzen
mojego Uycia miagam skgonnoTci ,do eg
gojotok, przerzedzenie wgos-w, probl
tak przyzwyczajona, Ue dla mnie nie

roku Uycia stracitgacmsoptyngmmigjo den Od

antybiotyk na miesinc.

Od kiedy stosujn MO, KB, DP i =zakr
mi esiojvey ngam jeden antybiotyk, kt-r
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bygam na wlewie immunoglobulin. Czyl
5 antybu dt ysk-kropldwekathdeéjejkropl - wk
hydrkortyzonu , Ueby nie bygo wstrznsu).

KiedyT najmniejszy katarek potrafi
pguc. Teraz widzn, Ue organizm ocz)
toksyn i nie jesdhawbpoUstwakahbdnt eg
Budzn sim wysmam wincej energii.

Moje dzieci chorujn bez lek-w i pi
pije miksturkn, stwierdziga, Ue nogi
doTcii nikt nie znalazg tego przyczy

Przedewszystkimj ednak naj wi nkszn waorat oTCi I
wzincie zdrowia we wgasne prorfge.amyojs
czasem na ulicy) ze zdziwieniem wys:/
opuszcza mnie choroba genetyczna, n
lesiez AkademiMed ycznej w Gdar sku.

Kurczn, jak juU cagkiem wwaddkoowi ej
Moj e pocznt ki tnaakifeornuenm wboywgey, bo ni e
rzygam, Ue jakaT miksturka npMsie mi p
i GraUynko oraz wszystkcimer ghtiwayl mi

Autor: Martynus 11 -12-2009, 09:23

(Post w6t a\Wiliy-2009,09:59 )

CinUko bygo mi,azmri aVRls zler ywtyyplowi edz i
mi problem. Dagam wypral sobie m-zg
my T ekvestach sposobu o d Gyt voiveany aeamaiski n
wynal azkami isibnywytcdhdaam wr - ci | do z
Nczego jednak znaleU|l nie moggam. Pc
Organizm czug S nmice®giargcagoma emi esi n
mi sin wymi kia Kkrwici ¢ comez wian kssizeebgo ba:
Wszyscy |l ekarze rozkgadali rnoe, ka
ibrag dulUo w gapn.

Podejrzenia r-Unych ,ctylkotebadania nowot \
ico rusz nowe teorie. Zagzagmy vhaogreany asm
nowych metod samoleczeni a wi er khe jzalhe ch mi pom
Na | ekarzy przestagam | i,gdy| siNi ¢ ump
wi gam, Ue moUna ¢gnczy|l pokarmy, Ue
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organizm,bez drastycznych metod. Tyle |
Teraz czujnewml gydzPrzesttosowani a MO
duUo lepiej nilU przez ostatnie |at:
nie odczuwam juU bol eT.dc pmpgam owWiyeri :
w to, Ue bndzie dobrze. Dzinkujn.

Autor: Alisza  16-12-2009, 13:09

Ni edawno, pteey (ggodiie, czugam b
Trzy bolnce punkty gdzieT tam w. Trod|
Czugam, Ue robi sin tam porzndek, b
swndzenie i taka dziwna sgaboTl, Ue
Trwago to tydalUedresNosu

Autor:  Pit 06-01-2010, 21:21

(Post w6t aWwyar@l-2010,23:15 )

Po prawie trzech tygodniach dietyczuynsin dobrze. Mart
Ue alU za dobrze, bo nie mam,tar awi e
gardgo bolago mni e,t yplokoawdzjioe rs-i lnu bk i
k-w na twarzy,zrkitkmrmpegys,zyadkionnych ni
dolegliwoTci nie mam.

Z pomocn bliskich coraz | epiej sob
nie wszystkim podoba sin moje cingg
wiem, Cetakimjed zeni em teU moUna sin najeTl|
jest sin ggodnym. Przez ponad dwa ty
pozbygem sin krwi na papierze toal et
col boli po wypr-Unieniu), zaczngem
brzuchni e mam wzdnl, jestem mniej-nerw
Uam za daeaedly su

Autor:  Agna 07-01-2010, 18:10
(Post ws t0a-01-2910,29:36 i)

Umojegosyna(12lat),gdy by g mal u tylstwierdzan @ prazea §
lekarzy: nietolerancja pokarmowa, alergia, chor y ukgad moczo!
W wieku dzi esimaigu zmipeasiieqnciye pguc. W
raz sin dusigcadgnzypmagaa ggkach w pi
pr-ba pogoUenia korczyga sin duszno
przez lekarzaastmaoskizelowa i do koalekia Uy ci
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Dodrugiego r ok u By pdgstko pokarm z puszki a
kwaskgkopowany na receptn w aptece i
biagy ryU z minsem kr-lika lub indyk
Il nnego pokarmu korczyga sin.Wichgo tr
migjscach ,gdzi e kag miag stwarzaypydgy «ien skz
place (wyglndem przypPRonadio@aggs kpmopar z
mi as@chni szodaopokmWok- g ust, nosa i na
Wi e czni eczegvwnE krostl.y

Marni e wyadetlgadire ngge wizyty u,l ekar
urologa...) , a co badanie to nowa bakteria w przewodzie pokarmo
wym i ukgadzi.eekimoeweseryd;n dCcor az Wi I)cC e
i sinejsze .Pgakag,boledy gkmgimar. Ja w cinggy
I strachu.

Gdybym ponad 2 lata temu nie przec
pewni e dal ej trwagby t gmtrak ovgozomar . Of
Ni e ma Tladu po as$kmirea oysiharazkveald@w evjo
sin rozwija, ma dulUo energtiad jiulhame
&dzczekaq jak dawniej .

Nawet m-j mwUnt@adyniwg tempedmitqur n
macerat z pr asobdp agztuawi |Aghzadehk to
m-wi g do i &stakn to mogn pil,- ale
ment new mnie .mie r-Db

Dzinkujn Wam, iele jesteTc

Autor: Megi  14-01-2010, 11:19

(Post w6t a\jl4r@l-2010,11:35 )

KiedyT b-1 ggowy byg dla mnie -czymT
chanie czy sen. Ggowa bolaga mnie p
intensywny, Ue wrncz o,dczhsand dictipam o d
dzigo r-wnieU do omdler.

Kiedy zaczngam stosowal MO, to po
sgabnnl, ale cagy czas mi towarzyszy
silne b-le ggowy miagam tyl ko podcza
wdroUygam DP ( KBioletnie me odczliwaenGildyhr
b-1-w, lecz lekkie |Imienie tuU prze
lub w trakcie jej trwania.
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Potwierdzam to co julU inni stwier:q

gle powtarza, iU pofjTiedad cadaoai alet
organi zmu poganial ani oczekiwal, Ue
| epiej. Naprawdn czas, czas | -jeszc
mierzercem. | oczywiTcie cierpliwoTl
podstawa.

Autor: Aneta29 25-12-2007,09:52

(Postws t a viar ¢aa) yi8+@L-2010, 10:35 )

W sierpniu tego roku wy  kryto u mnie na jajniku torbiel czekola -

down wielkoTci 4 na 5 cm. M-j lekarz
operacja, bo inaczej tego paskudztw
za mojn namoawn,t aplrizeetpkiis antykoncepcy]j
Pgakagam. Nie wiedziagam, co robil,
aja nie mam jeszczegrdze lkaglaem&ea k aga
inatrafigam na tn stronkn.
Antykoncepcjn bragam tyl kone®ledni ,
ruje, winc zaczngam pi|] MO i st-osowa
czone alocitem. Po dw-ch miesincach
Nie m gg uwierzyl w to, co zobaczyg.
A teraz jestemkwjgi MUgzthawmwi i po

Autor:  Slawekgo 09-03-2010, 13:54

Wydawago sin to tak odlegge w momen
przygodn z MO,atuDdPo boireagga KBy aTni e r ok
zasad prozdrowotnych Biosgone. Zasa
Uony na nawpsyyniUgucdiagyo mi s ivrpdziwmid.r o Uy |
Korzystajntozwgafmje Uonie chciagen
powodzenie cagegozwirrzzarmsd govza ned gk ov
nacjn niezdrowych przejaw- wdantayszzmg o
cych sposcbu o d Uy wi @e@i dzinki jej szybkiem
elementarnej wiedzy i okazanemu zaufaniu ~ ,ni e traci |l i Tmy
Czasu, kt-rego dalej nie moggem marn
Ue go juU po prostu nie miagem.

Rokt emu przetlgwaigemszn traumn omoj egc
wego Uycia. W jednym momencie przeko
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moUe nas powogal na drugn stronn. Uc
do ggowy wraz z towarzysznepyogrozdzi
nym w dodatku z cznstoskurczem serc
ten fakt zwykgem nazywal cudem. Lecz
powt -rnie. To rachunek,pzaepagynrodayyd
rancjn dla sygnag-w wysysgpaonsy cbh Upyrcz e
Spos:-b oparty na przypadku, w kt-ryn
towagem jak Tmietnik. Moje serce i o0¢g
mi sygnagy ostrzegawcako ktpegepn (e
zdrowotny ,ni j ak nie umi agem zinterpretow

Czugem sifgsdéracal migo twardowpa- ni er
daj ncakrétrielwk sekwencj e cznstoskurczu.
do winkszego wysigku, brakowago tchu
dajnc mi,ine lzzkpkgmni ag o mnie i pozv
miejsce oraz J-zefa Sgoneckiego za i
ksinUkowych.

Prawda, o jakiej sbygaojwaldgwiagtegno w
cym mroku niewiedzy. Prosta, drdpeskona
tem kil ka zasad, jakieodrenwgpoenije
czeTnie medyczny bagagan, jaki przez
wpostaci badar, figprmaceutyk- -w

Czugem straszny do opisania Ink i |
Ue megnuU odbi|l od dna,bydkjirc osd wnfga
doswoich dziagar na wdopatavym Bumiens Gone.
nie przeUyt ymwymizaaganidi e mpgn podzi el |
swojn radoTcin. Moje sgrake mzmagw pmoa:
sce kiedyT. Poprawiga sin perystalt
juU tak bolesne, mniej doskwierajn

Pozbygem sin damewimadwadgi liogzni ew
pocingu do sgodyczy. Jedzenie stago
zjakim apetytem zjadam teraz minsko,
danka to gg-wnie jajka i naturalne |
Jednym s:pavademtot e ni ebagatelna wart

Gona r-wnieU zdrowieje. Jej proble
informowagem juU wczeTniej w innych
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powaUne dolegliwoTci al edbgdzcagree ( po
sywna i trudna do opanowania pokrzywka) .Dzi T ma sporady
niewielkie wysypy.
Czeka nas jeszcze sporo pracy w dochodzeniu do zdrowia. Cieszy

mnie bardzo, Ue jestem juU na wgaTci
wi el ki skarb w postaci niezbndnej w
jaki zabezpieczym oj n rodzinn przed podobnymi
incydentami, jakie dane bygo mi prz

Autor:  Maciek111 27-05-2010, 18:35

Post wsGravil \ihed6-2010, 21:20 )

Gdy mi &dae,mdi agnozowano unmREInMmEMguUSzZcC
28lat.Na poczntku MmPhagemgakpoBrytego r e
rych intensywnie schodziga sk-ra. P
dietn oraz ziogami Eligiusza Kozgow:
Ostatnie 3 lata spndzigem na zani ec
Guszczyca daga rMOs g mikd.Zacmapla.sn Po-df mi e
szankiz citrogreptemi o dst awi ¢ e Roragpiewszead trzech

| at stare pl aenjys chdmidnwmr acamin Bbe nor
dam,Ue nie smarujn sin juU,asiojgnomaTci
linn.!K8kekny,Ukow-udzczycaweéwnghozoba
ZtejradoTci zadz wo rpanidekior. Stkoda s, We| enja
klapy na oczamédigd sptogpruawndr owi a przy
I B-gakvim gkgadom gwiazd na niebie.
Mistrzu ,dzi nki !

Autor:  Kasia 26 06-06-2010, 17:25

(Postws t a V@& r (aahy06+06-2010, 21:05)

Za kilka dni upgynn moje dwa | ata z

chciagabym napisal kilka zdar w za

wntku. WczeTniej przeczytagam wszys

dokgadny gobo alzyge, a co jest teraz.
To, co najbardziej uderzaw moichpostach ,t o wogani g o0 p

bezradnoT| i proTba do Was, abyTcie
wi edziagam, co robil. Mi agam szcznTc
zrozumienie dla mojegoproblemu j uU na zlocie w Ustr
dl a mni eablainemiowym i wgaTciwie dopi
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to zrozumieszgeadno cieni gam. Pomogga mi t
kt-ra z wielkn cierpliwoTcin i zroz
liczne pytania.

Na poczntku mojej drogi wyetmwago |
| ata to bairddemamigetqyd e czasuDisiacierp
mogn powiedziel, Ue warto bygo p-j Tl
Do plus-w mogn zaliczyl:

A regularne &tiesizmalkwania hormon: v

garku, co 28 dni

A zni kei fnaizech grad-wek -ped ppdwibal

nie znikajn same,

A sk-ra yt weerzz grudek i zanieczyszcz
A przytygam 8 kg I swojn wagn utrz
A nemewam juU biegunek i b-lu brzuct
A mn-stewmoergii do Uycia i dziagani a
A zani k mggy, myTl owej
A lepsza koncentracja .

Objawy, kt-re pojkawirgy hsing ep ani:M@,a nma w
A liszaje I wysypka na gokciach,
A silne b-le ggowy, kt-re wygnczaj

(to chyba zatoki) ,

A cznste przezinbienia z settrazm kas
Do regulacji pozostaje mi tylko praca jelit. Jestem o wiele spokoj

niejsza niU na poczntku mojej drogi.
czygam to ta, Ue nie potrzebujn do w
| ekomanem, ale czasemiswndziyadgy imnrin
downy Il ek, z pewnoTcin singnngabym p
sin nauczygaponi-estmagn stebie tyl ko |
Dzisiaj jestem o wiele silniejsza.
I ratunku. W kryzysie wystarczy mi jedynie dobre sgwwohodzn
sobie tam gdzie,cbbgdzyypdeUdUaki na
nujn i wykonujn. Strach nie jest juC
wania z czegolT, na co mam ochotn.
Pozostaje jeszcze obawa przed tymi moimi szkoleniami i spotka

nami sguUbowymi, ale myTln, Ue i to pc
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obawial, bo wyglndam dobrze, jestem
imam dobre, wraUliwe serce. Moj-a 0so
nym razie powodem do wstydu. Do pe
wincejpdwraufci 1 wiary w siebie oraz
t aki e jestamgbkzmasek i udawania.

Jelita dajn mi czasem do wiwatu,
Robigam kil ka podej Tl do diRpaenal i mi n:
ikawy. Na dzier mizisigjszgzyugmagwal z
chleba, ale nie mogn sin oprzel bab
nieregularnie. Przed miesinczkn nato
kami, czekoladn i coln. Plus&na- | est
cznTciej kaszmybknmi nwemzywédmi . ZbliU
bndn mie|l wgaisngowawaywa bndzie gat\

Osingnngam wiele, a zamierzam jesz
ki epska dieta i uUywki sn ostatnim e
m cagkowity powr-Zadaoymamnooiagld na n
dej pr-by czegoT sin uczn. Wiem juU

dwatygodnieijem Tmi eci, jelitaNha spowbosgal
drobne grzeszki, Dbo takie przechodz
dosgowni e obérepaminitearsiia Pi zzn i sgoc

Nowym osobom na forum pragnn -powi e
sgone bardzo sin opgaca. Czas pgyni
piewszychl at , naj waUni ej Kaydty, nao spyog tnk a
swoje sposoby na dotarcie  do zdrowia. Zastosowanie mikstury,
kokial i, di ety, eliminacja |lek-w, DP to
0 kt-rej wiadoamnoeyMfwnawet sin nie -

Autor: C hange 23-07-2010, 13:53

Moje korzyTci:

A Czujn, Ue jestigngszandrzejsza

A Wracam do formy.

A Wracam do przekonania, Ue Uycie
mam jeszcze zmiany nastroju.

A Moja sk-ra wcale nie jest jeszcz
oczami dalej sn widoczne. Dalej m
poni ewaU non stop o czyinEmzapagmi
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skupil na prostych zajncsaahmiCh
l nki, ale to nic, bo...
A Czujn sin jednak | Uej, poniewaUl
Autor:  Skarabeusz2005 28-08-2010, 17:04
Ni edgugo bndzie rok, od kiedy tu zce
i og-| megj zwiiedhi go sin moje Uyeie. |

mych, otaczam sin ludUmi, od kt-ryct
stagam sin asertywna, jestem pegna
swoim Uyciem. Nie martwin sin juU o
Jestemzadowol ona z wyglndu i mojego sup
Moje dziecko pinknie choruje z megze
zbi egunkn i po trzech dniach ni-e ma
wodanami, a ze sgodyczy je gorzkn
kapustn i zupy.

Mnie nie nnka juU tzw. rwa kul szow:
zl asu). Uwolnigam sin od sgodyezy.

tury, bo jakoT nie mogn jej doTwiadc
Tmy od Tniadaniowych omlet- -w, zwgas
koktajle ofmré&oawenze

Pr z e k o n a,ga melkis znaczenie ma jedzenie. Od niego

zal elUy kasdggpacnaga i Prasdemnumys g
droga, ale podstawy juU mam. Pozdra

Autor:  Solan 20-10-2010, 21:57

Lektur Z0ekksimi ksturze i forum (a tyl
zawdzinczam naprawdn dulUo. Nie -chodz
rzenie autorytetu lekarza czy teU Ty
goT nigdy u mnie nie bygo, na szczn
dzi agamgiaeni zmu i, co za tym idzie, I
Przede wszystkim cieszn sin, Ue nice
kaszlu, kataru czy innego zakicgharst

zgego i koniecznie potrzebujncego z\
mniekoleny dow-d na doskonage dziaganie
wmawi a czgowi ekowi, Ue z bakteriami

w og-le) koniecznie naleUy walczyl,
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jest to po prostu spos-b organizmu r
tej Twge rzeczy jest pinkne, poniewa
Uycie. Wiedznc, Ue przezinbienie ma

Z niego cieszyl, a ®Mtgmbbakgmabkt pan
winc zdrowsza. Mago tego: dzinki pt
infekcj i dajn organizmowi moUliwoTl na

I /1 ub niepegnowartoTciowych kom-rek
duUy krok do zdrowia, a jednoczeTni
prawdziwych chor-b (jak na przykgad
W pr zyisgdybympreejaw yoczyszczania t gumi ga | ek ami
Kolejnn korzyTcin, myTln, Ue-r-wni
stansu do tzw. medycyny naturatnej
ment -w. Nie nabiorn sin (oraz, co z
ha!) na Uadeespedpfi ki, bo dowiedzi
maskowanie rzeczywistego stanu organizmu. | faktycznie dprzeci el
choroby nie wywoaghkijegn] edopl-ement u c
To byga cznTlt etrea@r ktof®gznam,a praktyoc
Mi ksturn pijnoodmkusi &t phea Bddstawi ¢

koniecwakagi 2009 i r-wnieU od tego moment u
pil KB oraz wdroUygam DP. Ze wzgl ndt
p-g roku stosodeiksam ssagaelol ej i z
nos kroplami z alocitu. Odtegp czasu czujn sin zdecy
(fizycznie, i psychiczmdiept EZmraci gg
spokojniejszy i ggnbszy. Taki stan
rzeczn, jakn zauwaUygam, jdenstnkpayra
spok-j i pagodatakdle wiele energii ¢

wiga mi sin takUe syt uac]bardzs kier na,

ciekawva. Natrawi eni e teU nie narzekam.

Na uwagrgujaesqgu wnieU kilka innych ¢
Moja babcia, kt-ra MO stoswageeny uU do
czuje sin Twietnie. Odrastajg jej cz

iwol agaby siwe), jest pegna Uycia, w
suje jn kaUdy temat i zawsze ma chn
dla niej nowym. Mimo swegowieku , sporoczasu spndza akty
w ogr-dku, jest t ak Udaswdch pomzgbm). ki er
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Pozaparadent onpe trapin jej Uadne inne c¢
nie jest przedstawicielkn schorowar
kt-ra chodzi od | ekamuegle djakietadledlar z a i
dzisiaj ma wzinl.

Mami e przeszedg b-1 Uogndalkeanintjegyp
spok-j i jasnoTl umysgu. Mlnr]ga bez:
wicainapady panki .Babci a nie musi juU przyj

nocy,z wa ¢ k agniji o vjakagoocieszycielka...

Ciocia, kt-ra wgaJciwie p-g Uycia
we, po zastosowaniu MO i zmodyf.i kowa
Wznacznym stopniu ustnpigy jej prob
pokarmowym.

Autor: Eso75 07 -12-2010, 15:06

Po czteromiesincznym odchozatokeneni u i
W zeszgym roku, teraz, po upgywie ¢
zapomniagam, co to b-lI gardga. B-1le
3razy w sezonie takie, Ue bhez moaglylaent
spal przez 3, 4 noce.

ZauwaUygam ponadto, Ue mimo dw-ch
jestem po pogudniu tak jak kiedyT T
z Bieg. drzemki kiedyT nie funkcjonow
nie myTln, pomijajmrd moBe maanktk,i ede
Dodat kowo pozbygam &topgnnadhkiyygdfiono Tci
picia MO minngo prawie bez wieTci (
dni, po odstawieniu glutenu)

| najwaUni edrsizea U(CO]I’I’]ZyST”I’], gdy .dziec
K adykiomadzieci wie,j aki e to waUne.

Autor: Dania 07-12-2010, 21:13
MO piemy od trzech mi e s iKpa yw y T mesamewite :

C-rka (14 lat) ma najlepszn cern w
Uadnych reklamowanych w telewizji s
kowoych. JednoczeTnie znikg jej brzydk
cajncy dziwny nalot na znbach (pomo
pasty n@aczywgda)czonn
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Syn (lat 11) wreszcieprzy Tpi eszyg sw-j] zdecydowal
nywzrost r oTni e odmcmi @siiln,czco wczelni e]
mu sin tylko w niemowl nutgwise.c zIhac at e
sk-ra na ggowie i na udzachngyNoemu wa
stal znby. Nie ma wszystkich zawinzk
nie na tym, Ue new kaTcie isnni siehllan
tolog kazag gryUl rurkn od kropl - wk
Powi edzi agoapPrzoys ztny m:i e dyskut @amal , t
dokt or 6Amy kamiast gr yrdur lpmpi jali Tmy mik:
lodstawiali Tmy mdmy ew. ) &Ndnym tygodni u

jnce sin znby i jeden ruszajncy sin.
znbowa wykorczy GesasynkaocayawisTocwoe! r - wni
pierwsza klasa!

MnU (1l at 48) cieszy sin ze zndikajn
nychobWwpg z odrwpdsjwmcykth-re na dodat
iciemniejsze. Prawie nigdy nie boli
3miesince wzing tylko raz tabletkn p
nie poradzig.

Jar-wnieU nie biorn tabvesignmkm poni e
gren. Nie jest mi ,rabyepdiveiwiatinegl e zi
powoduje u mnie b-lu zatok. sz-bygarr

k-w i Uylak-w. MyTln sobie, Ue moje
r-wnieU w bardzo dobrym gstTacniiegj.s z\V€g o
to akurat mnie nie cieszy, bo i tak

duUo lepszn ni U wobardpnep spgplyskr
azmarszczki sn albo pgytsze (tzw. ms
(kurze gapki). Barasdzio nzktizankegy prhia nmya k
i ramionach. MyTln, Ue cznTl nawet .

Autor: Agusia  23-12-2010, 20:01

Ja jesteminympegoiwe ,ekacknki edy zapozn

z iden Biosgone i zaczngam stosowal

A nieustajnce, prbzneiwloenkeggeo sntaasntyr oo u
trafigam wybaczy| sobie popegnian
byle czym) ,

A depresje,
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A zaburzony sen,
A regul arne anginy, stany zapalne
A kgopoty z zatokami (b-le ggowy w
dogach,
A przewlzpdegiepncherza moczowego
Obecnie:
A radoTl Uycia, duUq pozytywnej en:
A wewnntspgaol-jkt-rego brakowago mi
A nie przejmujn sin tak bardzo tym
przej mowal
jestem bardziej otwarta w stosunku do ludzi :
Tpin spok@oamzieny ,da dobn jabyt o mi
cagy dzier pracowal,
A wreszcie nie czujn gardga,, brak a
A a zatoki to oczyszczagypopzez si n
spgywagjayrcdnvg chzi el i nn
A niebolimnie j uddncherz moczowy
Poni ewaat! klandydozn,moganti@meeemi jesz
biagy nalot na jnzyku,
nieTwi eUy oddech,
biagawe na&lwantnyt rzraneyw stronie poli
kruczenia w jelitach, gazy,
A wadawzroku -3,75.

Autor: 8§ pi n28d2-2010,21.03

Moim, jak dotnd, sanpwiltkszy mosnuikaegar
sn wzmocnione pazurki. Ponadto przes
refluks. Reszta pozostaga, ale nie |

Autor: Gusiaczek  31-12-2010, 18:31

Do swoich sukces-w mogn zaliczyl:

A brak akluchyd w gardl e,

A oczyTciiqy pmiucszelao-9zar®j wydzielin
go to ok. dpami gamnok. 10 | at),

A wyregul owani ecyka28 sdniowe, z K i

A brak wysypek alergicznych (miewa

> >

A
A
A
A
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A pierwsze | ato bez alergii (@®hocia
swndziagy mnie oczy i <ciekgo wrn
kgadnie 4 tableteczki allertecu)

A zni kzespg@ napincia przedmiesinczko

A jestem spokojniejsza i bardziej
muszn nad sobn popracowal,

A brzuch jest pgaski,

A zni kenndgwi e brodawki z rnki, kt-r
wypalacza,

A zniknngy codzienne b-le ggowy,

A sk-ra st-p jest ggadka,

A oczyszczanie zatok trwa nadal.

Pozostago jeszcze kilka rzeczy:

A stres i nerwy powodujn u mnie md
bi egunkwzlD)] ak

A po wypr- -Unieniu odczuwam dyskomf
kedy mdgoTci ,

A po jedzeniu najcznTciej odcziuwam

muszn uwaUal co jem i ile,
A guzekwi el koTcimmnadimwym pgacie tar
A gupieU i wypadanie wgos- w,
A niecthgl kont akt - wud Uiagilonya mirakcie
oczyszczania.

Powirkszony gowchk@agn®@rdsihpl i na
Orygnan ywpi s, bez korekty i rpodadkeej i, 1
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=28744.0

Autor: Rosa 15-01-2014,15:50

Po p-g roku stosowania metod Birosgor
nng sin w ok. 50% Obecnizmnipe dzy ¢ s
na tyle, Ue go nle jwystzewamasKadkzona.
wagam sin tego, tym barddzitej ,zoBd agd |
znany 0powi nkszag sin tylko. sWowkak povw
wi el koTci pigeczki pingpongowej tro
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