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Na zakoŗczenie spr·bujmy odpowiedzieļ na najwaŮniejsze pytanie : 
Czy we wsp·ġczesnym Ţwiecie moŮna byļ zdrowym? Na pod-
stawie swoich doŢwiadczeŗ mogŋ na nie odpowiedzieļ: Tak, moŮna. 

Oto moje wyniki: DLA ð 1,91, TAC ð 0,002.  OdŮywiam siŋ nisko-
wŋglowodanowo od 2003 r., a miksturŋ oczyszczajņcņ stosujŋ od 
2008 r. Nie przyjmujŋ Ůadnych lek·w. Jestem zdrowy. Co wiŋcej, 

uwaŮam, Ůe wiarygodny lekarz powinien byļ zdrowy ð medice, cura 
te ipsum  . Czego r·wnieŮ Paŗstwu Ůyczŋ. 
 

Dr ha b. n. med. Tomasz Dangel  
 

Cytat pochodzi z podsumowania publikacji  naukowej pt.: ăKandydoza i przepusz -
czalnoŢļ jelitowaó. Drukiem p ublikacjŋ wydaġa Fundacja Warszawskie Hospicjum 

dla Dzieci  (Warszawa 2014, ISBN  978 -83-938474 -0-2). W wersji PDF publikacjŋ 

moŮna pobraļ z adresu: www.badania.bioslone.pl  

 

Sukces ma wielu wrog·w 
Ruch Biosġone jest stosunkowo mġody (w chwili powstawania tej 
ksiņŮki ma niespeġna 14 lat), ale rozwija siŋ prŋŮnie, a to znaczy, 
Ůe wciņŮ przybywa mu zwolennik·w. Niestety, tam gdzie sukces , 

tam  jak grzyby po deszcz u wyrastajņ wrogowie. Im wiŋkszy sukces, 
tym wiŋcej ma wrog·w. Wrog·w pragnņcych zniszczyļ go albo  

przynajmniej zdyskredytowaļ. MoŮna wrŋcz zaryzykowaļ nieco  
karkoġomne twierdzenie, Ůe w miarŋ miarodajnņ miarņ sukcesu 
jest rosnņca liczba wrog·w.  

Skņd siŋ biorņ owi wrogowie cudzego sukcesu? Trudno powie -
dzieļ. W tym wypadku mogņ to byļ sfrustrowani dilerzy suplemen-

t·w, albo wġaŢciciele upadajņcych aptek, czy teŮ przedstawiciele 
podobnych profesji, kt·rym niezbŋdne jest spoġeczeŗstwo zindo-
ktrynowane medycz nie, czyli bezwolni nabywcy lek·w, preparat·w 

i usġug medycznych.  
Tak naprawdŋ, aktywny jest tylko jeden frustrat robiņcy sztuczny 

tġum, Ůeby wyglņdaġo, Ůe jest ich legion . W Internecie  to moŮliwe.  

Ďw frustrat dobrze wie, jak ludzi ġatwo moŮna wystraszyļ, dajņc 
jakieŢ wyssane z palca ădowodyó. Tak postŋpuje medycyna, straszņc 

gorņczkņ, cholesterolem, ăprzejŢciemó zapalenia oskrzeli na pġuca 
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albo anginy na serce, pandemiņ ptasi ej grypy, ewentualnie Ţwiŗskiej. 
Choļ sņ to totalne bzdury, na wiŋkszoŢļ to dzia ġa, ku uciesze kon-
cern·w farmaceutycznych.  

ăNaszó frustrat postņpiġ klasycznie ð zaczņġ straszyļ, wykorzy -
stujņc do tego celu... Niemedyczne Forum Zdrowia Biosġone. Jest 
to duŮe forum, przez kt·re do tej pory przewinŋġo siŋ kilka tysiŋcy 

uŮytkownik·w. Przytġaczajņcej wiŋkszoŢci metody Biosġone podo-
bajņ siŋ, nielicznym nie. Dlaczego? Z r·Ůnych wzglŋd·w. Jedni nie 

przeczytali ksiņŮek, inni przeczytali, ale nie zrozumieli, Ůe w tej meto-
dzie musi byļ gorzej (najczŋŢciej), Ůeby byġo lepiej. Do wiŋkszoŢci 
to przemawia, do nielicznych nie. UwaŮajņ oni bowiem, Ůe skoro 

mikstura oczyszczajņca leczy wszystkie choroby (taka jest jej idea), 
to od razu powinni poczuļ siŋ lepiej.  
Na Forum Biosġone respektowana jest wolnoŢļ wypowiedzi i opi-

nii, zar·wno pozytywnych, jak i negatywnych. Natenczas byġo na 
nim 150.000 wypowiedzi toteŮ, siġņ rzeczy, musiaġo wŢr·d nich 

znaleŬļ siŋ kilkanaŢcie negatywnych. Frustrat musiaġ zadaļ sobie 
sporo trudu, Ůeby wyġowiļ je wszystkie i stworzyļ z nich rzekomy 
dow·d szkodliwoŢci mikstury oczyszczajņcej.  

W czŋŢci tych wypowiedzi autorzy skarŮņ siŋ, Ůe mikstura oczysz-
czajņca na nich nie dziaġa, bowiem m imo dġugotrwaġego stoso-

wania, nie odczuwajņ Ůadnych skutk·w ð ani pozytywnych, ani  
negatywnych. W kilku wypowiedziach autorzy skarŮņ siŋ na pogor -
szenie stanu zdrowia po wprowadzeniu mikstury oczyszczajņcej. 

W rzeczywistoŢci sņ to typowe reakcje Herxheimera, niejako wkom -
ponowane w proces zdrowienia wskutek dziaġaŗ profilaktycznych, 
a wiŋc niemedycznych, tj. polegajņcych na nieblokowaniu objaw·w 

chorobowych. Na podstawie tych wyjņtk·w frustrat wysnuġ wniosek, 
Ůe mikstura oczyszczajņca nie dziaġa, a jeŢli juŮ, to szkodzi. Takie 

kuriozum. Frustrat oczywiŢcie nie wyjaŢnia, jak moŮe szkodziļ coŢ, 
co nie dziaġa. Jego celem nie jest wyjaŢnienie, tylko wystraszenie.  
Forum Biosġone nigdy nie miaġo i nie ma nic przeciwko krytyce. 

Wprost  przeciwnie ð do tamtej pory istniaġ na nim specjalny dziaġ 
poŢwiŋcony wġaŢnie krytyce, gdyŮ krytyka, tj. Ţcieranie siŋ r·Ůnych 

opinii,  jest motorem napŋdowym postŋpu.  
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Ruch Biosġone, kt·rego czŋŢciņ jest Niemedyczne Forum Zdrowia 
Biosġone, chce byļ postŋpowy, toteŮ od krytyki nie stroni. Frustrat 
skorzystaġ z tej okazji i sw·j elaborat, zawierajņcy tych kilkanaŢcie 

negatywnych opinii , a takŮe komentarz o nieskutecznoŢci mikstury  
oczyszczajņcej (a jeŢli juŮ, to skutecznoŢci szkodliwej), wstawiġ do 
istniejņcego w·wczas dziaġu ăKrytyka forum Biosġoneó.  

Zainteresowanie forumowicz·w elaboratem byġo Ůadne. Wcze-
Ţniej bowiem mi eliŢmy najazdy rozmaitych trolli internetowych, 

wiŋc ten potraktowano jako jeden z nich. Nie o to jednak chodziġo 
auto rowi -frustratowi . Widaļ zniecierpliwiġ siŋ, Ůe nikt nie zareago-
waġ na owņ ăsensacjŋó, bo po kilku dniach kopia tego elaboratu  

pojawiġa siŋ w kaŮdym dziale Forum Biosġone, zaŢmiecajņc je.  
ZareagowaliŢmy rutynowo ð usunŋliŢmy konto uŮytkownika, 

skutkiem czego poznikaġy wszystkie jego wpisy (posty). Frustrat 

byġ na to przygotowany i wczeŢniej pozakġadaġ kilka kont, z kt·rych 
codziennie zaŢmiecaġ forum tym samym tekstem.  

MusieliŢmy na jakiŢ czas zamknņļ forum i wprowadziļ odpo-
wiednie mechanizmy  zapobiegajņce atakom trolli. Tak powszechnie  
nazywa siŋ zġoŢliwc·w, kt·rzy przychodzņ na fora internetowe tylko 

po to, by narobiļ zamieszania, co sprawia im jakņŢ dziwnņ radoŢļ 
i najprawdopodobniej da je takŮe satysfakcjŋ ð czujņ siŋ dowartoŢcio-

wani, albo co Ţ w tym stylu . Trudno orzec, bo kto normalny wejdzie  
w umysġ zġoŢliwca? Kto go zrozumie?  
W nowym otwarciu Forum Biosġone pojawiġ siŋ wym·g zġoŮenia 

deklaracji, Ůe uŮytkownik pragnie uczestniczyļ w nim, by uzyskaļ 
pomoc w dochodzeniu do zdrowia, respektujņc postanowienia  
regulaminu. Administracja forum decydowaġa, kt·rņ deklaracjŋ 

przyjņļ, a kt·rņ odrzuciļ. Tak jest do dzisiaj. Ta zapora pozwala 
szybko wykryļ trolla i szybko go wyeliminowaļ. To dziaġa.  

 Frustrat jednak nie daġ za wygranņ i nie mogņc juŮ mieszaļ na 
forum, zaczņġ rozsyġaļ sw·j elaborat na skrzynki mailowe tych  
uŮytkownik·w Forum Biosġone, kt·rzy zdecydowali siŋ udostŋpniļ 

adresy mailowe do publicznej wiadomoŢci. UkryliŢmy wszystkie 
adresy mailowe uŮytkownik·w. No to frustrat zaczņġ rozsyġaļ sw·j 

elaborat na fora kafeteryjne i nie wiadomo  gdzie jeszcze.  
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Co m·wiŉ badania naukowe  
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci od kilku lat podaje miksturŋ 

oczyszczajņcņ swoim podopiecznym, jeŢli rodzice wyraŮajņ na to 
zgodŋ. Dr Tomasz Dangel, samodzielny pracownik naukowy i lekarz 

tego hospicjum, wraz  ze swoimi kolegami  postanowili wyjaŢniļ, 
czy mikstura oczyszczajņca rzeczywiŢcie wpġywa na szczelnoŢļ jelit 
i w tym celu przeprowadzili badania naukowe. Wynika z nich, co 

naleŮy podkreŢliļ, Ůe u znacznej wiŋkszoŢci dzieci, kt·re nie otrzymy-
waġy mikstury oczyszczajņcej (lub otrzymywaġy jņ kr·cej niŮ przez 

40 dni) stwierdzono nieszczelnoŢļ jelit. Natomiast u prawie wszyst-
kich  dzieci, kt·re otrzymywaġy miksturŋ oczyszczajņcņ przez 80 dni 
lub dġuŮej, jelita byġy szczelne. Tak Ţcisġa zaleŮnoŢļ, rzadko wystŋpu-

jņca w tego typu badaniach, wskazuje na bardzo duŮņ skutecznoŢļ 
badanej mik stury. Ponadto , kilkuletnia obserwacja nie potwierdziġa 
Ůadnych niepoŮņdanych objaw·w mikstury oczyszczajņcej u pacjen-

t·w hospicjum. Przeciwnie ð rodzice  chorych dzieci, a takŮe lekarze 
i pielŋgniarki hospicjum, czŋsto obserwowali jej korzystny wpġyw 

na funkcjonowanie przewodu pokarmowego.   

ö 
Pozostaġa jeszcze kwestia elaboratu frustrata,  paġŋtajņcego siŋ tu 
i ·wdzie po Internecie . Padġ pomysġ, Ůeby jako kontrŋ zebraļ czŋŢļ 

Ţwiadectw (wszystkich  starczyġoby na 5 takich ksiņŮek), gdzie mik -
stura oczyszczajņca nie tylko nie zaszkodziġa, ale wrŋcz pomogġa. 

Wyszġo z tego to, co wyszġo ð ksiņŮka o wszystkim i o niczym. Czy 
mamy byļ za co wdziŋczni inspiratorowi? Oceŗcie sami.  
 

Skr·ty uƭywane w forumowym ƭargonie 
BPP ð biosġonejska profilaktyka prozdrowotna 
DP ð dieta prozdrowotna  
GBG ð gġod·wka bez gġodowania 

KB ð koktajl bġonnikowy  
MO ð mikstura oczyszczajņca  
ZZO ð zasady zdrowego odŮywiania  
ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð-ððððððððððð-ððððððð 

Mistrz ð nick (internetowy pseudonim) J·zefa Sġoneckiego 
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Deklaracje uczestnictwa w Elitarnym Forum Zdrowia Biosġone 
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre -

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=26806.0 

Autor : Tomwarek 15 -04 -2013, 11:48  

Nie mam juŮ Ůadnych problem·w z nawracajņcymi infekcjami gar-
dġa, zresztņ zostaġo to zaġatwione juŮ na samym poczņtku stosowania  
MO i KB, czyli okoġo 5 lat temu. Od tego teŮ czasu nie stosujŋ juŮ 

Ůadnych lekarstw, nie wziņġem tabletki od momentu rozpoczŋcia 
stosowania MO.  

PrzeŮyġem juŮ kilka infekcji bez lekarstw, ale jeszcze trochŋ 
do naprawienia zostaġo, po wczeŢniejszym nieodpowiedzialnym  
trybie Ůycia.  

Autor : Agnieszka_B 15 -04 -2013, 11:54  
Dwa lata temu, gdy tu trafiġam, byġam wrakiem czġowieka, a dziŢ 
z uŢmiechem spoglņdam w przyszġoŢļ. Dla mnie najwaŮniejsza jest 

wiedza , kt·rņ tutaj poznaġam i wciņŮ zdobywam czytajņc forum.   

Autor : Meagi 15 -04 -2013, 11:59  

O korzyŢciach pisaġam, ale nie w jednym wņtku, wiŋc powt·rzŋ: 
Â poprawa wzroku i ostroŢci widzenia,  
Â znacznie le psze samopoczucie na co dzieŗ, 

Â nie muszŋ juŮ tyle godzin spaļ, co musiaġam, 
Â odkņd tu trafiġam, ani ja,  ani moja c·rka, nie bierzemy Ůad-

nych lek·w,  
Â wszelkie infekcje przechorow ujemy bez lek·w i na luzie, 
Â jestem od porna na straszenie chorobami,  

Â nie zrzucam odpowiedzialnoŢci za moje zdrowie na nikogo.  

Autor : Lusiak75 15 -04 -2013, 12:18  
To dziŋki Wam nie szczep iŋ mojego rocznego szkraba i nie latam 

po lekarzach po syropki i widzŋ, Ůe synek sam daje sobie radŋ ze 
wszystkimi infekcjami , wiŋc nie panikujŋ. Ciņgle siŋ od Was czegoŢ 

uczŋ, i choļ sama nie mam jeszcze powaŮniejszych sukces·w, bo 
dopiero niedawno zaczŋġam stosowaļ MO, to dziŋki Wam zmieni -
ġam spos·b odŮywiania caġej rodziny i widzŋ poprawŋ na lepsze.  
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MņŮ przeszedġ parŋ dni temu tygodniowņ grypŋ z gorņczkņ 40 ÁC, 
bez Ůadnego lekarstwa, co rok temu byġoby niemoŮliwe (bez Forum 
i pana Sġoneckiego).  

OŢmioletni s ynek , po zastosowaniu Waszych zasad Ůywienio-
wych , prawie nie ma juŮ tik·w nerwowych, nie jest nadpobudliwy 
i zaczņġ przybieraļ na wadze, co dotņd byġo niemoŮliwe. 

Autor : Alvaro 15 -04 -2013, 12:46  
Moja niemal natychmiastowa korzyŢļ po zastosowaniu MO to brak  

zgagi, kt·ra mŋczyġa mnie od paru miesiŋcy.  
Kolejna to zmniejszenie oponki  na brzuchu . Same tylko ZZO 

spowodowaġy, Ůe po kilku latach ponownie ukazaġy siŋ miŋŢnie 

brzucha (bez ļwiczeŗ).  
Zmniejszyġy siŋ wzdŋcia, przelewania, zwiŋkszyġa natomiast Ţwia-

domoŢļ, Ůe niekt·re pokarmy mi szkodzņ.  

Ssanie oleju sprawiġo, Ůe mam bielsze zŋby.  
Przebyġem juŮ pierwsze infekcje (dwie) z nasilonym katarem 

i kaszlem oraz stanem podgorņczkowym. OczywiŢcie nie biorņc 
lek·w, jak dotychczas i ð o dziwo ð wyzdrowiaġem po kilku dniach  
i mam siŋ dobrze.  

Autor : Martika33 15 -04 -2013, 13:59  
Bardzo waŮnym dla mnie efektem stosowania metod Biosġone jest 

poczucie bezpieczeŗstwa. Dawniej czŋsto r·Ůne objawy (czasami 
zwykġe pierdoġy, nic powaŮnego) wywoġywaġy paniczny lŋk i stres 
z powodu tego, Ůe musiaġam korzystaļ z pomocy lekarzy. W tej 

chwili mam bġogie poczucie, Ůe przecieŮ wziŋġam zdrowie w swoje 
rŋce. Nie muszŋ chodziļ po lekarzach, bo wiem, Ůe objawy choro-
bowe to nic innego , jak oczyszczanie .  

Moje korzyŢci to: 
Â ustņpiġy wszelkie dolegliwoŢci trawienne, takie jak: wzdŋcia, 

zaparcia, itp. ,  
Â spadek wagi o  7 kg dziŋki wprowadzeniu pierwszych dw·ch 
etap·w DP (od maja 2012 r .),  

Â ciŢnienie, kt·re wczeŢniej bywaġo podwyŮszone, jest w tej  
chwili idealne ,  
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Â ustņpiġa grzybica st·p,  
Â og·lne samopoczucie jest doskonaġe ð wczeŢniej czŋsto by-
waġy dni, kiedy czġowiekowi nic siŋ nie chciaġo,  

Â dziŋki zastosowaniu kelpu , poprawiġa siŋ kondycja wġos·w 
i paznokci.  

U mojego mŋŮa:  

Â Wyr·wnaġ siŋ poziom cukru po zastosowaniu DP. Rok temu 
wisiaġa nad nim groŬba zaŮywania lek·w na obniŮenie pozio-

mu cukru. W tej chwili poziom cukru idealny .  
Â Zrezygnowaġ z tabletek na obniŮenie ciŢnienia i cholesterolu, 
kt·re zaŮywaġ 6 lat. W tej chwili ciŢnienie idealne, choleste-

rolu nie mierzyġ, ale og·lne doskonaġe samopoczucie pozwala 
wierzyļ, Ůe jest Ok.  

Â Spadek wagi o  20 kg dziŋki DP (bez Ůadnej zwiŋkszonej ak-

tywnoŢci fizycznej).  
Â Po roku picia mieszanki oczyszczajņcej drogi moczowe znik -

nŋġy wszelkie dolegliwoŢci. Nie wiemy, co z kamieniami na 
nerkach, kt·re miaġ zdiagnozowane kilka lat temu, ale w tej 
chwili nie ma Ůadnych dolegliwoŢci z tym zwiņzanych.  

Jest pewnie jeszcze wiŋcej tych korzyŢci, ale w tej chwili nie dam 
rady przypomnieļ sobie, by  opisaļ je wszystki e.  

Autor : Trubadur 15 -04 -2013, 16:49  
KorzyŢci, jak na razie , sņ skromne i nie do koŗca moŮna oceniļ, 
z czego konkretnie wynikajņ (MO, KB, DP , itd.) , ale zaliczyġbym 

do nich: ustņpienie obfitych krwawieŗ z hemoroid·w, ustņpienie 
b·l·w gġowy, uspokojenie jelit i wyregulowanie wypr·Ůnieŗ. Wiele 
jest jeszcze do zrobienia, ale o tym pisaļ nie bŋdŋ. Natomiast nade 

wszystko najwiŋkszņ korzyŢciņ jest to, Ůe nie jest gorzej niŮ byġo. 
Postŋpujņca degradacja organizmu zostaġa zahamowana. 

Autor : Lukre 15 -04 -2013, 19:15  
Pomimo kr·tkiego stosowania BPP, juŮ tej zimy sk·ra wzmocniġa siŋ. 
Po raz pierwszy od wielu lat nie marzġy mi rŋce, nawet bez rŋkawi-

czek. Do tego obyġo siŋ bez Ůadnych witamin, suplement·w, lek·w. 
Uszczelniġam jelita, kt·re wczeŢniej przypominaġy sito.  
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Zmniejszyġy mi siŋ problemy z nadwraŮliwoŢciņ oczu. Og·lnie 
jest lepiej . Co prawda do peġni zdrowia daleka droga ð potrzeba  
wiŋcej czasu, ale ja go mam.  

Autor : Defragmentor 15 -04 -2013, 19:37  
Moje k orzyŢci z picia MO, KB i stosowania innych zasad Biosġone 
to uspokojenie jelit i wyregulowanie wypr·Ůnieŗ, kt·re byġy gġ·w-

nym powodem szukan ia wiedzy w ksiņŮkach pana Sġoneckiego, 
jak r·wnieŮ na forum Biosġone.  

Autor : Melody  15 -04 -2013, 19:54  
Biosġone to najlepsze co mnie spotkaġo. Za mnņ juŮ prawie 5 lat 
z MO. Moje korzyŢci to:  

Â nie bolņ stawy, 
Â nie bol i krŋgosġup, 
Â znikajņ kamienie w woreczku Ů·ġciowym, 

Â znaczna poprawa z astmņ. 

Autor : ŭaba 15 -04 -2013, 20:19  

Jestem na poczņtku drogi do zdrowia, ale juŮ mogŋ powiedzieļ, Ůe 
minŋġa zgaga, moje samopoczucie jest bardzo dobre, mam wiŋcej 
energii. W 90% pozbyġam siŋ ġuszczycy. Wprowadziġam propono-

wanņ dietŋ, po kt·rej czujŋ siŋ og·lnie zdrowsza.  

Autor : Stamar  15 -04 -2013, 20:25  

Moje korzyŢci uzyskane dziŋki stosowaniu zasad Biosġone: 
Â duŮo mniejsza sennoŢļ w trakcie dnia, 
Â znikniŋcie bezsennoŢci w nocy, 

Â lepsze samopoczucie,  
Â poprawa pracy jelit . 

Autor : Marita03  15 -04 -2013, 20:37  

KorzyŢci opisaġam dzisiaj w gorņcym wņtku, ale powt·rzŋ: 
Â ustņpiġy dolegliwoŢci trawienne (b·le brzucha, wzdŋcia), 

Â uregulowa ġy siŋ wypr·Ůnienia,  
Â ustņpiġa grzybica tchawicy,  
Â nastņpiġa poprawa myŢlenia i koncentracji,  

Â wr·ciġa kreatywnoŢļ, 
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Â zmieniġ siŋ zapach potu, 
Â zniknņġ nieprzyjemny zapach z jamy ustnej,  
Â poprawiġ siŋ wyglņd cery, wġos·w i paznokci, 

Â nauczyġam siŋ ZZO ð odr·Ůniania produkt·w korzystnych 
dla organizmu od byle jakich .  

Podejmuj ŋ teŮ pr·by zakraplania nosa, ale za kaŮdym razem tracŋ 

wŋch i smak (ponowiŋ pr·bŋ). 

Autor : Janekos  15 -04 -2013, 20:38  

KorzyŢci? Nie wiem co to b·l Ůoġņdka, a w moim przypadku to bar -
dzo duŮo. 

Autor : Maja1372  15 -04 -2013, 20:42  

Pijŋ MO, KB, stosujŋ zewnŋtrznie ocet jabġkowy. UŮywam maŢļ 
z witaminņ A. Macerat z prawoŢlazu uratowaġ mojņ krtaŗ przed 
eksperymentami biaġych fartuch·w ð za to r·wnieŮ wielkie podziŋko-

wania. Znaczna poprawa z alergiņ. Nie blokujŋ oczyszczania orga-
nizmu Ůadnņ chemiņ, a to dziŋki wiedzy, jakņ tu zdobyġam. 

Autor : Jus  15 -04 -2013, 20:47  
Dziaġ dla rodziny to dla mnie rewelacja. Dziŋki lekturze ksiņŮek pana 
Sġoneckiego i kopalni wiedzy zgromadzonej tu na forum:  

Â m·j najmġodszy syn nie zostaġ w og·le zaszczepiony,  
Â nie szczepimy juŮ starszego dziecka,  

Â odchorowujemy caġņ rodzinņ wszystkie infekcje bez lek·w, 
Â mġodszy synek odchorowaġ zapalenie oskrzeli przy pomocy 
octu jabġkowego, na zapalenie spoj·wek pom·gġ mu alocit, 

Â starszy syn ma problem z trzecim migdaġkiem, ale dziŋki 
metodom opisanym na  forum i MO jest coraz lepiej,  

Â dziŋki zasadom zdrowego odŮywiania caġa moja rodzina jest 

w lepszej kondycji zdrowotnej.  

Autor : Kukuġka 15 -04 -2013, 20:59  

Nie wyobraŮam sobie juŮ Ůycia bez Biosġone! Codziennie Was czy-
tam i nie mogŋ siŋ oderwaļ. Sġucham RadiaBiosġone. Stosujemy 
w naszej rodzinie Wasze zasady i byġoby mi bardzo ciŋŮko bez tego 

forum . Tu jest skarbnica wiedzy!  
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Spotykam tu ludzi, kt·rych brakuje mi w codziennym Ůyciu. 
Ludzi, kt·rzy majņ takie poglņdy o zdrowiu jak ja.  
Dziŋki zdobytym tu informacjom, moje dzieci od ponad roku  

odchorowujņ infekcje bez lekarstw, a kiedyŢ leciaġam z byle katar-
kiem do lekarza. Nabraġam pewnoŢci siebie i juŮ siŋ tak nie bojŋ, 
kiedy kaszlņ czy majņ biegunkŋ, bo jak na razie dziŋki metodom 

biosġonejskim dobrze sobie radzimy. I jestem Wam za to ogromnie  
wdziŋczna!  

Autor : E -natka  15 -04 -2013, 21:08  
Dziŋki Wam moje mġodsze dziecko jest nieszczepione, a starsze  
wiŋcej juŮ nie bŋdzie.  

C·rka na przeġomie grudnia i stycznia przechorowaġa masywne 
zapalenie oskrzeli. Bez jedne go leku z apteki. Tylko prawoŢlaz do 
nawilŮania powietrza oraz na poczņtku syrop z cebuli i t rzy tygo -

dnie leŮenia w ġ·Ůku. Jestem dumna z siebie i c·rci. Wyszġo jej to 
bardzo na zdrowie!  

Poza tym mņŮ i c·rka pijņ MO od ponad roku. Ja od grudnia. 
SynuŢ najmġodszy zacznie od maja. Caġej mojej rodzinie wykluczy-
ġam gluten i wdraŮam systematycznie ZZO. 

Czytam Was codziennie przed snem i  czasami w ciņgu dnia 
r·wnieŮ. A juŮ dziaġ o szczepieniach to przed porodem przemaglo-

waġam od poczņtku. Mam teŮ trzy ksiņŮki pana Sġoneckiego.  
Panie J·zefie. Wysġaġam do Pana koleŮankŋ z dzieckiem, kt·re 

wszyscy uwaŮali za rozwydrzone, a matkŋ za obġņkanņ (Ůe niby 

wymyŢla dziecku chorobŋ). A pan J·zef od razu rozpoznaġ po stanie 
sk·ry, Ůe to nietolerancja glutenu! Maġa od jesieni odŮywiana jest  
zgodnie z ZZO i jest coraz le piej. Dziecko nie do poznania,  jeŢli cho-

dzi o zachowanie i zdrowie og·lnie.  

Autor : Ania   15 -04 -2013, 21:10  

Moje korzyŢci ze stosowania tutejszych metod, to: 
Â uspokojenie i  poprawienie pracy jelit,  
Â stolec od dw·ch miesiŋcy modelowy,  

Â minŋġa zgaga (w 90%) oraz uczucie ciŋŮkoŢci i napchanego  
Ůoġņdka po jedzeniu.  
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Nie jem sġodyczy, kt·rymi kiedyŢ rekompensowaġam sobie ubogņ 
w miŋso i tġuszcz dietŋ. Nareszcie ktoŢ uŢwiadomiġ mi, Ůe dobrze 
jest siŋ najeŢļ do syta,  ale najeŢļ siŋ dobrym jedzeniem. Po moich  

wyskokach z odchudzaniem/gġodowaniem, czuġam siŋ zmŋczona 
i dostawaġam Ţwira, bo dziaġaġam na szkodŋ swojego organizmu, 
ale nie wiedziaġam, jak z tego wyjŢļ.  

DziŢ zbieram Ůniwo dotychczasowego  postŋpowania ð m·j orga-
nizm bardzo wolno reaguje na  metody prozdrowotne,  a ja jestem  

przestraszona i zestresowana.  
Dziŋki doŢwiadczeniu i pokorze, kt·rej siġņ rzeczy nabieram, 

uczŋ siŋ patrzeļ na sw·j organizm i go rozumieļ, mimo wszystko, 

zamiast  patrzeļ na kogoŢ i jego efekty. Odkrywam swojņ indywidu -
alnoŢļ i swojņ drogŋ.  
Nie umiem wyraziļ sġowami, jak bardzo Biosġone jest tym, czego 

szukaġam, chociaŮ nie wiedziaġam, czego szukam. Cieszŋ siŋ, Ůe 
mogŋ tu byļ. 

Autor : Anula 15 -04 -2013, 21:14  
Stosujņc metody Biosġone, wyleczyġam siŋ z nawracajņcych infekcji 
kobiecych, kt·re wczeŢniej byġy leczone przy pomocy r·Ůnego ro-

dzaju lekarstw, bez Ůadnego pozytywnego rezultatu. Pozbyġam siŋ 
refluksu oraz dw·ch maġych naroŢli na sk·rze.  

Nie wyleczyġam siŋ jeszcze caġkowicie z nerwicy, ale uzyskaġam 
znacznņ poprawŋ swojego samopoczucia, wiŋc widzŋ, Ůe reszta 
jest tylko kwestiņ czasu. 

Autor : Lutka 15 -04 -2013, 21:34  
W efekcie stosowania zasad Biosġone poprawiġ siŋ m·j wzrok i oczy 
sņ mniej wraŮliwe i mniej draŮliwe. Poprawiġa siŋ kondycja sk·ry 

i paznokci. Uspokoiġ siŋ i przycichġ brzuch. Pokonaġam uzaleŮnienie 
od owoc·w i sġodyczy. I w og·le jestem w lepszej formie.  

Autor : Ernestem  15 -04 -2013, 21:39  
Po przeczytaniu ksiņŮek, poszerzyġem i zrewidowaġem swojņ wiedzŋ 
o zdrowiu, a dziŋki ZZO zapomniaġem, co to problemy z trawie -

niem. Zaczņġem w koŗcu traciļ na wadze i teraz nie wstydzŋ siŋ 
juŮ wychodziļ w stroju kņpielowym na plaŮŋ. 
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Autor : Bart -ender 15 -04 -2013, 21:42  
KsiņŮki pana Sġoneckiego oraz forum Biosġone otworzyġy mi oczy 
i pozwoliġy uwolniļ siŋ z tego medycznego matrixa. KiedyŢ nie wy-

obraŮaġem sobie Ůycia bez chleba i tabliczki czekolady zjedzonej 
w ciņgu dnia. Mikstura i ZZO sprawiġy, Ůe pewne naġogi i zġe przy-
zwyczajenia odeszġy bez zmuszania siŋ na siġŋ. MO dziaġa powoli 

lecz skute cznie. Potrzebna jest cierpliwoŢļ, kt·rej obecnie tak wielu  
ludziom brakuje.  

Autor : Henio881  15 -04 -2013, 21:56  
Witam . Nazywam siŋ Marcin, wiek 35  lat.  Ja oraz moja Ůona Ela 
(wiek 33 lata) k orzystam y z tych najlepszych zasob·w wiedzy juŮ 

od trzech  lat . Mieszkamy w Anglii . PrzeczytaliŢmy obydwa tomy  
ksiņŮki pana J·zefa. Nie ma nawet kilku dni , ŮebyŢmy tu nie zaglņ-
dali. Sġuchamy RadiaBiosġone. Ja od trzech  tygodni codziennie sie-

dzŋ w dziale ăRozpoczŋcie metody NIAó. ZaġoŮyġem cieciorkŋ. 
Faktem jest , Ůe nigdy nie przedstawiliŢmy siŋ, nie pisaliŢmy i nie 

zadawaliŢmy pytaŗ, bo po co? Tu wszystko jest jasne i czytelne . 
Podczas oczyszczania nawet wylaġo mi siŋ oko na czerwono i nie 
panikowaġem. Poczytaġem o czŋstych problemach z oczami w trakcie 

oczyszczania, zast osowaġem siŋ, i samo zeszġo. MieliŢmy z Ůonņ 
typowe objawy oczyszczania , jak inni.  

Moja historia jest ătypowaó, podobna do wielu innych na forum . 
Szczepionki i antybiotyki od dziecka . Blokowanie objaw·w. Kilka 
lat temu znalazġem Biosġone i Bogu dziŋki za to, bo miaġem juŮ 

powaŮne problemy, nawet omdlenia. JeŮeli kogoŢ to interesuje mogŋ 
napisaļ wiŋcej, ale po co ? To jest juŮ przeszġoŢļ, wiŋc nie ma do  
czego wracaļ.  

ŭona miaġa gorzej. We wczesnych latach mġodoŢci ð anoreksja . 
Jak jņ poznaġem, ciŋŮko pracowaliŢmy nad jej ăprzywr·ceniem do 

normalnego Ůyciaó. I p·Ŭniej wszystko zaczŋġo wyġaziļ ð najpierw 
ostre zapalenie trzustki . W szpitalu ărozpruli jņó, bo nie wiedzieli , 
co siŋ dzieje. Potem  pobyt na intensywnej terapii, transfuzja krwi 

(2006 rok) . P·Ŭniej ăprzyklejanie ó chor·b, takich jak  padaczka , a to 
byġy omdlenia, wiadomo dlaczego ð caġy organizm rozregulowany. 

Na konowaġ·w wydaliŢmy wszystkie oszczŋdnoŢci.  
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Po strac ie wszystkiego , opr·cz nadziei ð wizyty u energoterapeuty , 
soki wyciskane z warzyw, wszyst ko gotowane, delikatne przywraca -
nie dziewczyny do Ůycia...  

To juŮ daleka przeszġoŢļ. Nie chcemy do tego wracaļ. Od trzech  
lat stosujemy ŢciŢle zalecenia Biosġone i teraz Ela wyglņda i czuje siŋ 
jak  dwudziestolatka .  

Urodziġa nam siŋ c·reczka. Obecnie  ma 3 miesiņce. Nie zgo-
dziliŢmy siŋ na witaminŋ K ani  Ůadnņ szczepionkŋ (tu na szczŋŢcie 

moŮna odm·wiļ). Chcemy  przynajmniej jņ wychowaļ zgodnie 
z zasadami Biosġone.  

Nam juŮ siŋ czasu nie cofnie, ale mamy siŋ wspaniale. WczeŢniej 

odchoro waliŢmy kilka grypek. Najgorsze jest to , Ůe ideologii Biosġone 
wielu nie rozumie, bo sņ zaprogramowani. Dla nas ta wiedza jest 
jasna jak sġoŗce, jednak ciņgle siŋ uczymy.  

Odeszġy mi wszystkie problemy. Nie mam juŮ nadŋtego brzucha, 
mam oczyszczone jelita, prawie oczyszczony o rganizm, poprawiġ 

mi siŋ wzrok, czujŋ siŋ jak nastolatek. M·gġbym tak wymieniaļ, 
tak samo Ůona. JesteŢmy bardzo wdziŋczni za uzyskanņ wiedzŋ. 
ChcielibyŢmy korzystaļ z portalu doŮywotnio, zwġaszcza Ůe urodziġa 

nam siŋ c·reczka i jest wiele zagadnieŗ, z kt·rymi nie mieliŢmy 
do tej pory stycznoŢci. Wiele pomogġy nam wypowiedzi Eksperta 

Kwiatuszka  i wielu innych. Mamy tylko Biosġone. Dziŋki Bogu za 
Was, bo wiadomo , co machina korporacyjna ma za zadanie. Zresztņ 
na kaŮdym szczeblu Ůycia, nie tylko zdrowia.  

Pozdrawiamy serdecznie wszystkich.  

Autor : Wito  15 -04 -2013, 22:00  
Najwiŋkszņ korzyŢļ, jakņ osiņgnņġem na forum, to uŢwiadomienie 

sobie, Ůe moje zdrowie jest zbyt powaŮnņ rzeczņ, by powierzaļ je 
w obce rŋce. Dlatego epizod b·lowy krŋgosġupa przetrwaġem bez 

jakic hkol wiek lek·w czy lekarskich porad.  
Opanowana arytmia serca, problemy jelitowe, przebyte infekcje  

(wszystko bez lek·w) i og·lnie lepsze samopoczucie po odstawieniu 

glutenu. OczywiŢcie dalej MO, KB i prawidġowe odŮywianie. JeŢli 
chodzi o to ostatnie, to c zŋsto korzystam z wielu przepis·w zamiesz-

czonych na  portalu i  tu, na F orum  Biosġone.  
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Autor : Kko  15 -04 -2013, 22:06  
Forum to dla mnie takie przeġoŮenie wiedzy zawartej na ăPortalu 
Wiedzy o Zdrowiu Biosġoneó na praktyczne jej zastosowanie. Bez 

informacji o tym, jak inni radzņ sobie podczas choroby dzieci, trud-
no byġoby nic nie podaļ rocznemu dziecku, gdy kolejny dzieŗ miaġo 
ponad 40 stopni gorņczki. ChociaŮ o gorņczce czytaġem juŮ wcze-

Ţniej w ksiņŮce Iana Sinclaira ăSzczepienia ð niebezpieczne, ukry -
wane f akty ó, to dopiero dziŋki forum Biosġone mogġem w praktyce 

zastosowaļ zawarte tam porady .  
Zanim poznaġem Biosġone, byġem blisko tej idei (nieszczepione 

dzieci i rzadkie wizyty u lekarzy) . Jednak popeġniaġem teŮ wiele 

bġŋd·w, zwġaszcza Ůywieniowych.  
KorzyŢci, jakie odniosġem: 
Â zdecydowana poprawa pracy przewodu pokarmowego , 

Â ustņpienie typowych objaw·w grzybicy, kt·re miaġem od 
kilku lat i nie bardzo wiedziaġem, co z tym zrobiļ, 

Â przejŢcie z dw·jkņ dzieci przez sezon jesienno-zimowy bez 
lekarstw, duŮego stresu i lekarzy , 

Â poradzenie sobie z AZS c·rki bez steryd·w i innych medy-

kament·w. 

Autor : Teuta  15 -04 -2013, 22:35  

Pijemy MO od poczņtku lutego 2013 roku . Od marca wdraŮamy 
zasady Ůywienia dzieci zgodnie z ideņ Biosġone. Portal ten otworzyġ 
nam oczy na wiele spraw dotychczas niezauwaŮanych, szczeg·lnie 

jeŢli chodzi o leczenie chor·b u dzieci.  

Autor : GoŢka 15 -04 -2013, 22:59  
Na Forum Biosġone trafiġam w styczniu, od tamtej pory o 180 stopni 

zmieniġ siŋ m·j spos·b patrzenia na zdrowie i jego alternatywŋ.  

Autor : Ba rtek  15 -04 -2013, 23:11  

Z ideņ ruchu zapoznaġem siŋ na poczņtku 2009 roku i Ůyġem w zgo-
dzie z nu rtem Biosġone aŮ do wyjazdu za granicŋ, co miaġo miejsce 
w poġowie 2011 roku. Po wyjeŬdzie przestaġem stosowaļ zalecenia 

Mistrza (z r·Ůnych wzglŋd·w), a problemy zdrowotne stopniowo  
zaczŋġy powracaļ.  
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Autor : Magnusone  15 -04 -2013, 23:31  
Moje korzyŢci uzyskane dziŋki wdroŮeniu zasad gġoszonych przez 
ruch Biosġone to:  

Â duŮa utrata wagi, 
Â lepsze samopoczucie,  
Â ustņpiġy b·le krŋgosġupa, 

Â od trzech  miesiŋcy brak nagġych ăskrŋt·w kiszekó.  

Autor : Morelka  16 -04 -2013, 01:32  

WġaŢnie dziŢ mam sw·j maġy sukces. M·j wynik testu buraczko-
wego jest negatywny , czyli dobry . Od paŬdziernika 2012 roku prze-
szġam na DP i w koŗcu siŋ doczekaġam wyniku negatywnego. Trud-

no mi w to uwierzy ļ, wiŋc dla pewnoŢci powt·rzŋ test. Moje zdrowie 
ulegġo znacznej poprawie. Schudġam okoġo 7 kg, a takŮe nie mam 
problem·w z gazami.  

Autor : Lu6  16 -04 -2013, 06:59  
MņŮ i synek pijņ ze mnņ MO i KB. Cieszŋ siŋ, Ůe trafiġam na Bio-

sġone na dġugo przed tym, jak  zostaġam mamņ. Dziŋki temu m·j 
synek ma szansŋ na odchorowywanie chor·b wieku dzieciŋcego 
bez blokowania ich lekami  oraz na to , by odŮywiaļ siŋ z gġowņ, 

dziŋki czemu jego przyzwyczajenia Ůywieniowe bŋdņ owocowaġy 
w przyszġoŢci zdrowiem (po prostu albo aŮ!).  

Autor : Macin61  16 -04 -2013, 07:22  
Bardzo czŋsto tu zaglņdam i zdobywam niesamowitņ wiedzŋ na 
temat dochodzenia do zdrowia. To dziŋki panu J·zefowi odmie-

niġo siŋ moje Ůycie oraz Ůycie moich bliskich. Codziennie sġucham 
RadiaBiosġone, jeŢli nie mogŋ przeglņdaļ forum, np. w pracy. Na 
wszelkiego rodzaju dolegliwoŢci mogŋ znaleŬļ na portalu podpowiedŬ, 

w jaki spos·b sobie pom·c.  

Autor : Krzysiek  16 -04 -2013, 08:18  

Ruch Biosġone uŢwiadomiġ mi to, co od zawsze czuġem podŢwia-
domie ð jak najdalej od lekarza. Prze d Biosġone stosowaġem profi-
laktycznie zasady ks. Kneippa. Nigdy nie miaġem powaŮnych dole-

gliwoŢci chorobowych, a mam 74 lata. 
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Autor : Vilus  16 -04 -2013, 09:03  
Po wykorzystaniu wiedzy z Biosġone zniknŋġy problemy Ůoġņdkowe 
(czŋste bolesne wzdŋcia, czŋste rozwolnienia, itp.). Parŋ lat temu 

przeszedġem hemikolektomiŋ (usuniŋcie jelita wraz z guzem, a na-
stŋpnie zespolenie jelita krŋtego z poprzecznicņ ð przypis JS)  i my -
Ţlaġem, Ůe juŮ tak ma byļ, a tu taka niespodzianka.  

Dziŋki miksturze oczyszczajņcej zwiŋkszona odpornoŢļ na cho-
r·bska. Nie ġykam juŮ Ůadnych proch·w i jestem zdrowy. Nie trak-

tujŋ gorņczki jak wroga, z kt·rym trzeba walczyļ. 
Kilka os·b juŮ wciņgnņġem w tŋ ideŋ. Nie jedzņ glutenu, pijņ 

miksturŋ oczyszczajņcņ i sobie chwalņ.  

Autor : Patryk044  16 -04 -2013, 09:11  
Przez ponad rok stosowania zasad Biosġone ustņpiġy okropne wzdŋ-
cia i gazy, kt·re miaġem od ponad czterech  lat. Uregulowaġo mi siŋ 

ciŢnienie, kt·re wczeŢniej byġo za niskie (dalej nie jest idealnie, ale 
znacznie lepiej niŮ przed Biosġone). Stosowanie kņpieli z olejem 

z pestek winogron pomogġo mi na ăuparty ó trņdzik na plecach. Po 
trzech  tygodniach nie byġo po nim Ţladu. Poprawiġ mi siŋ stan sk·ry 
na twarzy. Ustņpiġy przelewania w brzuchu. Poza tym poprawiġa 

mi siŋ jakoŢļ snu. Nawet jak mniej  Ţpiŋ, to nie chodzŋ ospaġy, tak  
jak dawniej.  

Autor : Karola  16 -04 -2013, 09:38  
Dziŋki Biosġone: 
Â Nie szczepiŋ dzieci. Serwujŋ im wartoŢciowe jedzenie. Poprawa  

zdrowia starszego synka j est ewidentna (zapomniaġam, co 
to biegunki  czy zaparcia) . 

Â Nie uŮywam lek·w.  

Â Mimo Ůe na czas karmienia piersiņ odstawiġam MO widzŋ, 
Ůe m·j organizm ăzaprogramowaġ siŋó na oczyszczanie i je 

kontynuuje, co bardzo mnie cieszy .  
Â Mam piŋknņ cerŋ, wġosy i zŋby bez nowych ubytk·w. 
Â Przestaġy mnie boleļ kolana.  

Â Nastņpiġa u mnie zmiana sposobu myŢlenia o zdrowiu, kt·rej 
najwaŮniejszym efektem jest wewnŋtrzny spok·j.  
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Autor : Milena  16 -04 -2013, 10:22  
Dziŋki Biosġone pozbyġam siŋ 95% swoich dolegliwoŢci, m.in.: b·l·w 
brzucha, nalot u na jŋzyku, zatkanego nosa. Dodatkowo , pomimo  

tego Ůe mam zdiagnozowane Hashimoto, od dw·ch lat nie biorŋ 
Ůadnych lekarstw, a wyniki mam lepsze niŮ po lekarstwach. Moje 
Ůycie zmieniġo siŋ o 180 stopni. Codziennie dziŋkujŋ Bogu, Ůe kiedyŢ 

tu trafiġam.  

Autor : Timajos  16 -04 -2013, 10:25  

Upadġem i wstajŋ. DņŮŋ uparcie do zdrowia dziŋki Biosġone. Moje 
korzyŢci sņ nastŋpujņce:  
Â przestaġ mi siŋ mŋczyļ wzrok, a nawet delikatnie poprawiġ, 

Â przew·d pokarmowy pracuje jak powinien,  
Â zmieniġa mi siŋ ŢwiadomoŢļ odnoŢnie zdrowia i leczenia . 

Autor : Brer  16 -04 -2013, 11:24  

P·ki co, moim gġ·wnym osiņgniŋciem jest pozbycie siŋ codziennej 
sennoŢci po powrocie z pracy, ale moja maġŮonka dziŋki forum 

ma lŮej w walce ze swojņ alergiņ.  

Autor : Kraken  16 -04 -2013, 11:25  
Dziŋki Biosġone zdecydowanie poprawiġ siŋ stan moich zatok. Od 

kilku miesiŋcy nie ġykam ibupromu. WczeŢniej w okresie zimowym 
braġem garŢciami antybiotyki i tabletki przeciwb·lowe. Czasami 

pojawia s iŋ kr·tki katar (oczyszczanie). 
Kolejna korzyŢļ to pozbycie siŋ uciņŮliwej opryszczki, kt·ra poja-

wiaġa siŋ u mnie praktycznie co miesiņc. Po wdroŮeniu zasad Bio-

sġone bņble pojawiaġy siŋ coraz mniejsze, a obecnie problem caġko-
wicie zniknņġ. W tym roku opryszczki nie miaġem i fakt ten wzbudza 
sensacjŋ wŢr·d moich znajomych.  

Autor : Ewa_35  16 -04 -2013, 11:39  
Od kilku lat radzimy sobie bez  lekarzy. WczeŢniej juŮ stosowali-

Ţmy MO, ale doŢļ nieregularnie. Od listopada powaŮniej podeszliŢmy 
do sprawy , porzucajņc gluten. Spowodowaġo to przypġyw energii, 
dzieci ġagodniej przechodzņ infekcje. MyŢlŋ, Ůe maġymi krokami 

po prostu stajemy siŋ zdrowsi.  
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Autor : Tomek12  16 -04 -2013, 12:15  
Stosujŋ MO kr·tko, bo 5 miesiŋcy i 2 tygodnie, jednak juŮ teraz 
widzŋ poprawŋ samopoczucia i og·lnego stanu zdrowia. Nie ġapiņ 

mnie infekcje, co wczeŢniej zdarzaġo siŋ czŋsto. Proces zdrowienia 
trwa i to jest najwaŮniejsze. CierpliwoŢļ bŋdzie nagrodzona! 

Autor : Klau  16 -04 -2013, 12:17  

MO wyleczyġa mnie dwa lata temu z Candida albicans  caġego prze-
wodu pokarmowego , i gdyby nie MO, DP i KB, to nie chcŋ wiedzieļ, 

gdzie byġabym dzisiaj. I dziŋkujŋ panu Sġoneckiemu i wszystkim, 
kt·rzy mi wtedy pomogli, za wszystko, za pomoc w zdrowieniu.  
W dniu dzisiejszym potrzebujŋ wsparcia, bo jestem w ciņŮy i pra-

gnŋ wraz z moim dzieckiem odŮywiaļ siŋ zdrowo, dņŮyļ do zdrowia 
i Ůyļ w zdrowiu, to jeŢli chodzi o teraŬniejszoŢļ i przyszġoŢļ.  

Jeszcze tylu informacji nie wchġonŋġam, ale dziŋki temu forum 
ciņgle siŋ uczŋ. Jestem przekonana, Ůe to najlepsze, co mogġo mnie 
spotkaļ. Przekazujŋ zdobytņ wiedzŋ moim znajomym.  

Autor : Sylius63  16 -04 -2013, 14:13  
Dziŋki Biosġone zyskaġem cennņ wiedzŋ. MyŢlŋ, Ůe wiem, jak czġo-
wiek powinien siŋ odŮywiaļ. Stan mojego zdrowia poprawia siŋ z dnia 

na dzieŗ. MO i KB stosujŋ od 10 stycznia 2013 roku . 

Autor : Hroma  16 -04 -2013, 15:33  

Tak prosto i zrozumiale napisanych ksiņŮek, jak ksiņŮki pana 
J·zefa, dawno nie czytaġem. Stosujņc metody Biosġone (MO, DP, 
ZZO) odstawiġem wszystkie leki na nadciŢnienie i obniŮenie chole-

sterolu. Zgubiġem 10 kg, a jedzenie staġo siŋ smaczne i poŮywne. 
Zdobyta tutaj wiedza ma kolosalne znaczenie dla mojego samo -

poczucia. Mam odwagŋ dyskutowaļ z docht·rami i wykazywaļ 
ich ignorancjŋ.  

Autor : Tomekw  16 -04 -2013, 15:39  

Najwiŋcej korzyŢci z czytania forum odniosġem dziŋki opisywanym 
przypadkom forumowicz·w, kt·rzy mieli dolegliwoŢci podobne do 
moich, w wiŋkszoŢci przypadk·w spowodowanych zġym odŮywia-

niem i stosowaniem lek·w, kt·re mogġy potŋgowaļ dolegliwoŢci.  
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Tak byġo w moim przypadku. Pozwoliġo mi to wysnuļ wnioski 
i nie popeġniaļ niepotrzebnych bġŋd·w. Nie zadawaġem dotychczas 
pytaŗ, poniewaŮ najpierw szukaġem na nie odpowiedzi we wszyst-

kich wņtkach. Swojņ drogņ, skġadam Mistrzowi wyrazy uznania za 
cierpliwoŢļ w udzielaniu wciņŮ tych samych odpowiedzi. Potrzeba  
czŋsto duŮo czasu, aby zrozumieļ podstawowe rzeczy.  

Do korzyŢci zdrowotnych, uzyskanych dziŋki Biosġone, zaliczyġ-
bym miŋdzy innymi:  

Â ustņpienie objaw·w refluksu i ð co za tym idzie ð odstawienie  
lek·w na refluks,  

Â odstawienie glikokortykosteroid·w,  

Â zmian ŋ sposobu odŮywiania ð mogŋ jeŢļ jajka w dowolnej, 
oczywiŢcie zdroworozsņdkowej iloŢci, bez obawy o ăstraszny ó 
cholesterol , 

Â duŮo mniej dolegliwoŢci ze strony przewodu pokarmowego.  

Autor : Monbed  16 -04 -2013, 15:45  

MO pijemy caġņ rodzinņ od 3,5 roku. Wiedza, kt·rņ tu zdobyġam, 
otworzyġa mi oczy na wiele spraw. Gdyby nie to forum, dziŢ byġabym 
stuprocentowym  pacjentem , zastraszonym prz ez kalekarzy. Trzy 

lata temu , majņc 31 lat , byġam w kiepskim stanie, odsyġana od 
ăspecjalisty ó do ăspecjalisty ó bez konkretnej diagnozy , za to z ko -

lejnņ receptņ. 

Autor : Bear  16 -04 -2013, 15:58  
Przeczytaġam ksiņŮki, przeglņdaġam forum pod kņtem podobnych 

objaw·w, kt·re pojawiaġy siŋ w mojej rodzinie. Forum jest bardzo 
pomocne , bo pokazuje drogŋ, kt·rņ inni juŮ przeszli. Czasami , gdy 
sytuacja wydaje siŋ trudna, dodaje otuchy.  

Caġy czas siŋ uczŋ. Zmieniġam spos·b Ůywienia. W maju minie 
rok od rozpoczŋcia kuracji MO, KB. Do kuracji medycznych juŮ 

nie wr·cŋ, poniewaŮ straciġam zaufanie do tzw. sġuŮby zdrowia.  
Efekty pozytywne sņ widoczne ð skoŗczyġy siŋ kġopoty ze sk·rņ, 

oczyszczanie trwa. Jak minie rok , to postaram siŋ napisaļ, jak  

przebiegaġ proces zdrowienia .  
Dziŋki za stronŋ, forum i ksiņŮki. Dobra robota!  
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Autor : Ala  16 -04 -2013, 16:15  
Miksturŋ oczyszczajņcņ pijemy prawie od trzech  lat. Czujemy siŋ 
duŮo lepiej, chociaŮ mamy ŢwiadomoŢļ wġasnych zaniedbaŗ i tego, 

Ůe poprawa nie bŋdzie natychmiastowa. Infekcje odchorowujemy 
bez lekarstw, lepiej siŋ odŮywiamy i zachŋcamy rodzinŋ i znajomych 
do wdroŮenia zasad Biosġone. U mŋŮa znacznie zmniejszyġy siŋ 

problemy z ukġadem pokarmowym i b·lami staw·w.  

Autor : Muchomorka  16 -04 -2013, 16:27  

MO stosujemy od koŗca grudnia z bardzo pozytywnymi rezulta -
tami. Dziŋki forum Ůyjemy teŮ bezglutenowo, co byġo dla mnie jak 
odkrycie Ůycia. Wiele dolegliwoŢci zniknŋġo, jak wzdŋcia, b·le brzu-

cha i b·le gġowy. Najlepszy efekt to jednak moja ciņŮa (9-ty tydzieŗ) 
i dlatego chciaġabym czytaļ dalej, by w tym czasie , a takŮe potem 
zdrowo Ůyļ i wychowaļ zdrowe dzieci. 

Autor : Ana  16 -04 -2013, 16:37  
KsiņŮki pana Sġoneckiego i forum dajņ wiedzŋ i wiarŋ, Ůe moŮna Ůyļ 

bez lek·w. KorzyŢci, jakie odnie ŢliŢmy, od kiedy pijemy MO, to:  
Â U syna (2 lata) wyleczone stany zapalne ucha, bez antybio -

tyku. Zapalenie ucha nŋkaġo syna od 10-tego miesiņca Ůycia. 

Od tamtej pory zachorowaġ aŮ 3 razy  i 4  razy niestety braġ 
antybiotyk. Dlatego potraktowaġam wiedzŋ z ksiņŮek pana 

Sġoneckiego jak remedium nie tyle na zd rowie, co na Ůycie.  
Â C·reczka (4,5 roku ) odchorow uje  kaŮdņ infekcj ŋ wspoma -

gana jedynie herbat ņ z miodem , maceratem  korzenia prawo -

Ţlazowego i galaretkņ z siemienia lnianego.  
 
Autor : Misiek  16 -04 -2013, 16:58  

Pan Sġonecki ma prekursorski stosunek do immunologii. Wywraca  
nasz Ţwiatopoglņd o etiologii chor·b infekcyjnych i ostrzega nas przed 

machinacjami biaġej mafii. To forum przebudziġo mnie i uŢwiadomiġo, 
Ůe moje dotychczasowe podejŢcie do medycyny, w tym naturalnej , 
byġo nacechowane duŮņ dozņ naiwnoŢci i pacjentyzmu. Za wyjŢcie 

z pŋt indoktrynacji medycznej i za naukŋ pokory wobec praw natury 
i wġasnego organizmu ð wielki szacun Mistrzu!  
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Autor : Eovo  16 -04 -2013, 18:01  
KorzyŢci, kt·re uzyskaġem z porad na forum, to:  
Â Caġkowite wyleczeni e chronicznego zapaleni a zatok dziŋki 

MO, ssaniu oleju  i zakrap laniu nosa rozcieŗczonym alocitem. 
WczeŢniej tylko lekarz, szpital , antybiotyk.  

Â Dziŋki porzuceniu glutenu i stosowaniu MO waga spadġa 

o 25 kg ð ze 105 na 80 .  
Â Wyleczenie refluksu Ůoġņdkowego.  

Â I wiele inny ch sukces·w, jak lepsze samopoczucie . 
Dlatego zaleŮy mi na dalszej drodze z Biosġone, bo wiele zawdziŋ-
czam Mistrzowi , jak i uczestnikom forum.  

Autor : Megi  16 -04 -2013, 18:02  
Dla mnie forum jest bezcennņ kopalniņ, posiadajņcņ ogromnņ 
wartoŢļ i mņdroŢļ. WartoŢļ przeŮyļ os·b dzielņcych siŋ swoimi 

doŢwiadczeniami i mņdroŢļ Ůyciowņ pana Sġoneckiego oraz wielu 
innych wartoŢciowych os·b, kt·re pomagajņ tworzyļ to miejsce. 

W roku 2006  moje zdrowie legġo w gruzach. Stwierdzono: 
Â cukrzycŋ typu 2 (w stanie bardzo zaawansowanym),   
Â zmiany miaŮdŮycowe, 

Â guzy, torbiele,  
Â nieprawidġowe wchġanianie w jelitach, krwawienie odbytu,  

Â niedokrwistoŢļ, itp. 
Przy tych zaburzeniach dochodziġy bardzo silne b·le gġowy (ze sta-
nami utraty ŢwiadomoŢci), ciņgġe infekcje, przeziŋbienia, trņdzik, 

paraden toza, wzdŋcia, kġopoty z wypr·Ůnianiem (raz zatwardzenia, 
za chwil ŋ wodn iste stolce), b·le w stawach, b·le Ůoġņdka, zġe samopo-
czucie, ciņgġe zmŋczenie, sennoŢļ, kġopoty z nerkami, migotanie 

przedsionk·w, nietolerancja glutenu.  
Dzisiaj  zapomniaġam, co to znaczy b·l gġowy, Ůoġņdka, staw·w. 

Wypr·Ůniam siŋ prawidġowo. Popŋkaġy mi guzy na gġowie, Ţpiŋ tyle, 
ile trzeba. Mam w sobie chŋļ do Ůycia. Nie chodzŋ do lekarzy, nie 
ġykam tabletek, czyli  nie jestem pacjentem. A co najwaŮniejsze, 

obecnie nie stwierdza siŋ u mnie cukrzycy.  
Na forum zarejestrowaġam siŋ dopiero w 2009 roku, chociaŮ 

duŮo wczeŢniej z niego korzystaġam jako goŢļ.  
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Dziŋki temu miejscu, wiedzy pana Sġoneckiego, przypadkom 
zdrowotny m innych os·b, ich spostrzeŮeniom , doŢwiadczeniom, 
przepisom ð odzyskaġam zdrowie.  

Autor : Ewa100  16 -04 -2013, 19:35  
Miksturŋ oczyszczajņcņ pijŋ z rodzinņ od ponad trz ech lat i jestem  
z tego bardzo zadowolona.  

Autor : Rena26  16 -04 -2013, 19:49  
Robicie Paŗstwo bardzo wiele dobrego dla ludzi. Wraz z rodzinņ 

pijemy MO od piŋciu  lat. MņŮ pozbyġ siŋ alergii, ja wielu dolegliwoŢci 
zwiņzanych z gardġem, migdaġkami, problemami ginekologicznymi , 
zaparciami. Moja mġodsza c·rka nie wie, co to antybiotyki, bo pije  

MO od urodzenia. Kiedy c·rka chorowaġa, a miaġa kilka miesiŋcy, 
miaġam straszne dylematy : czy sġuchaļ lekarzy, czy pana Sġonec-
kiego i forumowicz·w, ale zawsze kierowaġam siŋ wiedzņ uzyskanņ 

z Pana ksiņŮek i z forum. Teraz doktorka, widzņc wyniki badaŗ 
c·rki, dziwi siŋ, Ůe ma takie dobre, jakby mieszkaġa w g·rach, a nie 

na šlņsku.  

Autor : Zgredi  16 -04 -2013, 20:07  
Moja rodzina miksturŋ oczyszczajņcņ pije od ponad dw·ch lat i efekty 

sņ bezdyskusyjne.  

Autor : Romek76  16 -04 -2013, 21:22  

Stosujŋ zasady Biosġone juŮ blisko 5 lat. MO pijŋ regularnie. Zastoso-
waġem 2 etapy DP, teraz stosujŋ zasady zdrowego odŮywiania. Przez 
ten czas osiņgnņġem wiele korzyŢci, z kt·rych najwaŮniejsze to:  

Â ustņpienie zmian zwyrodnieniowych w stawach kolanowych 
(dawniej co jakiŢ czas dokuczaġy mi kolana, teraz nie czujŋ 
wcale w nich  b·lu),  

Â unormowa ġo mi siŋ ciŢnienie tŋtnicze krwi,  
Â ustņpiġo koġatanie serca i zwiņzany z tym lŋk, 

Â znaczn ie zmniejsz yġy siŋ objaw y reakcji alergicznych , gġ·wnie 
na pyġki traw i zapach sian a,  

Â powoln ie, ale skuteczn ie, ustŋpuje u mnie  ġupieŮ tġusty oraz 

ġojotok. 
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Autor : Maniek  16 -04 -2013, 21:25  
Korzystam z portalu i forum Biosġone od trzech  lat . Dziŋki ksiņŮ-
kom pana J·zefa otworzyġy mi siŋ oczy na zakġamanie, kt·rym 

nas karmiņ w gazetach i telewizji. Dziŋki MO, KB i ZZO zaczņġem 
wracaļ do zdrowia. Planujŋ podņŮaļ tņ drogņ do koŗca Ůycia, zaŢ 
wsparcie w postaci forum i udostŋpnionych na nim porad jest nie-

ocenione w drodze do zdrowia.  

Autor : Zoko  16 -04 -2013, 21:33  

KorzyŢci z picia MO, KB i innych zasad Biosġone to prawie do koŗca 
wyleczona alergia i duŮa poprawa samopoczucia.  

Autor : Annusia36  16 -04 -2013, 22:48  

Moje korzyŢci uzyskane dziŋki MO (r·wnieŮ z octem jabġkowym), 
KB, ZZO, zakraplani u nosa, ssani u oleju, kņpielom z dodatkiem 
oleju winogronowego i  octu jabġkowego to:  

Â zdecydowana poprawa sk·ry twarzy (ropny trņdzik z prze-
tokam i),  

Â poprawa pracy ukġadu pokarmowego, 
Â ustņpienie ġojotoku sk·ry i wġos·w, 
Â bledniŋcie sinych, popŋkanych naczynek krwionoŢnych, 

Â znaczna poprawa oddychania przez nos i znakomity wŋch, 
Â poprawa samopoczuci a i przede wszystkim psychiki.  

U mojego mŋŮa unormowaġo siŋ ciŢnienie krwi, kt·re byġo bardzo 
wysokie,  a takŮe zaczņġ lepiej sypiaļ.  
Natomiast moja c·rka, po dġugoletniej  przerwie , zaczŋġa mie-

siņczkowaļ.  

Autor : Ella  16 -04 -2013, 23:33  
Caġa moja rodzina przeczytaġa ksiņŮki pana Sġoneckiego. Pijemy 

MO, KB i s tosujemy dietŋ prozdrowotnņ. Choļ to dopiero 6 tygodni, 
moja 15 -letnia c·rka pozbyġa siŋ dolegliwoŢci ze strony ukġadu 

pokarmowego (gazy, wzdŋcia, przelewanie, b·le brzucha), kt·re 
nŋkaġy jņ od siedmiu lat.  
MņŮ natomiast zaczyna odstawiaļ leki na nadciŢnienie, bo bardzo  

ġadnie zaczyna siŋ normowaļ.  
Co tu duŮo pisaļ ð jestem szczŋŢliwa. 
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Autor : Jenny  16 -04 -2013, 23:36  
Jestem Waszņ wiernņ czytelniczkņ od 1,5 roku. Dziŋki wiedzy, kt·rņ 
uzyskaġam na Forum, zmieniġo siŋ moje podejŢcie do spraw zdro-

wia i odŮywiania. Nie pijŋ MO, poniewaŮ dopiero przestaġam karmiļ 
piersiņ. OczywiŢcie, stosujŋ siŋ do innych zaleceŗ pana Sġoneckiego 
(KB, ssanie oleju, odstawienie glutenu, suplement·w i innych 

Ţmieci). Przeprosiġam siŋ teŮ z miŋsem i tġuszczem zwierzŋcym.  
Dzieci ju Ů przez dwa sezony przechodzņ infekcje bez wizyt u leka-

rzy i zaŮywania lek·w, zresztņ my z mŋŮem takŮe. Dzieciaki oczywi-
Ţcie nieszczepione. Tylko starsi synowie czŋŢciowo zaszczepieni 
(gdy jeszcze nie byġam Ţwiadoma skutk·w ubocznych tych dziaġaŗ).  

Auto r: Sally  17 -04 -2013, 00:05  
KsiņŮki, portal i to forum zmieniajņ spos·b myŢlenia, zmuszajņ 
do tego, aby staļ siŋ odpowiedzialnym za swoje zdrowie. Gdyby 

nie Biosġone, moja mama miaġaby juŮ zaawansowanņ cukrzycŋ. 
Na szczŋŢcie nie zgodziġa siŋ na przyjmowanie lek·w i ma siŋ do-

brze. Wystarczyġa zmiana odŮywiania, KB i MO. Gdyby nie to fo-
rum, nie wiedziaġabym, jak szkoleni sņ lekarze. ŭe, niestety , ich brak  
wiedzy o przyczynach chor·b i ignorowanie sposobu odŮywiania 

prowadzi do leczenia bez koŗca.  

Autor : Suz ana  17 -04 -2013, 00:35  

Nasze korzyŢci z picia MO i stosowania ZZO to pokr·tce: Ja:  
Â oczyszczenie twarzoczaszki, co zaskutkowaġo poprawņ wzro-

ku  i lepszym wŋchem, 

Â uregulowanie miesiņczek oraz pracy jelit, a tym samym po-
zbycie siŋ wzdŋļ, biegunek i bulgotani a w brzuchu,  

Â ustņpienie mgġy m·zgowej,  

Â lepszy sen,  
Â pozbycie siŋ nerwicy, kt·ra zatruwaġa mi Ůycie wiele lat, 

Â aktualnie przechodzŋ oczyszczanie staw·w.  
M·j mņŮ:  
Â pozbycie siŋ kamieni na nerce,  

Â lepszy stan sk·ry,  
Â utrzymywanie idealnej wagi ciaġa.  



 27 

Moje c·rki: 
Â wyciszenie alergii,  
Â zanik trņdziku,  

Â zahartowanie organizm·w,  
Â uregulowanie miesiņczek. 

To tylko kilka przykġad·w. Nie o wszystkim juŮ pewnie pamiŋtam.  

Autor : Bara  17 -04 -2013, 06:03  
MO nie pijŋ, bo i bez tego u mnie proces oczyszczania idzie peġnņ 

parņ. Jestem alergiczkņ, od 2 lat bez lek·w. Chorujŋ na ġuszczycŋ, 
bez lek·w, tylko ocet jabġkowy, kņpiele w oleju i wiele innych porad, 
jakie tutaj znalazġam. 

Moje korzyŢci:  
Â z alergiņ jest na tyle poprawa, Ůe nie biorŋ tabletek, jedynie 

sporadycznie w si lnych ataka ch (jedno opakowanie na rok),  

Â ġuszczyca ð wysypy sņ coraz sġabsze, a byġo tragicznie. 
Dziŋki Biosġone zrozumiaġam, Ůe to, co siŋ dzieje na mojej sk·rze, 

to jest  proces wyropieni a (erytrodermia st·p i dġoni). 
Jest wiele innych korzyŢci, stopniowo wprowadzam porady tutaj  

zawarte u dzieci.  

Autor : Ania82  17 -04 -2013, 06:34  
Dziŋki Wam juŮ pozbyġam siŋ 80% dolegliwoŢci, kt·re miaġam od 

wielu lat.  

Autor : Marta_BP  17 -04 -2013, 07:44  
Moja przygoda zaczŋġa siŋ od przeczytania ksiņŮek pana Sġoneckiego. 

Nadal je czytam, bo na jeden raz nie ogarnŋġam. Od okoġo dw·ch 
miesiŋcy jestem r·wnieŮ wiernņ czytelniczkņ forum. Zmieniam 
swoje Ůycie. Leczŋ siŋ z pacjentyzmu. 

U siebi e do tej pory zaobserwowaġam: 
Â zanik uczuleŗ sk·rnych, 

Â optymizm,  
Â biorŋ zdrowie swoje i swojej rodziny we wġasne rŋce. 

Swoje Ůycie mogŋ podzieliļ na ăprzedó i ăpoó. Przebudzenie. Jak wiele  

bġŋd·w popeġniġam, trujņc siebie i swoje dzieci w imiŋ zdrowia wg 
lekarzy. .. Rŋce opadajņ i chce siŋ pġakaļ.  
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Teraz wiem , Ůe jestem na dobrej drodze. Z optymizmem spoglņ-
dam w przyszġoŢļ. Wiem, Ůe bardzo duŮo mam do zrobienia i na-
prawienia, ale wiem, Ůe dam radŋ, bo wiem jak . 

Autor : GraŮka 17 -04 -2013, 08:29  
Chyba najwiŋkszym osiņgniŋciem u mnie jako nadgorliwej matki 
dwojga dzieci jest zaprzestanie walki z wiatraka mi (czytaj: pasoŮy-

tami), a skupienie siŋ na wġaŢciwym odŮywianiu. Biosġone to jedyne 
Ŭr·dġo wiedzy o zdrowi u przez duŮe ăZó.  

Autor : Snake_m  17 -04 -2013, 08:47  
Od p·ġtora miesiņca stosujŋ ZZO (zero glutenu, produkt·w mlecz-
nych i produkt·w przetworzonych). W ăprodukcji ó jest juŮ ocet 

jabġkowy. Ssŋ r·wnieŮ olej, z widocznymi juŮ efektami oczyszczania. 
Przez 3 tygodnie stosowaġam KB oraz napar oczyszczajņcy drogi 
moczowe, lecz ze wzglŋdu na intensywnņ reakcjŋ musiaġam prze-

rwaļ. Wyrzuciġam wszelkie lekarstwa i ani myŢlŋ do nich wracaļ. 
Na chwilŋ obecnņ m·j stan zdrowia stopniowo siŋ poprawia.  

Autor : Sunny  17 -04 -2013, 09:40  
Okoġo rok temu, po wstŋpnej diagnozie SM, zaczŋġam desperacko 
szukaļ wszelkich informacji na temat  wzmacniania swojej odpor -

noŢci i naturalnych metod  leczenia . W·wczas to spotkaġam siŋ 
z tematem zagrzybienia organizmu i wielu ădolegliwoŢció, kt·re 

okazaġy siŋ takie ămojeó, niestety . Od tego momentu Ţledzenie tego 
forum staġo siŋ jednoczeŢnie mojņ pasjņ i uzaleŮnieniem. 
Obecnie jestem w ciņŮy, zatem nie rozpoczŋġam jeszcze stosowa-

nia MO, lecz z niecierpliwoŢciņ czekam na to. MyŢlŋ, Ůe od przyszġej 
wiosn y, gdy zakoŗczŋ juŮ karmienie piersiņ, bŋdzie to moŮliwe.  

Niemniej jednak informacje zawarte na forum juŮ mi skutecznie 

pomagajņ, przede wszystkim w bilansowaniu diety, szybkim i bez -
lekowym radzeniu sobie z infekcjami dopadajņcymi kobiety ciŋŮarne 

(np. infekcje grzybicze), czy teŮ naturalnym wyleczeniu zatok w trak-
cie ciņŮy (z czego jestem niezmiernie dumna!).  
Mojej kilkuletniej c·rce ocet jabġkowy pom·gġ uporaļ siŋ z nawra-

cajņcymi problemami sk·rnymi, kt·re wczeŢniej bezskutecznie  
leczyliŢmy farmaceutykami.  
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Autor : Iwon  17 -04 -2013, 09:44  
Pijŋ MO i posiadam wszystkie ksiņŮki. Jestem szczŋŢliwa, Ůe znala-
zġam forum Biosġone, poniewaŮ dziŋki niemu rozwiņzaġam wiele 

moich problem·w zdrowotnych. 

Autor : Ellab10  17 -04 -2013, 09:55  
Kuracja MO bardzo mi pomogġa (pomogġa r·wnieŮ moim bliskim 

i znajomym) w problemach okreŢlanych jako ăzesp·ġ jelita wraŮli-
wegoó, a w rzeczywistoŢci ð jak siŋ okazaġo ð spowodowanych prze -

rostem grzyba  Candid a albicans .  

Autor : LaktozAnna  17 -04 -2013, 11:27  
W telegraficznym skr·cie: przed Biosġone niekoŗczņce siŋ wizyty 

u laryngolog·w, alergolog·w, gastrolog·w, kt·rzy zapewniali, Ůe do 
koŗca Ůycia muszŋ siŋ pogodziļ z pewnymi dolegliwoŢciami. A tu 

okazaġo siŋ, Ůe przyczyna jest jedna i jedno lekarstwo, a nie kilku 
lekarzy , odsyġajņcych jeden do drugiego.  
Tutaj dostaġam prawdziwe wsparcie. KtoŢ w koŗcu stwierdziġ, 

Ůe moŮna siŋ doprowadziļ do stanu ăuŮywalnoŢció, nie Ůņdajņc za 
to Ůadnych pieniŋdzy. Jest tu duŮo doŢwiadczonych os·b dzielņ-
cych siŋ doŢwiadczeniem w dochodzeniu do zdrowia.  

Swoje doŢwiadczenia opiszŋ w stosownym wņtku, jak zbiorŋ je 
w caġoŢļ. W telegraficznym skr·cie: od ponad roku stosujŋ MO, 

od kilku miesiŋcy tamponowanie pochwy , ocet jabġkowy. Zaskaku-
jņce, Ůe jabġko i aloes sņ lepsze niŮ leki za krocie, i Ůe nie jest to  
marketingowy beġkot.  

Autor : Anica7  17 -04 -2013, 11:35  
Dziŋki Mistrzowi i Wam przestaġam byļ pacjentem. MO stosujŋ od 

dawna, pijŋ KB, w ubiegġym roku przeszġam na DP. Dotychczas 
nie udzielaġam siŋ na forum, gdyŮ z ġatwoŢciņ odnajdywaġam odpo-
wiedzi na wszelakie pytania i dylematy. Obecnie jestem w 4-tym  mie-

siņcu ciņŮy, kt·ra dziŋki Biosġone mija bardzo ġagodnie i cudownie.  

Autor : Jasniaczek  17 -04 -2013, 12:18  
Z mŋŮem od paŬdziernika zeszġego roku stosujemy MO. Zupeġnie 

zmieniliŢmy nawyki Ůywieniowe. Styl Ůycia bez lekarstw  i glutenu 
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bardzo  nam odpowia da. Nasze zdrowie  i samopoczucie  zdecydo-
wanie siŋ polepszyġy.  

Autor : Ladybird  17 -04 -2013, 12:18  

Od ponad trzech  lat czytam stronŋ i forum, a od dw·ch lat stosujŋ 
dietŋ prozdrowotnņ, kt·ra pomogġa mi w problemach jelitowych. 
Nie chodzŋ do lekarzy, dajŋ swojemu organizmowi czas na pozby-

cie siŋ toksyn i martwych kom·rek. Zaraziġam teŮ mego chġopaka, 
kt·ry r·wnieŮ lepiej siŋ czuje, stosujņc ideŋ Biosġone. 

Autor : Mamamada  17 -04 -2013, 13:11  
Nadrzŋdnņ korzyŢciņ, jakņ wyniosġam z poznania Biosġone, jest  
zmiana sposobu myŢlenia, Ůe zdrowie nie polega na wyszukiwaniu 

sobie chor·b, tylko na nieprzeszkadzaniu o rganizmowi w dochodze -
niu  do niego. Zasady tu propagowane (MO, KB, ZZO) stosujemy 
caġņ rodzinņ. Widzŋ, jak w miarŋ upġywu czasu nasze organizmy 

siŋ wzmacniajņ. Przeciņgajņce siŋ kiedyŢ w nieskoŗczonoŢļ infekcje 
dr·g oddechowych (szczeg·lnie u mnie i syna) teraz stajņ siŋ bar-

dziej intensywne i szybciej pr zechodzņ. OczywiŢcie bez lek·w. 
Dowodem na to, jak bardzo te metody weszġy nam w krew, jest 

m·j piŋcioletni syn, kt·ry po dġuŮszej nieobecnoŢci w przedszkolu, 

na pytanie pani czy byġ chory odpowiedziaġ:  
ð Nie, ja siŋ oczyszczaġem.  

Autor : Redi  17 -04 -2013, 14:26  
Metody Biosġone stosujemy razem z mŋŮem od ponad roku i nie 
wyobraŮamy sobie juŮ nawet jednego dnia bez MO i ZZO. Aktualnie  

jesteŢmy na III etapie diety prozdrowotnej . W tym doŢļ kr·tkim 
czasie uzysk aliŢmy ogromnņ poprawŋ w wielu aspektach. Moja 
ănieuleczalna ó alergia pokarmowa, z kt·rņ wedġug zapewnieŗ 

kalekarzy miaġam borykaļ siŋ do koŗca Ůycia i tylko ġagodziļ stany 
ostre lekami, zniknŋġa jak rŋkņ odjņġ.  

Ponadto w yregulowaġy mi siŋ cykle miesiņczkowe, poprawiġ siŋ 
stan cery, wġos·w i paznokci. Zniknŋġy poranne b·le i opuchlizna 
staw·w.  

MņŮ sporo straciġ na wadze, przestaġ chrapaļ, zniknŋġy nieusta-
jņce b·le gġowy, wszelkie b·le brzucha, zgagi, zaparcia, wzdŋcia.  
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Autor : ElŮbietka 17 -04 -2013, 14:38  
Trzy lata temu urodziġam c·rkŋ przez cesarskie ciŋcie. Po okoġo 
roku zaczŋġo siŋ ze mnņ dziaļ coŢ dziwnego ð koġatanie serca, omdle-

nia, skurcze w podbrzuszu, problemy gastryczne (zaparcia naprze -
mienn ie z biegunkami ), problemy sk·rne, masywne wypadanie 
wġos·w, itp.  

Zaczŋġy siŋ wŋdr·wki do lekarzy, jak siŋ moŮna domyŢliļ, nic 
niewnoszņce. Postanowiġam sama siŋ za siebie zabraļ. Jak to siŋ 

m·wi: wziņļ zdrowie we wġasne rŋce. AŮ kt·regoŢ piŋknego dnia 
natrafiġam na to forum. Zaczŋġam czytaļ, czytaļ i jeszcze raz czytaļ. 
W miŋdzyczasie wdroŮyġam MO, KB, DP, kuracjŋ slow-magiem. Dla  

mnie obecnoŢļ na forum i czerpanie z niego wiedzy daje ogromne 
korzyŢci, co ma odzwierciedlenie w powrocie do zdrowia.  

Autor : Misia  17 -04 -2013, 19:39  

Moje zdrowie i samopoczucie p oprawiġy siŋ, a takŮe wiedza na  temat 
zdrowia. Po odpowiednim postŋpowaniu ze zdrowiem, dziŋki temu  

Forum pozbyġam siŋ caġkowicie zaparļ (kiedyŢ wypr·Ůniaġam siŋ raz 
na tydzieŗ, teraz codziennie) . ObniŮyġ siŋ teŮ cholesterol.  

Autor : Bet101  18 -04 -2013, 12: 01   

Po ponad rocznym stosowaniu zasad Biosġone moje zdrowie fizyczne 
oraz psychiczne ulegġo poprawie. WciņŮ walczŋ z grzybicņ jamy 

nosowej i dlatego zaczŋġam zakraplanie nosa rozcieŗczonym alo-
citem . Wiem, Ůe kaŮdy tydzieŗ, kaŮdy miesiņc przybliŮa mnie do 
sukcesu, dlatego konsekwentnie pijŋ miksturŋ oczyszczajņcņ, sto -

sujŋ siŋ do zasad zdrowego odŮywiania i nie trujŋ siŋ wiŋcej lekami.  

Autor : Matador  18 -04 -2013, 16:50   
Korzystajņc z rad zawartych na forum i stronie gġ·wnej, moje samo -

poczucie polepszyġo siŋ, a i nikt mnie nie bŋdzie straszyġ chorobami, 
bo to one leczņ ten caġy syf.  

Autor : Thorgal244  18 -04 -2013, 17:58  
Od czasu, kiedy rozpoczņġem stosowanie  MO i KB , moje samopo -
czucie poprawiġo siŋ. Przestaġem uŮywaļ lek·w i nie dajŋ siŋ straszyļ 

chorobami k orporacjom medycznym.  
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Autor : Darko  18 -04 -2013, 18:43  
KorzyŢci, jaki e odniosġem wdraŮajņc w Ůycie ideŋ Biosġone, to: 
Â ustņpiġy b·le zatok, 

Â nareszcie mogŋ oddychaļ przez nos, 
Â ustņpiġa mgġa umysġowa, 
Â zmniejszyġy siŋ stany lŋkowe, 

Â poprawiġa siŋ ostroŢļ wzroku, 
Â zmniejszyġ siŋ Ţwiatġowstrŋt, 

Â ustņpiġ b·l brzucha, kt·ry pojawiaġ siŋ podczas wypr·Ů-
niania,  

Â polepszyġ siŋ stan cery, 

Â mam lepsze samopoczucie.  

Autor : OŮ·czek85 18 -04 -2013, 20:48  
Miksturŋ pijŋ od ponad trzech  lat. Nie jestem na co dzieŗ aktywna 

na forum, a le mn·stwo razy to wġaŢnie tutaj znajdowaġam odpo-
wiedzi na drŋczņce mnie pytania i otuchŋ ze strony forumowicz·w. 

Dziŋki metodom Biosġone nie szczepi ŋ swojego dziecka . Nie mam 
z synkiem wiŋkszych problem·w zdrowotnych. Nie zawierzam Ţlepo 
lekarzom . šmieszņ mnie wszystkie reklamy telewizyjne dotyczņce 

lek·w. Zaoszczŋdziġam sporo  pieniŋdzy na lekarstwach i niepotrzeb -
nych wizyt ach lekarski ch. Og·lnie, otworzyġy mi siŋ oczy nie tylko 

na sprawy zdrowotne. Jestem za to wszystko bardzo wdziŋczna. 

Autor : Anetak78  19 -04 -2013, 04:42  
DuŮo czasu zajŋġoby mi opisanie wszystkich korzyŢci, kt·re z tego 

forum wy niosġam. Dziŋki Wam, moje dzieci (c·rka 4,5 roku oraz 
synek 2,5) nigdy w  Ůyciu nie braġy antybiotyk·w, chociaŮ recept 
w domu mam chyba  z 6.  

Ostatnio byġam na rozmowie z mojņ paniņ doktor, kt·ra w naszej 
przychodni pracuje ponad 20 lat i chodziġam do niej z mamņ jako 

dziecko. Odkņd pamiŋtam, zawsze miaġam szorstkņ sk·rŋ na rŋkach 
i nogach. Moja mama poszġa ze mnņ do niej, jak miaġam jakieŢ 
7 lat z tym problemem, a ona kazaġa po kņpieli szorowaļ moje rŋce 

i nogi pumeksem. Pamiŋtam te traumatyczne przeŮycia, ten b·l 
przy szorowaniu rņk i n·g do krwi, kt·re nic nie dawaġo, bo sk·ra 
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byġa nadal szorstka. I po latach moich poszukiwaŗ okazaġo siŋ, Ůe 
jestem uczulona na glut en i po jego odstawieniu problem szorstkiej  
sk·ry zniknņġ. Miny mojej pani dokt·r, jak jej to powiedziaġam, nie 

zapomnŋ do koŗca Ůycia. Ona po prostu nie wiedziaġa, co powiedzieļ, 
a przecieŮ taka wyksztaġcona jest... 

Autor : Agusia  19 -04 -2013, 08:05  

Jestem z Wami od trzech lat i od tego czasu nie wiem co to lekarz  
i tabletka . I m·j synek teŮ nie wie . 

Autor : Kasia.g  19 -04 -2013, 10:08  
Tak naprawdŋ jest to najtaŗsza i jedyna, ale teŮ najbardziej trudna 
droga w dochodzeniu do zdrowia, bo wymaga samodyscypliny. 

Z tym juŮ u mnie gorzej, ale siŋ staram. Stosujŋ koktajle bġonnikowe 
oraz wiele zasad Ůywienia i pomysġ·w zaczerpniŋtych z tego forum. 
Trudno mi natomiast wpro wadziļ miksturŋ oczyszczajņcņ.  

Stosowaġam dietŋ Tombaka, Dņbrowskiej i KwaŢniewskiego, 
braġam suplementy z najwyŮszej p·ġki, na kt·re juŮ mnie nie staļ, 

i po tych wszystkich doŢwiadczeniach wiem, Ůe prawdziwa wiedza 
i kierunek znajdujņ siŋ tutaj. Czasami trzeba przebyļ dġugņ drogŋ, 
Ůeby dojŢļ do oczywistych wniosk·w.  

Autor : Pociunia  19 -04 -2013, 13:08  
Od trzech  miesiŋcy pijŋ MO i caġkowicie zmieniġam swojņ dietŋ. 

Znowu zaczŋġam regularnie jeŢļ miŋso, a nie tylko raz na czas. 
Bez kilku jajek na Ţniadanie nie wychodzŋ z domu. Wyeliminowaġam 
pszenicŋ i zaczynam siŋ czuļ lepiej, w koŗcu przybieram na wadze, 

mdġoŢci zniknŋġy, zgagi i guli w gardle prawie juŮ nie ma, przele-
wanie w jelitach i b·le teŮ powoli znikajņ. Mam mniej problem·w 
z wypr·Ůnianiem.  

Autor : Angelika  19 -04 -2013, 13:37  
Jestem jeszcze na poczņtku drogi, obecnie na citrosepcie. Nie mia-

ġam do tej pory spektakularnych efekt·w oczyszczania, ale teŮ nie 
naleŮaġam do ludzi chorowitych. Czekam cierpliwie na wyleczenie 
przewlekġego zapalenia zatok. WġaŢnie dziŋki temu, Ůe poznaġam 

Biosġone, poŮegnaġam siŋ z laryngologiem, kt·ry zdņŮyġ mi przepisaļ 
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jakiŢ lek sterydowy, kt·rego oczywiŢcie nie wziŋġam. A co do MO, 
to dziŋki niej zniknŋġy b·le miesiņczkowe i od wrzeŢnia nie wziŋġam 
Ůadnej tabletki, a bywaġo, Ůe braġam po kilka sztuk dziennie , bo 

b·l byġ nie do zniesienia.  
Dziŋki DP schudġam ok. 10  kg.  
Ponadto caġņ zimŋ nie chwyciġo mnie Ůadne przeziŋbienie, choļ 

parŋ razy myŢlaġam, Ůe zachorujŋ. Bywaġo, Ůe miaġam delikatny 
stan podgorņczkowy, ale na tym siŋ skoŗczyġo. Organizm widaļ 

nie byġ gotowy na remont.  
Dziŋki Biosġone nie bojŋ siŋ choroby. Nauczyġam siŋ sġuchaļ 

swojego organizmu, bo wiem, Ůe to najwaŮniejsze w drodze do zdro-

wia. Cenne sņ r·wnieŮ dla mnie porady z dziaġu kosmetycznego.  
Czytam Forum regularnie, korzystam z udzielanych  na nim  

porad, a takŮe reklamujŋ metody Biosġone wŢr·d znajomych.  

Autor : Book  19 -04 -2013, 14:57  
Pijemy z caġņ rodzinņ MO od 5 lat. Caġkowicie zmieniliŢmy nawyki 

Ůywieniowe. KorzyŢci bardzo duŮe, m.in.: ustņpienie refluksu, b·l·w 
gġowy, poprawa kondycji psychicznej u c·rki, u kt·rej 6 lat temu 
stwierdzono depresjŋ lŋkowņ. Poprawa wyglņdu cery.  

Nie przyjmowaliŢmy przez te  5 lat Ůadnych lek·w na przeziŋbie-
nie, bo po prostu nie musieliŢmy. Przestaġam zawierzaļ lekarzom. 

To tylko niekt·re korzyŢci. 

Autor : Rfaell  19 -04 -2013, 18:22  
Nie wliczajņc otwarcia umysġu, odniosġem wiele korzyŢci zdrowot-

nych , stosujņc siŋ do zasad Biosġone. Dotņd lekarze zawodzili mnie  
na kaŮdym kroku, dodatkowo trujņc mnie i pogarszajņc m·j stan 
fizyczny i psychiczny. W tej chwili szkoda byġoby mi na nich splunņļ. 

Obecnie czujŋ siŋ o wiele lepiej, choļ jest jeszcze trochŋ do zrobienia.  

Autor : Jlro  19 -04 -2013, 19:17  

Coraz trudniej jest  znaleŬļ wartoŢciowe treŢci, kt·re pomagajņ za-
czņļ myŢleļ o zdrowiu. Dla mnie ten portal byġ takim poczņtkiem. 
Zaczņġem siŋ interesowaļ tym, co natura ma do zaoferowan ia. Zaczņ-

ġem zgġŋbiaļ wiedzŋ o miksturze  oczyszczajņcej, kt·ra sprawiġa, 
Ůe moja odpornoŢļ zaczŋġa zadziwiaļ mnie samego.  
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Zadziwiġa teŮ niewņtpliwe mojņ Ůonŋ, gdy w pewnym momencie  
stwierdziġem, Ůe mogŋ swobodnie oddychaļ obiema dziurkami, 
a przez prawie  30 lat nie byġo to moŮliwe.  

MyŢlenie o wġasnym zdrowiu, kt·re zaczŋġo siŋ od tego portalu, 
skġoniġo mnie  do podzielenia siŋ wiedzņ tu zawartņ z rodzinņ, kt·ra 
teraz moŮe skutecznie walczyļ o wġasne zdrowie.  

Mikstura oczyszczajņca pozwoliġa mojej mamie zobaczyļ, jak 
to jest mieļ ăspok·jó z Ůoġņdkiem ð coŢ, co do tej pory wydawaġo siŋ 

jej pojŋciem abstrakcyjnym. 

Autor : Martuszkakh  20 -04 -2013, 00:08  
Do tej pory duŮo skorzystaliŢmy z idei Biosġone. U mnie poprawiġo siŋ 

duŮo w zwiņzku z zakaŮeniem grzybiczy m. Czŋsto potrzebujŋ zaglņ-
daļ do informacji o odŮywianiu. Praktycznie nie korzystamy z usġug 
lekarzy i og·lnie lepiej funkcjonujemy. 

Autor : Piotr321  20 -04 -2013, 05:06  
MO i koktajl e bġonnikowe stosujŋ od roku. Moje korzyŢci to: 

Â polepszyġ siŋ stan zdrowia, 
Â przeszedġem okres oczyszczania krŋg·w lŋdŬwiowych, 
Â skoŗczyġy siŋ problemy Ůoġņdkowe, 

Â poprawiġa siŋ ostroŢļ wzroku, 
Â zmniejszyġ siŋ Ţwiatġowstrŋt, 

Â polepszyġ siŋ stan cery, 
Â mam lepsze samopoczucie.  

Autor : Gewa  20 -04 -2013, 17:08  

Dziŋki Wam znalazġam prawdŋ na temat dochodzenia do zdrowia 
w spos·b naturalny i dziŋki Mistrzowi chcŋ tŋ wiedzŋ pogġŋbiaļ 
i realizowaļ.  

Autor : Xander21  20 -04 -2013, 17:26  
Od kilku miesiŋcy korzystam z porad pana Sġoneckiego i jestem 

zaskoczony pozytywnymi zmianami w moim organizmie.  

Aut or : Manialub  20 -04 -2013, 17:51  
Obydwoje z mŋŮem stosujemy MO, KB oraz DP od niedawna, ale 

juŮ widzimy pozytywne efekty.  
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Autor : Kromcziwko  20 -04 -2013, 21:09  
MO pijŋ dopiero od kilku miesiŋcy, ale juŮ zauwaŮyġam pozytywne  
zmiany , takie jak:  

Â poprawa trawieni a,  
Â zmniejszona sennoŢļ. 

Stosujŋ r·wnieŮ kņpiele z olejem, KB, DP. Bardzo siŋ cieszŋ, Ůe tra-

fiġam na Biosġone, bo chociaŮ do zdrowia jeszcze daleko, to wiem, 
Ůe zdņŮam w dobrym kierunku. KiedyŢ pewne problemy zdrowotne 

uwaŮaġam za nierozwiņzywalne, niekt·rych zjawisk nie uwaŮaġam 
za problemy zdrowotne... Na wiele rzeczy otworzyġy mi siŋ oczy. 
Teraz widzŋ spos·b ich rozwiņzania.  

Liczŋ na to, Ůe uda mi siŋ pozbyļ grzybicy, kt·ra jest chyba moim 
najwiŋkszym problemem, i uciņŮliwych b·l·w n·g, kt·re mam od 
dzieciŗstwa. 

Ponadto polecam zasady Biosġone rodzinie i znajomym. Pozy-
tywne efekty sņ zauwaŮalne.  

Autor : Lukasz  20 -04 -2013, 21:15  
Miksturŋ i koktajle pijŋ od lutego 2008. W ciņgu tego czasu stan 
mojego zdrowia ulegġ znacznej poprawie. Na forum moŮna znaleŬļ 

wiele ciekawych informacji . Wraz z rodzinņ czytamy wiele dziaġ·w, 
np. duŮo korzystamy z dziaġu kulinarnego. Jest bardzo przydatny . 

Czerpiemy z niego duŮo praktycznych porad . 

Autor : Angela  20 -04 -2013, 21:29  
MO pijŋ z przerwami od kilku lat, KB pijŋ codziennie, stosujŋ pro-

zdrowotne metody medycyny ludowej. Moje zdrowie przez te kilka  
lat ulegġo zmianie dziŋki wam, choļ jeszcze jest problem z ukġadem 
moczowym , mimo picia mieszanki na drogi moczowe, w zwiņzku 

z tym potrzebujŋ waszych wskaz·wek. 

Autor : Balaga n 20 -04 -2013, 23:03  

Miksturŋ oczyszczajņcņ pijŋ od doŢļ dawna, na diecie bezglutenowej 
teŮ jestem juŮ jakiŢ czas i wytrwale pr·bujŋ przestawiļ caġņ swojņ 
domowņ gromadkŋ. Jakie sņ efekty czytania porad na forum i ich 

stosowania? Ot·Ů przestaġam uŮywaļ jakichkolwiek lek·w i czekam 
cierpliwie, aŮ objawy oczyszczania same minņ. 
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WġaŢnie jestem po trzytygodniowej walce z zatokami i wygraġam 
kolejnņ bitwŋ bez lek·w. Nie podajŋ Ůadnych lek·w moim dzieciom 
i pozwalam, aby ich organizm sam siŋ wyczyŢciġ w swoim tempie. 

Dziŋki kņpielom w oleju przestaġa mnie swŋdzieļ sk·ra. To sņ tylko 
niekt·re korzyŢci z pobytu na waszym nietypowym forum, kt·rego 
oficjalnym uczestnikiem jestem w sumie od niedawna, zaŢ cichym 

ponad dwa lata.  

Autor : Iwona1  21 -04 -2013, 00:33  

Mam swoje sukcesy na polu zdrowienia, oraz w zaraŮaniu ludzi 
tņ ideņ. Niejednokrotnie im tġumaczŋ to, co wyczytam na stronce, 
gdyŮ nie kaŮdy ma czas, ale i z wygodnictwa nie chce im siŋ czytaļ. 

Pijņ miksturŋ, zmienili odŮywianie i cieszņ siŋ Ůyciem. Dziŋki temu 
i ja mogŋ z nimi konfrontowaļ objawy i efekty. Zdarzajņ siŋ i oporni, 
co za plecami wyŢmiewajņ, ale zauwaŮyġam, Ůe pilnie nadstawiajņ 

ucha, gdy toczņ siŋ rozmowy. To w og·le idzie jak reakcja ġaŗcu-
chowa, bo przekonane osoby w bardzo kr·tkim czasie wciņgajņ 

w to swoje rodziny , itd. Ludzie naprawdŋ sņ zafascynowani efektami, 
chociaŮby faktem, Ůe w koŗcu wiedzņ, jak siŋ odŮywiaļ, Ůeby gġodu 
nie czuļ. Jeszcze niedawni niedowiarkowie paġaszujņ po 4 jaja na 

Ţniadanie, wieprzowinŋ na obiad i nic ich nie boli! Energia, entu -
zjazm to tylko efekty uboczne metody Biosġone. 

Autor : Leonek  21 -04 -2013, 02:06  
O ruchu Biosġone dowiedziaġem siŋ okoġo 3 lata temu. Poczņtkowo 
nie chciaġo mi siŋ wierzyļ, Ůe moŮna Ůyļ bez lek·w, medycyny (poza 

przypadkami zġamaŗ, kontuzji, itp.). Moje podejŢcie zmieniġo siŋ, 
gdy zaczņġem czytaļ portal. Kupione dwie ksiņŮki (tom 1 i 2), kt·re 
zmieniġy moje Ůycie (stosowanie DP i MO), a mianowicie:  

Â choroby , gdy sņ nieleczone, trwajņ znacznie kr·cej, 
Â poprawiġa siŋ cera, 

Â nie potrzeba tyle  jeŢļ, by czuļ siŋ najedzonym, 
Â wġosy staġy siŋ mocniejsze i ġadniejsze. 

Autor : Krysia274  21 -04 -2013, 06:02  

Miksturŋ pijŋ juŮ jakiŢ czas, poza tym koktajle bġonnikowe i stosujŋ 
dietŋ bezglutenow ņ. Widzŋ i czujŋ pozytywne efekty. Forum czytam 
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codziennie . Pomaga mi ono koryg owaļ moje bġŋdy. Pragnŋ takŮe 
podziŋkowaļ za informacje dotychczas uzyskane na forum.  

Autor : Kaja18  21 -04 -2013, 11:01  

MO stosowaġam z przerwami od paŬdziernika 2009 roku, od kiedy 
pojawiġo siŋ uczulenie na powiekach. W miŋdzyczasie byġa gastro-
skopia, kt·ra wykazaġa refluks, przepuklinŋ rozworu przeġykowego, 

zapalenie opuszki dwunastnicy, itp.  
Po trzech latach, w tym dw·ch latach picia MO, na kolejnej 

gastroskopii stwierdzono tylko zapalenie w antralnej czŋŢci Ůoġņdka. 
MyŢlŋ, Ůe znikniŋcie refluksu oraz przepukliny to zasġuga MO.  

Autor : Ksylwiak  21 -04 -2013, 13:52  

Po latach poszukiwaŗ odnalazġam swojņ drogŋ ð drogŋ do zdrowia. 
Poruszam siŋ maġymi kroczkami, bez poŢpiechu, sġuchajņc wġa-
snego organizmu. Najwiŋcej czasu zajŋġo mi jednak wychodzenie 

z tzw. pacjentyzmu. Bo zrozumienie, Ůe to ja i tylko ja sama odpo-
wiadam za swoje wġasne zdrowie ð jest przeġomem.  

Osiņgniŋte korzyŢci: nie ma ich na razie zbyt wiele, to tylko maġe 
kroczki na tej dġugiej drodze. Najbardziej spektakularny sukces, 
w moim wġasnym mniemaniu, to pokonanie refluksu. Na kolejne 

osiņgniŋcia pracujŋ kaŮdego dnia.  

Autor : Dorota66  21 -04 -2013, 15:02  

KiedyŢ usġyszaġam o cudownej miksturze, ale nie bardzo siŋ tym 
interesowaġam, do momentu ... w kt·rym zachorowaġam.  
Zawsze byġam alergikiem (wiedziaġam, Ůe mam alergiŋ na kurz, 

roztocza, pyġki, salicylany, sulfonamidy i inne leki, np. przeciwb·-
lowe). Przyzwyczaiġam siŋ do tego, Ůe caġy czas mam katar i zapalenie 
spoj·wek. Niestety, moja alergia zaczŋġa siŋ nasilaļ.  

W roku 2000 doszġo do przewlekġej idiopatycznej pokrzywki 
caġego ciaġa i obrzŋk·w Quinckego krtani, jŋzyka, twarzy  i rņk. Coraz 

gorzej reagowaġam na sterydy (dexaven, polkoltoron i  tym podobne ). 
W roku 2006  doġņczyġa siŋ astma, i kolejne leki. Czuġam siŋ coraz 
gorzej. Swojej choroby i powolnej eskalacji objaw·w prowadzņcych 

mnie powoli do zagroŮenia mojego Ůycia nie kojarzyġam ze zġņ pracņ 
moich jelit (krwawe biegunki, kt·re pojawiġy siŋ ok. roku 2000 ).  
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Byġam w coraz gorszym stanie ð nie mogġam pracowaļ i normal-
nie Ůyļ. KoleŮanka, widzņc jak jest Ŭle, poŮyczyġa mi ksiņŮki pana 
J·zefa Sġoneckiego. Kupiġam je dwa dni p·Ŭniej, bo zrozumiaġam, 

Ůe w nich jest droga do odzyskania mojego zdrowia.  
Od roku 2011  zaczŋġam piļ miksturŋ i zaczŋġam czuļ siŋ coraz 

lepiej. Obecnie zrobiġam przerwŋ, ale mam zamiar wr·ciļ do jej pic ia. 

Obrzŋki i pokrzywka zniknŋġy. Astma, niestety , jest nadal, ale  nie 
juŮ tak silna.  

Autor : Krzysztof  21 -04 -2013, 17:58  
W roku 2009  w Internecie  trafiġem przypadkowo na adres Biosġone 
i od tego czasu praktycznie codziennie chġonŋ wiedzŋ, jakņ moŮna 

byġo tu znaleŬļ. Systematycznie stosujŋ miksturŋ oczyszczajņcņ. 
WczeŢniej nie miaġem jakichŢ duŮych problem·w ze zdrowiem.  
Z pewnņ satysfakcjņ zauwaŮyġem, Ůe proponowane tu zasady 

pokrywajņ siŋ z tym, do czego od dawna jakby inst ynktownie siŋ 
stosowaġem: unikanie lekarzy, niechŋļ do chleba, eliminacja cukru 

z diety, codzienna jajecznica na Ţniadanie, miŋso z sur·wkami bez 
ziemniak·w. Spektakularnym efektem stosowania MO jest zanik 
wieloletniej grzybicy paznokci.  

Autor : Iwona  21 -04-2013, 18:23  
KorzyŢci, jakie osiņgnŋġam dziŋki stosowaniu metod Biosġone to: 

totalna zmiana diety i sposobu podchodzenia do chor·b i medycyny, 
co umoŮliwiġo juŮ duŮe oczyszczenie organizmu oraz og·lnie lepszņ 
kondycjŋ.  

Autor : Robbxx  21 -04 -2013, 19:05  
MO, KB i ZZO stosujŋ codziennie juŮ 2 lata i 6 miesiŋcy. Biosġone 
odmieniġo moje Ůycie i nareszcie wiem, co to znaczy byļ zdrowym. 

Dziŋki Biosġone nie mam juŮ Ůadnych problem·w z Ůoġņdkiem, 
wņtrobņ i jelitami. Nie uŮywam Ůadnych tabletek.  

Autor : Biotymalny  21-04 -2013, 19:55  
MO stosujŋ od czterech lat z pozytywnym skutkiem. Po kuracji 
zioġami na ukġad moczowy uniknņġem skalpela przy prostacie. 

Mam 62 lata i nie korzystam z lekarstw i porad lekarskich.  
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Autor : Cerise  21 -04 -2013, 19:59  
Stosujŋ MO, KB i DP od prawie roku i chociaŮ przede mnņ jest 
jeszcze dġuga droga do zdrowia, to juŮ odniosġam wiele korzyŢci. 

Przede wszystkim zmieniġ siŋ m·j spos·b myŢlenia. Teraz wiem, 
Ůe organizm jest w stanie sam poradziļ sobie z infekcjņ, a faszero-
wanie siŋ lekami nie daje Ůadnego poŮytku, wrŋcz przeciwnie: tylko 

szkodzi.  

Autor : Betii  21 -04 -2013, 20:02  

Miksturŋ oczyszczajņcņ stosuj emy obie  z c·rkņ. Pierwszy raz tu 
zajrzaġam, gdy c·rka zachorowaġa na szkarlatynŋ i udaġo siŋ, bo 
przechorowaġa jņ bez lek·w, chociaŮ bardzo siŋ wtedy baġam.  

Autor : Bryzol  21 -04 -2013, 21:29  
Prozdrowotne zasady Biosġone, w tym MO, dziaġajņ z dobrym skut-
kiem. Czujŋ siŋ zdrowo. 

Autor : Siema  21 -04 -2013, 22:06  
Obydwoje z Ůonņ stosujemy MO, KB oraz DP od niedġugiego czasu, 

ale juŮ widzimy pozytywne efekty.  

Autor : Bobrzenka  21 -04 -2013, 22:14  
Mam immunologiczne zapalenie tarczycy, inaczej Hashimoto, m·j 

mņŮ i syn r·wnieŮ. MO stosujŋ od listopada 2011. Odkņd mam 
ksiņŮki ăZdrowie na wġasne Ůyczenieó, to znaczy od stycznia 2013 , 

stosujŋ ZZO, KB, ocet jabġkowy i krem przeciw zmarszczkom.  
Zrobione w  marcu badania przeciwciaġ tarczycowych aTG poka-

zaġy (hura!) spadek z 420 na 152  (norma do 115 ), a aTPO ze 124 

na 33 (norma do 34 ). Obecnie od 4 tygodni jestem na diecie bezglu -
tenowej i bezcukrowej, pijŋ wodŋ mineralnņ ze szklanych butelek.  

Autor : Siema  21 -04 -2013, 22:55  

Lepsze samopoczucie . Czujemy siŋ zdrowsi i silniejsi na ciele i duchu 
i bardziej wolni od wszechobecnego prania m·zgu. Przede wszystkim 

ŢwiadomoŢļ, Ůe wziŋliŢmy zdrowie we wġasne rŋce, za co jesteŢmy 
w 100% odpowiedzialni i w 200% Wam wdziŋczni. Wiemy, co robiļ, 
a czego nie robiļ, by nasze zdrowie utrzymaļ jak najdġuŮej i przeka-

zywaļ tŋ wiedzŋ nastŋpnym pokoleniom.  
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Autor : Doleczki84  22 -04 -2013, 10:31  
Stosujemy z mŋŮem MO od grudnia poprzedniego roku i zauwaŮy-
liŢmy juŮ efekty oczyszczania, kt·re z korzyŢciņ wpġynŋġy i wpġywajņ 

na nasz e organizm y i nasze zdrowie.  
ZapomnieliŢmy juŮ, co to lekarze i leki, oczywiŢcie z korzyŢciņ 

dla nas. Stosujemy r·wnieŮ ZZO.  

Staramy siŋ daļ naszemu dziecku zdrowie. Forum  bardzo nam  
pomogġo, kiedy nasza Niunia przechodziġa infekcjŋ. Dziŋki forum  

i Biosġone nie szczepimy c·rki, a co za tym idzie, dajemy jej zdrowie . 

Autor : Lubel  22 -04 -2013, 13:59  
MO pijŋ od czerwca 2012. Do tej pory (przez 9 miesiŋcy) piġem na 

bazie oliwy z oliwek. Ustaġo caġkowicie przelewanie i kruczenie jelit , 
a takŮe gaz·w jest znacznie, znacznie mniej. 

Autor : Journey  22 -04 -2013, 21:05  

Od trzech  lat stosujemy miksturŋ oczyszczajņcņ z bardzo pozytyw -
nym skutk iem. Ponadto porady Mistrza zwiņzane z naparem zioġo-

wym oczyszczajņcym drogi moczowe pomogġy mojej Ůonie w czasie, 
gdy miaġa problemy z nerkami. 

Autor : Tvk  22 -04 -2013, 21:24  

JeŮeli chodzi o efekty stosowania MO przez 4 lata, to do najwaŮ-
niejszych mogŋ zaliczyļ ustņpienie dolegliwego ġupieŮu, z kt·rym 

zmagaġem siŋ caġe Ůycie. R·wnieŮ brak zmian sk·rnych w postaci 
ġuszczņcej siŋ sk·ry w okolicach brwi i czoġa. Dalej: pozbycie siŋ 
alergii i zgagi, aczkolwiek dwie ostatnie pozycje to bardziej dziŋki 

ZZO, KB i DP. Kontynuujņc, jeszcze wiŋcej korzyŢci zawdziŋczam 
kompletnemu wyeliminowaniu z diety  glutenu , kt·ry zatruwaġ mnie 
przez wiele wiosen. Brak wzdŋļ i ospaġoŢci (syndromu wiecznego 

zmŋczenia), spadek masy ciaġa o 10 kg, doskonaġe samopoczucie. 
Kr·tko m·wiņc: dziŢ czujŋ siŋ 10 lat mġodszy.  

ŭona z kolei pozbyġa siŋ uciņŮliwego trņdziku, zaŢ jej odpornoŢļ 
ulegġa znacznej poprawie.  
Obydwoje stosowaliŢmy metodŋ NIA dra Ashkara ð ja przez 

11 miesiŋcy, Ůona przez 8. Efekty: poprawa koncentracji i zmniej -
szenie alergii u Ůony.  
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JeŮeli chodzi o mnie, to wrŋcz niesamowita poprawa kondycji, 
motywacji i chŋci do Ůycia. M·gġbym wymieniaļ jeszcze dġugo, ale 
skupiġem siŋ na najwaŮniejszych korzyŢciach. Kr·tko m·wiņc: panu  

Sġoneckiemu oraz pozostaġym osobom, kt·re dzielņ siŋ swojņ wiedzņ 
i doŢwiadczeniem na Forum zawdziŋczamy bardzo wiele. 

Autor : Superewka  22 -04 -2013, 21:42  

MO stosujŋ od prawie trzech lat i dziŋki niej mogŋ normalnie funk-
cjonowaļ.  

Autor : Balbina  22 -04 -2013, 23:26  
Ja mogŋ powiedzieļ tylko tyle, Ůe dziŋki temu, Ůe kilka lat temu 
trafiġam na forum Biosġone, zmieniġo siŋ Ůycie moje i mojej najbliŮ-

szej rodziny. Zmiany w sposobie myŢlenia i codziennego funkcjono-
wania zaowocowaġy odzyskaniem zdrowia i brakiem wydatk·w 
na leki.  

Autor : Kasia -83  23 -04 -2013, 15:20  
Jestem  z Wami juŮ od 2008 roku i mimo Ůe niewiele piszŋ, czytam 

Was regularnie i chŋtnie sġucham RadiaBiosġone. Nie mam wiŋk-
szych problem·w ze zdrowiem i w zasadzie nigdy teŮ nie miaġam. 
Mojņ zmorņ byġy pryszcze na twarzy. Ale dziŋki MO, KB i ZZO nie ma  

po nich juŮ dawno Ţladu, nawet zask·rniki na nosie poznikaġy.  
Przez caġy ten okres mojej znajomoŢci z Biosġone mogġam obser-

wowaļ, jak regenerowaġy siŋ po kolei poszczeg·lne miejsca w moim 
ciele. Na przykġad oczy ð najpierw zrobiġy siŋ na dġuŮszy okres czer-
wone. Gdy biaġka zn·w byġy biaġe wiedziaġam, Ůe proces oczyszcza-

nia i regeneracji siŋ zakoŗczyġ.  
Miejsca po wyrwanych zŋbach mņdroŢci, miejsca po dawno 

zapomnianych i ăzagojonych ó kontuzjach , ale i te Ů takie miejsca, 

gdzie nie przypuszczaġabym, Ůe coŢ tam moŮe byļ nie tak, jak 
jajniki i gru czoġy piersiowe. Obecnie nie mam juŮ Ůadnych dolegli-

woŢci. Lek·w ani wspomagaczy nie biorŋ, bo po co siŋ truļ? Do 
lekarzy teŮ nie chodzŋ, bo im nie ufam i uwaŮam, Ůe o m·j organizm 
najlepiej potrafiŋ ja sama zadbaļ. Dziŋki Biosġone zmieniġ siŋ m·j 

spos·b myŢlenia, postŋpowania i patrzenia na Ţwiat. Za to wszystko 
bardzo Wam dziŋkujŋ!  
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Staram siŋ jak mogŋ wdraŮaļ ideŋ Biosġone wŢr·d mojej rodziny 
i znajomych. Niestety , w pewnych przypadkach, gdzie lemingizm  
niekt·rym m·zg zjadġ, przestaġo mi zaleŮeļ na pomocy takim oso -

bom. JeŢli ktoŢ sam od siebie nie chce sobie pom·c, to nawet 
moje najszczersze chŋci pomocy innym i poŢwiŋcenie nic im nie 
pomogņ.  

Autor : Machin82  23 -04 -2013, 21:19  
Dziŋki Wam, Ůycie mojej rodziny zmieniġo siŋ na lepsze. Od momentu 

wprowadzen ia MO odczuwamy znaczne zmiany w naszym samo -
poczuciu.  Czŋsta opryszczka wargowa, pojawiajņca siŋ u mnie co 
jakieŢ 3 miesiņce i trwajņca po tygodniu i wiŋcej, zniknŋġa. Ewentu-

alnie , jak siŋ pojawia, to  sporadycznie  i utrzymuje siŋ maksymal-
nie 2, 3 dni.  

Wasze cenne rady pozytywnie wpġynŋġy na podejmowane przez 

nas decyzje w sprawie np.  zdrowego odŮywiania. Staramy siŋ 
w znacznym stopniu wyeliminowaļ gluten. Nie szczepimy naszej 

pociechy, co r·wnieŮ uwaŮam za sukces, mimo Ůe nie zawsze nasi 
znajomi czy rodz ina sņ z nami zgodni. Nie przyjmujemy Ůadnych 
lek·w i oczywiŢcie nie chodzimy bez potrzeby do lekarza. 

Autor : Antopka  24 -04 -2013, 01:13  
Trafiġam na forum kilka lat temu, kiedy moje zdrowie byġo naprawdŋ 

w fatalnym stanie. Przez 27 lat powierzaġam je lekarzom, a receptņ 
na kaŮdņ mojņ dolegliwoŢļ byġa oczywiŢcie kolejna porcja antybio-
tyk·w. ZaŮywaġam je w ogromnych iloŢciach.  

Forum otworzyġo mi oczy, pozwoliġo w znacznym stopniu odzy-
skaļ zdrowie i caġkowicie zmieniļ myŢlenie o otaczajņcej rzeczywi-
stoŢci. Nigdy sġowami nie bŋdŋ w stanie wyraziļ, jak bardzo jestem 

wdziŋczna Mistrzowi, Ekspertom i Wam wszystkim, kt·rzy bezin-
teresown ie dzielicie siŋ swojņ wiedzņ! 

Moje gġ·wne korzyŢci po ponad trzech  latach picia MO i stosowa -
nia  ZZO to przede wszystkim znaczn ie zmniejszone dolegliwoŢci 
zwiņzane z nieustannymi zapaleniami przydatk·w i pŋcherza. To 

byġa moja najwiŋksza zmora, m·j najsġabszy punkt. Teraz, gdy 
czujŋ, Ůe coŢ siŋ dzieje z jajnikami, to organizm jest sobie w stanie 
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sam poradziļ z tym w ciņgu kilku dni. WczeŢniej kaŮdy stan zapalny 
trwaġ powyŮej dw·ch miesiŋcy. Rzadko kiedy bywaġy dni, Ůe nic 
mnie w brzuchu nie bolaġo. KaŮdy taki dzieŗ to byġo Ţwiŋto. Teraz 

odczuwam prawdziwņ ulgŋ. Mogŋ normalnie funkcjonowaļ. 
Znacznie poprawiġ siŋ teŮ stan jelit ð nie burczy, nie przelewa siŋ. 

Zniknŋġy wzdŋcia, biaġy nalot na jŋzyku. Poprawiġ siŋ wyglņd cery. 

Nie pocŋ siŋ teŮ tak intensywnie, jak dawniej . Pot jest teraz prawie  
bezwonny.  

Autor : Thompsonn  24 -04 -2013, 10:03  
Chyba najwiŋkszym sukcesem picia MO byġo pozbycie siŋ gron-
kowca zġocistego (a przynajmniej tak by wynikaġo ze starego wy-

mazu). MoŮe to nie sukces, ale patrzŋ teraz na Ţwiat w inny spos·b. 
Doceniam to, co nam dane, staram siŋ w to nie ingerowaļ. Do leka-
rza nie chodzŋ, jeŢli dobrze pamiŋtam, odkņd pijŋ miksturŋ. Z lekami 

to samo ð nie biorŋ. KiedyŢ chorowaġem czŋsto, wiele czŋŢciej niŮ 
teraz. I przechodziġo siŋ to gorzej. Teraz do choroby podchodzŋ 

z pokorņ, wiedzņc Ůe nie jest ona po to, Ůeby mi utrudniļ Ůycie. Mogŋ 
powiedzieļ, Ůe MO zmieniġa moje Ůycie w widocznym stopniu.   

Autor : Mimik  24 -04 -2013, 10:10  

Jestem z Wami od 2008 roku. Mimo Ůe nie udzielam siŋ aktywnie, 
to duŮo czytam i forum jest dla mnie niezgġŋbionym skarbem. Sama 

nie miaġam wiŋkszych problem·w zdrowotnych, ale jak urodziġ siŋ 
m·j syn i musiaġam odnowiļ kontakty z lekarzami, to zaczŋġam siŋ 
buntowaļ przeciw nachalnemu zmuszaniu do szczepieŗ i antybio-

tyk·w na wszystko.  
Syn ma prawie 7 lat i wielokrotnie spotkaġam siŋ z wytrzeszczem 

oczu u ludzi, kt·rym na pytanie o jego dobre zdrowie odpowiada -

ġam, Ůe nigdy nie braġ antybiotyk·w, Ůe nie chodzimy do lekarzy, 
Ůe nie szczepimy siŋ i Ůe jak mamy gorņczkŋ, to nie walczymy z niņ, 

tylko Ţpimy, pijemy duŮo pġyn·w i og·lnie odpoczywamy.  
Po latach doŢwiadczeŗ wŢr·d rodziny i znajomych doszġam do 

smutnego wniosku, Ůe ludzie nie chcņ poznaļ prawdy o zdrowiu 

i tak naprawdŋ nielicznych to interesuje, wiŋc odpuŢciġam uszczŋŢli-
wianie innych  na siġŋ i juŮ mi z tym dobrze.  
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Forum zmieniġo moje Ůycie i nie wyobraŮam sobie, by go nie  
byġo. Staram siŋ pogġŋbiaļ mojņ wiedzŋ, ale bez Was czuġabym siŋ 
jak dziecko we mgle.  

Autor : Elka100  24 -04 -2013, 15:17  
Jestem na forum juŮ ponad dwa lata i jest mi tu bardzo dobrze. 
MoŮe za maġo siŋ udzielam, ale czytam i korzystam caġy czas. In-

formacje , kt·re tu znalazġam, sņ dla mnie bezcenne i wyznaczajņce 
drogŋ po krŋtych ŢcieŮkach mojego zdrowia. Na swoim koncie mam 

kilka os·b, kt·re przekonaġam wġasnym przykġadem do biosġonej-
skiego stylu Ůycia.  

Autor : Giga  24 -04 -2013, 22:28  

Jestem tutaj ŢwieŮynkņ. Dopiero przymierzam si ŋ do MO, po zakoŗ-
czeniu karmienia piersiņ mojego maleŗstwa. OczywiŢcie Ůaġujŋ, 
Ůe nie rozpoczŋġam picia jej duuuŮo przed zajŢciem w ciņŮŋ.  

Udaġo mi siŋ do tej pory nie szczepiļ dziecka. Mam nadziejŋ, 
Ůe tak pozostanie. Informacje, kt·re tutaj znalazġam, sņ dla mnie 

bardzo pomocne , a jednoczeŢnie proste i logiczne.  
Przy okazji chciaġam podziŋkowaļ panu Sġoneckiemu za to 

forum i ksiņŮki!  

Autor : Zygunia_10  25 -04 -2013, 08:09  
MO i zasady zdrowego odŮywiania (kolejne etapy diety prozdrowotnej) 

stosujŋ od lute go 2010 r oku. Z chwilņ zastosowania MO natychmia-
stowo i caġkowicie wyġņczyġam z poŮywienia gluten i wszystkie leki. 
Byġy to gġ·wnie wziewne sterydy na oskrzela i moje chore od mġo-

dych lat zatoki.  
MO stosowaġam z przerwami, wymuszonymi silnymi reakcjami 

oczyszczania, tj. silnymi dusznoŢciami, rozpierajņcymi b·lami 

w klatce piersiowej, potwornym kaszlem, zawr otami gġowy, nagġņ 
sġaboŢciņ. W takich chwilach wspomagaġam siŋ radami os·b piszņ-

cych na Forum, kt·re miaġy podobne doŢwiadczenia. Przeszġam 
wiele ta kich ăzapaŢci zdrowotnychó i wytrwaġam tylko dziŋki mņdrym 
radom  os·b o duŮej wiedzy i ich osobistemu doŢwiadczeniu.  

OczywiŢcie, mam ksiņŮki Mistrza (oba wydania) i ciņgle wracam 
do nich, jednak w momentach silnych reakcji oczyszczajņcych 
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wspomagaġam siŋ wiedzņ z Forum. Bez tej wiedzy jestem jak liŢļ 
na wietrze .  
Obecnie Ůyjŋ bez lek·w i suplement·w, poprawiġ siŋ stan moich 

zatok i oskrzeli, wyeliminowaġam objawy tzw. zespoġu jelita draŮli-
wego, zmniejszyġy siŋ b·le staw·w. Potrzeba jeszcze dġugiego czasu 
na zadowalajņcņ poprawŋ stanu zdrowia, ale widzŋ, Ůe jestem na 

wġaŢciwej drodze. Og·lnie m·wiņc, jakoŢļ mojego Ůycia bez lek·w 
jest zdecydowanie lepsza niŮ w·wczas, gdy stosowaġam te leki.  

Autor : Bachna  26 -04 -2013, 11:09  
Ja i moje dzieci oraz mņŮ (kt·ry jeszcze moŮe nie do koŗca jest  
przekonany) pijemy MO i staramy siŋ zdrowo odŮywiaļ dziŋki temu 

forum. JuŮ widzŋ duŮo korzyŢci i ogromnņ poprawŋ w zdrowiu mojej 
c·rki i syna. 

Autor : Maist  27 -04 -2013, 11:00  

Od 2008 roku pijŋ MO i od czasu do czasu przeprowadzam jakieŢ 
akcje prozdrowotne na rodzinie. Co roku muszŋ przeprowadzaļ 

badania kontrolne, Ůebym m·gġ byļ dopuszczony do pracy, i wyniki  
tych badaŗ Ţwiadczņ, Ůe moje zdrowie poprawia siŋ.  

Autor : Sebastian  29 -04 -2013, 21:06  

Miksturŋ oczyszczajņcņ stosujŋ od 2010 roku. Dziŋki niej  odsta -
wiġem leki na nadciŢnienie i juŮ nie faszerujŋ siŋ suplementami. 

Przeszġy mi teŮ infekcje gardġa. 

Autor : Anya  01 -05 -2013, 16:30  
O Biosġone ponad rok temu opowiedziaġa mi koleŮanka. Kilka mie-

siŋcy temu zdecydowaġam siŋ na zakup dw·ch ksiņŮek i zaczŋ-
ġam lekturŋ. 
MO zastosowaġam na poczņtku marca tego roku, nie spodziewa-

jņc siŋ wiŋkszych sensacji, a opisywane ăobjawy choroboweó w swojej  
naiwnoŢci rozumiaġam jako jakiŢ b·l brzucha czy burczenie.  

Po okoġo piŋciu dawkach MO ... gryp a gigant,  ale bez powikġaŗ. 
Wystarczyġo 4 dni w ġ·Ůku. Po grypie wielka opryszczka, p·Ŭniej 
druga, itd. , aŮ do piņtej + kilka maġych pod nosem. Do dziŢ pod 

delikatnņ sk·rņ coŢ siŋ przegryza i swŋdzi.  
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Teraz co wiecz·r lekko gorņczkujŋ ale... pozbyġam siŋ wielkiej  
kluchy zatykajņcej moje gardġo. Chyba efekt dwukrotnego pġukania 
gardġa rozcieŗczonym sokiem z aloesu. Teraz odetkaġy mi siŋ zatoki. 

JakoŢ tak lepiej. Pozostaġo jakieŢ rozbicie, niechŋļ do pracoholizmu 
i lekki b·l w prawym  uchu. Lewe juŮ jest Ok.  

U dzieck a stosujŋ sok z aloesu. Wspaniale dziaġa na trņdzik. 

Krosty bġyskawicznie zmieniajņ siŋ w maġe strupki i odpadajņ po 
kilku godzinach.  

Autor : Selva  03 -05 -2013, 10:34  
Na portal, ksiņŮki i forum trafiġam wiosnņ 2011 roku. Moja korzyŢļ 
to przede wszyst kim wiedza tu zamieszczona, kt·ra pozwala na 

dokonywanie lepszych wybor·w.  
Mimo Ůe MO stosujŋ od dw·ch lat, nie oczyszczam siŋ w spos·b 

gwaġtowny. Czasem nieco wiŋksza iloŢļ zanieczyszczeŗ na sk·rze, 

czasem maġe ăŢpiochyó w kņcikach oczu, kr·tka i lekka infekcja  
dr·g oddechowych. Ale powoli widzŋ zmiany na lepsze ð poprawa 

cery, niesamowita ostroŢļ widzenia, lepsze samopoczucie.  

Autor : Tomasz4414  03 -05 -2013, 18:20  
Staram siŋ Ůyļ zgodnie z nurtem Biosġone. Miksturŋ pijŋ od prawie 

dw·ch lat. Caġy czas jestem na oleju z oliwek. Pr·bowaġem zmieniļ 
olej, ale w·wczas powracaġy problemy z Ůoġņdkiem. Powoli do przodu, 

bez poganiania organizmu. Zakraplam nos od roku, stosujŋ mie-
szankŋ na drogi moczowe . To jest mniej wiŋcej wszystko, co mam  
do napisa nia  o sobie. Do dam, Ůe i gluten teŮ wykluczyġem ze swoich 

posiġk·w. Jak na razie, nie byġo jakichŢ specjalnych fajerwerk·w 
zwiņzanych z oczyszczaniem. Tak jak pisaġem na poczņtku: powoli 
do przodu i to jest najwaŮniejsze. 

Autor : Lysyplacek  03 -05 -2013, 20:39  
Dotychczasowe  korzyŢci, jakie osiņgnņġem dziŋki MO i KB to: 

Â caġkowite znikniŋcie skazy biaġkowej, 
Â czysty nos,  
Â super samopoczucie,  

Â spokojny sen,  
Â ŢwieŮy oddech po obudzeniu . 
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Chciaġbym wyleczyļ jeszcze wczesnņ paradentozŋ oraz zmiany 
sk·rne na dġoniach (grzybica/egzema). A wiŋc mam jeszcze trochŋ 
do zrobienia... Czas i tak upġywa, wiŋc lepiej wykorzystaļ go na 

powolne zdrowienie.  

Autor : Alfred_Montbank  03 -05 -2013, 21:59  
Od dw·ch miesiŋcy pijŋ MO i stosujŋ siŋ do zasad zdrowego odŮy-

wiania, dodatkowo codziennie ss ŋ olej, by  pozbyļ siŋ koŮuchowa-
tego nalotu na jŋzyku (jest juŮ normalny, czerwony). Caġe dorosġe 

Ůycie borykaġem siŋ z r·Ůnymi dolegliwoŢciami, a teraz caġe moje 
ciaġo zaczyna siŋ zmieniaļ na lepsze. Czujŋ siŋ coraz lepiej, a dolegli -
woŢci mijajņ (chroniczne zmŋczenie, nalot na jŋzyku, dolegliwoŢci 

gastryczne).  

Autor : Karolina  10 -05 -2013, 13:08  
Metody tu propagowane stosowane  cierpliwie i konsekwentnie  

ewidentnie poprawiajņ stan zdrowia. W moim przypadku: trawie-
nie, wchġanianie, samopoczucie i wyglņd. W dodatku sņ niedrogie  

i zgodne z prawami natury. CzyŮ to nie cudowne? 

Autor : Lu6  10 -05 -2013, 19:38  
Moje korzyŢci ze stosowania zasad Biosġone to: poprawa pracy 

jelit, pozbycie siŋ (w koŗcu) stanu zapalnego i grzybicy pochwy, 
stan·w zapalnych pŋcherza, poprawa cery. Dziŋki racjonalnemu 

odŮywianiu zmniejszyġ mi siŋ apetyt na sġodycze i niezdrowe je-
dzenie. Co jakiŢ czas mam infekcje i inne ădolegliwoŢció, ale juŮ 
wiem, Ůe to wszystko jest drogņ do zdrowia.  

DziŢ dziŋki Biosġone patrzŋ innymi oczyma i widzŋ inaczej Ůycie 
i zdrowie. A co najwaŮniejsze, dziŋki tej wiedzy chroniġam moje 
dziecko od momentu, kiedy byġo jeszcze w brzuchu, i teraz, przez 

brak szczepieŗ, po spos·b odŮywiania go. 

Autor : Melia  13 -05 -2013, 15:45  

Dziŋki wiedzy tutaj zdobytej zmieniġam caġkowicie sw·j spos·b 
myŢlenia. Moim dotychczasowym osiņgniŋciem jest duŮa poprawa 
stanu dġoni. Odkņd pamiŋtam, miaġam je odmroŮone i na zimŋ 

zawsze puchġy. W koŗcu siŋ ich nie wstydzŋ.  
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Autor : Jerry  20 -05 -2013, 12:08  
Forum czytam od wielu lat, stosujŋ MO, KB i DP. Zdrowe odŮywia-
nie wdroŮyġam r·wnieŮ u mojego 3-letniego dziecka. Dziŋki Wam 

czujŋ siŋ lepiej i nie mam problem·w, o kt·rych pisaġam na forum 
przez ostatnie kilka lat. KsiņŮki Mistrza ma juŮ kaŮdy czġonek na-
szej rodzi ny. Do lekarzy trafiam tylko po zwolnienia  lekarskie na 

dziecko i siedzŋ w domu, aŮ dojdzie do siebie. Nie stosujŋ antybio-
tyk·w, od kt·rych zaczŋġy siŋ moje problemy zdrowotne.  

Autor : Paznok  21 -05 -2013, 13:46  
Najwiŋkszņ korzyŢciņ osiņgniŋtņ dziŋki Biosġone byġo pozbycie siŋ 
dny moczanowej (bez n awrot·w). Kto miaġ z tņ chorobņ do czynienia 

wie, co to oznacza.  

Autor : Mania  21 -05 -2013, 14:16  
Pijemy caġņ rodzinņ MO, KB i stosujemy zasady zdrowego odŮywia-

nia. C·reczki nie sņ szczepione, infekcje przechodzņ bez Ůadnych 
lek·w. My z mŋŮem r·wnieŮ. Jako dziecko miaġam od zawsze duŮe 

problemy z zatokami, wciņŮ leczone antybiotykami, niedosġuch, 
wyciŋty trzeci migdaġ. Odkņd pijŋ MO, wciņŮ przyplņtuje mi siŋ jakiŢ 
katar, b·le gardġa, kaszel, ale nic w zasadzie z tym nie robiŋ. MyŢlŋ, 

Ůe poprawa, jeŮeli chodzi o zatoki, jest bardzo duŮa. Sporo tego  
syfu mi juŮ zeszġo, ale wiem, Ůe jeszcze duŮo przede mnņ. Nie mam 

ciņgġej chrypy, myŢlŋ, Ůe to r·wnieŮ dziŋki temu, Ůe ograniczyġam 
do minimum gluten w diecie. 

Autor : Anwie  22 -05 -2013, 10:05  

Od wielu lat gdzieŢ wewnŋtrznie przeczuwaġam, Ůe to co oferuje 
mendycyna i kalekarze, to coŢ z tym jest nie tak. Biosġone pozwoliġo 
mi nazwaļ to, co gdzieŢ tam w Ţrodku przeczuwaġam, uŢwiadomiļ 

mi pewne sprawy. Biosġone zmieniġo i nadal zmienia m·j spos·b 
myŢlenia, podejŢcia do zdrowia, pomaga mi wyjŢļ z pacjentyzmu. 

Jest to proces trudny i powolny, ale postŋpujņcy.  
M·j synek, po odstawieniu glutenu i nabiaġu, ruszyġ ze wzrostem. 

Pomalutku i powoli, ale roŢnie i nie stoi juŮ w miejscu. Od roku 

moje dzieci nie dostaġy Ůadnego antybiotyku, nawet wtedy , gdy 
kalekarze orzekli, Ůe maġy ma zapalenie pġuc i jednak musi  dostaļ 
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antybiotyk. W·wczas rozmowa z doŢwiadczonym Biosġonejczykiem 
pomogġa mi podjņļ decyzjŋ, by nie podaļ mu antybiotyku ani Ůad-
nych lek·w. Zmieniġa siŋ moja ŢwiadomoŢļ.  

Autor : Kezik  23 -05 -2013, 08:38  
Swojņ przygodŋ z MO rozpoczņġem juŮ jakiŢ czas temu. Nie braġem 
udziaġu w dyskusjach. Byġem, jakby tu powiedzieļ, obserwatorem . 

Czytaġem duŮo i analizowaġem wszystko, co na forum byġo pisane. 
Jak prawdopodobnie wszyscy tut aj, spotkaġem siŋ z silnymi reak-

cjami oczyszczania organizmu. To mnie przeraziġo i przyznam siŋ, 
miaġem duŮo wņtpliwoŢci co do skutecznoŢci dziaġania mikstury. 
Po odstawieniu na jakiŢ czas, problem zwiņzany z gwaġtownym 

oczyszczaniem malaġ. Zrozumiaġem wtedy, Ůe nie da siŋ za szybko 
poganiaļ organizmu w jego procesach naprawczych.  
Nie spoŮywam Ůadnych pokarm·w zawierajņcych gluten, co 

w mojej rodzinie uchodzi za dziwactwo, ale nie zraŮam siŋ tym, 
bo wiem , Ůe jest to dobre dla mojego organizmu.  

Chciaġbym teraz powiedzieļ o korzyŢciach ze stosowania MO. 
Przede wszystkim p oprawiġ siŋ stan mojej sk·ry. Zniknŋġy proble-
my gastryczne, jestem bardziej spokojny w sytuacjach stresujņ-

cych. Zniknņġ problem z gruczoġem krokowym, co stanowiġo dla 
mnie powaŮny problem. Mam wiŋcej siġ i energii w pracy.  

Autor : Vacuum  23 -05 -2013, 18:26  
KsiņŮki pana J·zefa i wiadomoŢci zamieszczane na Forum sņ dla 
mnie od wielu lat Ŭr·dġem inspiracji, a MO stanowi filar dochodzenia 

do zdrowia mojej rodziny. Za mnņ droga, kt·rņ pokonaġo wielu  
Biosġonejczyk·w. Z jednej strony chciaġoby siŋ powiedzieļ, Ůe droga 
to krzyŮowa, ale z drugiej strony to przecieŮ rodzaj igielnego ucha, 

wprowadzajņcego w Ţwiat bez konowaġ·w. Przeciskanie przez ow o 
ucho boli, jednak trzeba pamiŋtaļ, Ůe jest to b·l wzrostu, otwierajņcy 

oczy na malwersacje przemysġu medycznego i umacniajņcy w przy-
jŋtym kierunku, a co najwaŮniejsze prowadzņcy do zdrowia . 

Autor : Barbarka15  24 -05 -2013, 00:41  

To Biosġone nauczyġo mnie sġuchania i rozumienia wġasnego orga-
nizmu, pokory wobe c praw natury. W Ůyciu codziennym realizujŋ 
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i propagujŋ ideŋ Biosġone. Nie wyobraŮam sobie juŮ istnienia bez 
Niemedycznego Forum  Zdrowia Biosġone.  
Czŋsto stosujŋ kņpiel z olejem winogronowym, a zamiast kremu 

maŢļ z witaminņ A, co poprawiġo wyglņd mojej cery i paznokci. Teraz  
sk·ra jest nawilŮona, delikatna, a nie ð jak wczeŢniej ð wysuszona.  
Miksturŋ pijŋ juŮ 2 lata, a NIA stosujŋ 5 miesiŋcy. W tym czasie  

nastņpiġo u mnie wiele zmian:  
Â wszystkie  infekcje odchorowujŋ bez lek·w,  

Â przeszġam okres oczyszczania krŋg·w lŋdŬwiowych i staw·w 
biodrowych,  

Â ustņpiġa grzybica paznokcia, z kt·rņ walczyġam od trzech  lat , 

Â wyleczyġam chore zatoki i czŋste b·le gġowy dziŋki zakraplaniu  
nosa alocitem i ssaniu oleju sġonecznikowego, 

Â skoŗczyġ siŋ wieloletni problem z pŋcherzem dziŋki kuracji 

nefroseptem ,  
Â pijŋ ocet jabġkowy i zauwaŮyġam, Ůe mam lepszņ przemianŋ 

materii i lepsze samopoczucie .  
Zdobytņ tu wiedzŋ staram siŋ przekazaļ innym i jeŮeli chcņ tego, 
pomagam zrozumieļ i realizowaļ. Moja chora na raka teŢciowa 

wielokrotnie  juŮ m·wiġa, Ůe dziŋki mnie Ůyje. Pod mojņ namowņ 
zastosowaġa metodŋ Gersona i ssanie oleju. Obecnie stosujŋ metodŋ 

NIA nie tylko dla wġasnych korzyŢci, ale szczeg·lnie po to, aby jņ 
do tego przekonaļ. TeŢciowa juŮ podjŋġa wstŋpnņ decyzjŋ, Ůe na 
jesieni , jak bŋdzie chġodniej, zastosuje  NIA.  

Dziŋki, Ůe to forum istnieje i Ůe ja tu trafiġam. Wielki szacun  
Mistrzu!  

Autor : Iwa777  25 -05 -2013, 17:08  

Czytam forum od dġugiego czasu. KsiņŮki zakupiġam i r·wnieŮ 
caġy czas siŋ uczŋ. Poprawŋ zdrowia zaczŋġam od mojej dorosġej 

c·rki, u kt·rej stwierdzono astmŋ oskrzelowņ oraz liczne alergie 
wziewne. Zaczŋġa od zakraplania nosa kroplami. Tutaj bardzo 
szybka poprawa ð moŮe normalnie oddychaļ, w koŗcu odzyskaġa 

wŋch. Na wizycie kontrolnej u alergologa zapytana o katar, kic hanie , 
itp . c·rka odpowiedziaġa, Ůe nic jej nie dolega. Pani doktor byġa 

zaskoczona.  
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JesteŢmy poczņtkujņce, ale dla nas to bardzo duŮy sukces, gdyŮ 
c·rka zawsze miaġa strasznie zawalony nos. Teraz maġymi krocz-
kami bŋdziemy poprawiaļ nasze zdrowie, dziŋki Wam.  

Autor : Sebastian86  27 -05 -2013, 12:07  
Pijŋ MO nieprzerwanie od okoġo oŢmiu miesiŋcy, a KB od kilku 
tygodni. KorzyŢci, jakie odniosġem stosujņc siŋ do rad pana Sġonec-

kiego, to przede wszystkim wyleczenie siŋ z alergii na pyġki i kociņ 
sierŢļ, za co bardzo dziŋkujŋ.  

Autor : Yasmine  03 -06 -2013, 19:41  
Portal Biosġone odkryġam niedawno, ale chyba Ţmiaġo mogŋ powie-
dzieļ, Ůe jest to najcenniejsza rzecz, jakņ do tej pory znalazġam 

w Internecie . Jestem niezmiernie wdziŋczna panu J·zefowi Sġonec-
kiemu, Ůe zechciaġ podzieliļ siŋ ze Ţwiatem swojņ mņdroŢciņ, do-
Ţwiadczeniem i przeogromnņ wiedzņ. Wiem, Ůe teraz moje zdrowie 

jest w moich rŋkach, Ůe mogŋ sobie i innym pom·c tam , gdzie 
dotņd byġam bezsilna.  

Jest to dla mnie wielki dar, kt·rego postaram siŋ nie zmarnowaļ. 
Oczekujŋ, Ůe dziŋki stosowaniu zasad Biosġone odzyskam peġniŋ 
zdrowia (mam wielkņ nadziejŋ ð takie Ţwiateġko w tunelu), a przy-

najmniej nie bŋdŋ juŮ sobie szkodziļ, jak to dotychczas bywaġo. 
Nie z ignorancji bynajmniej, lecz z niewiedzy.  

Autor : ŭabka 12 -06 -2013, 13:27  
Pijŋ MO juŮ 7 lat i pozbyġam siŋ grzybk·w dawno temu.  

Autor : Nanami  24 -06 -2013, 22:50  

KsiņŮki Mistrza przeczytaġam 2 miesiņce temu. Caġy czas obserwujŋ 
forum oraz od kilku tygodni stosujŋ MO. Czuje siŋ dobrze i wierzŋ, 
Ůe wr·cŋ do zdrowia.  

Moje problemy zdrowotne zaczŋġy siŋ, kiedy miaġam 2 latka. Od 
tamtej pory byġam faszerowana antybiotykami, kt·re stale pogarszaġy 

stan mojego zdrowia. Jestem bardzo zawiedziona aktualnņ praktykņ 
lekarskņ oraz wiedzņ niekt·rych lekarzy. Niczego nie dowi edzia-
ġam siŋ do tej pory o stanie mojego zdrowia. Nie wiedziaġam juŮ, co 

mam poczņļ, dlatego zaczŋġam szukaļ innych metod.  
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Z powodu moich problem·w zdrowotnych przeszġam zaġamanie 
nerwowe. Odkņd przeczytaġam ăZdrowie na wġasne Ůyczenieó, zaczŋ-
ġam zupeġnie inaczej myŢleļ. Nie jest juŮ tak, Ůe nie widzŋ dla siebie 

Ůadnej nadziei.  

Autor : Maġa 25 -06 -2013, 17:54  
Od dziecka byġam przeciwniczkņ leczenia antybiotykami i lekami 

chemicznymi. Nie ufam lekarzom i nie zamierzam tego zmieniaļ. 
Jedyne, czemu ufam, to medycyna naturalna . Od zawsze mnie  

interesowaġy tematy z niņ zwiņzane. Czytam wiele ksiņŮek na ten 
temat i wiem, Ůe w tych czasach to co naturalne, to jedyne dobre 
wyjŢcie. Na stronŋ Biosġone weszġam przypadkowo okoġo 2 lata 

temu, szukajņc po Internecie  naturalnych metod oczyszczania  
organizmu. Od tamtej pory jest to gġ·wna strona o zdrowiu, z kt·rej 
korzystam. Okoġo rok temu zakupiġam pakiet ksiņŮek ăZdrowie  

na wġasne Ůyczenieó i od tamtej pory medycyna naturalna pochġo-
nŋġa mnie caġkowicie. Chcŋ nadal zgġŋbiaļ swojņ wiedzŋ na ten 

temat . Jest to coŢ, co naprawdŋ mnie interesuje. Na forum Biosġone 
mogŋ dowiedzieļ siŋ wiele interesujņcych rzeczy, dlatego chcŋ byļ 
jego uczestniczkņ. Od stycznia stosujŋ MO i staram siŋ wdraŮaļ 

pomaġu zasady Biosġone. 

Autor : Luk aschu  25 -06 -2013, 21:44  

Stosujŋ MO i KB od jakichŢ piŋciu miesiŋcy. Przeczytaġem dwie 
ksiņŮki Mistrza i jestem naprawdŋ szczŋŢliwy, Ůe kiedyŢ tu trafiġem. 
Moje problemy powoli  ustŋpujņ. Dowiedziaġem siŋ, Ůe moje problemy 

majņ coŢ wsp·lnego z nietolerancjņ glutenu. Po latach poszukiwaŗ, 
w koŗcu znalazġem Ŭr·dġo moich problem·w. Najbardziej denerwuje 
mnie podejŢcie lekarzy. Wedġug nich nie istnieje problem szkodli-

woŢci glutenu, tylko wmawiajņ, Ůe albo sobie coŢ ubzduraġem, albo 
Ţmiejņ siŋ, Ůe naczytaġem siŋ Internetu .  

Autor : Mycha  26 -06 -2013, 11:21  
Mam 42 lata, mieszkam w ŭorach. MO stosujemy caġņ rodzinņ 
od dziewiŋciu miesiŋcy. JakiŢ miesiņc czy dwa temu, mņŮ zaczņġ 

stosowaļ ZZO, i to z wġasnej woli. Mamy 4-letniņ c·rkŋ, kt·ra chodzi 
do przedszkola, gdzie, niestety, w czasie obiadu spoŮywa potrawy 
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glutenowe (na szczŋŢcie nie codziennie), ale noszŋ jej nasz domowy 
gryczany chleb, Ůeby choļ Ţniadania i podwieczorki byġy zdrowsze. 
Zakazaġam teŮ w przedszkolu podawania jej sġodyczy i przetwor·w 

mlecznych.  
Udaġo nam siŋ zaraziļ ideņ Biosġone kilku naszych przyjaci·ġ, 

zresztņ sami teŮ w ten spos·b dowiedzieliŢmy siŋ o publikacjach 

pana Sġoneckiego. Od bardzo dawna robimy wiele, Ůeby unikaļ 
ingerencji medycznych, ale to wġaŢnie dziŋki zastosowaniu siŋ do 

porad zami eszczonych w ăZdrowiu na wġasne Ůyczenieó:  
Â zniknŋġy u mnie b·le i koġatania serca, na kt·re magnez 

w tabletkach nie dziaġaġ,  

Â zniknŋġy dwie wieloletnie blizny po jakichŢ zadrapaniach  
czy oparzeniach,  

Â zapomniaġam o maġym hemoroidzie, kt·ry od czasu do czas u 

piekġ i swŋdziaġ, 
Â nie przelewa mi siŋ w jelitach ani nie produkujŋ gaz·w, 

Â zmniejsz yġ siŋ kilkuletni b·l ġokcia, 
Â zniknŋġa nadwraŮliwoŢļ zŋb·w, 
Â zaszġam w drugņ ciņŮŋ. 

Ten ostatni punkt jest przyczynkiem do mojego zarejestrowania siŋ 
na forum, gdyŮ potrzebujŋ skontaktowaļ siŋ z Kwiatuszkiem w spra-

wie porodu  domowego .  

Autor : Lilith  28 -06 -2013, 12:34  
Forum odkryġam dopiero w zeszġym roku, zaczŋġam natychmiast 

piļ miksturŋ oczyszczajņcņ i nie mam zamiaru przestaļ. Paznokcie 
mi caġkowicie wyzdrowiaġy i czujŋ siŋ trzeŬwa (wczeŢniej chodziġam 
jak struta). Miksturŋ oczyszczajņcņ pijņ teŮ moja mama i brat.  

Autor : Gosia  03 -07 -2013, 18:01  
Nie wyobraŮam sobie, aby ktoŢ inny m·gġ mi podpowiadaļ jak Ůyļ, 

aby doŮyļ 150 lat. Moje korzyŢci uzyskane po zastosowaniu metod 
Biosġone to przede wszystkim wiŋcej wiedzy na temat funkcjono-
wania mojego organizmu i spojrzenie  bardziej krytyczne na lekarzy 

i ich leczenie oraz wiedzŋ, czyli jej brak . Zawsze staraġam siŋ nie 
naduŮywaļ antybiotyk·w, ale juŮ inne leki i suplementy byġy, moŮna 
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powiedzieļ, na bieŮņco. Od kiedy znalazġam Biosġone, nie martwiŋ siŋ 
swoimi dolegliwoŢciami, ale staram siŋ zrozumieļ, co m·j organizm 
chce mi przez nie powiedzieļ.  

MO pijŋ bez przerwy, biorŋ Kelp, pijŋ KB i ocet jabġkowy (oczywi -
Ţcie wġasnej roboty!). Przeprowadziġam 2 razy GBG. Co jakiŢ czas 
zakraplam nos . Ograniczam gluten. Dziŋki forum znalazġam natu-

ralnņ farbŋ do wġos·w i pastŋ do zŋb·w bez fluoru (wczeŢniej nie 
wiedziaġam, Ůe jest szkodliwy).  

Dziŋki Biosġone mam tak regularne cykle, jak nigdy , a mam juŮ 
prawie 50 lat. M·j mņŮ miaġ problemy z powiŋkszonņ prostatņ. ŭeby 
nie wiedza od Was , poszedġby na jakiŢ zabieg zalecony mu przez 

kalekarza, a tak zaczņġ piļ nefrosept i juŮ widaļ poprawŋ. Ja prze-
staġam mieļ 3-dniowe migreny, mniej boli mnie kr ŋgosġup.  
Zdrowie wġasne i mojej rodziny wziŋġam w swoje rŋce. Bardzo 

dziŋkujŋ panu J·zefowi Sġoneckiemu i caġemu Biosġone. 

Autor : Markiza  06 -07 -2013, 11:34  

KorzyŢci zdrowotne, jakie udaġo mi siŋ uzyskaļ, sņ ogromne i trudno 
mi je zliczyļ, jednak gġ·wnie majņ u mnie zwiņzek z wiŋkszņ dawkņ 
energii, brakiem drzemek w czasie dnia, dobrym humorem, po -

prawņ trawienia i brakiem niedoskonaġoŢci. 
Wszystkie ksiņŮki pana J·zefa dawno przeczytaġam, jednak 

wracam do ni ch ciņgle i zawsze sņ pod rŋkņ na stole.  

Autor : M ewa 10 -07 -2013, 21:28  
Nie mogŋ siŋ jeszcze pochwaliļ imponujņcņ listņ korzyŢci, jako Ůe 

niewiele zastosowaġam z BPP. Jestem obecnie na etapie zaznajamia-
nia siŋ z niņ. ZdņŮyġam juŮ jednak zmieniļ sw·j spos·b odŮywiania 
na zgodniejszy z ZZO (podziaġaġo to wzmacniajņco) i wyeliminowaļ 

gluten, co przyniosġo korzyŢļ w postaci trochŋ lepszej koncentracji, 
a mam z tym ostatnio spory problem.  

Inne korzyŢci, dla mnie r·wnie waŮne jak zdrowotne, gdyŮ dajņ 
tak potrzebnņ pewnoŢļ siebie, to:  
Â lepiej rozumiem sw·j stan zdrowia,  

Â kolejny raz przekonujŋ siŋ, Ůe warto sġuchaļ intuicji, 
Â mn·stwo nowych informacji, kt·re juŮ zdobyġam. 
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Bardzo mi siŋ podoba idea i podstawowe zaġoŮenia BPP. Sņ mi 
bardzo bliskie. To gġ·wnie intuicja przyciņgnŋġa mnie tutaj i, jak  
siŋ okazuje, caġkiem sġusznie, gdyŮ w podobny spos·b myŢlŋ o zdro-

wiu. Czytanie ksiņŮek i forum to co chwilŋ odnajdywanie wġasnych 
poglņd·w. Jednak samo wġaŢciwe podejŢcie to trochŋ za maġo, 
aby zachowaļ zdrowie. Potrzebna jest jeszcze wiedza, praktyczne 

wiadomoŢci, no i mnie siŋ tego zdrowia nie udaġo zachowaļ. 
Bardzo siŋ cieszŋ, Ůe jesteŢcie, bo inaczej w og·le nie wiedziaġa-

bym, co robiļ. 

Autor : Lahimia  11 -07 -2013, 20:21  
To Forum  jest Ůywym Ŭr·dġem wiedzy na temat zdrowego Ůycia 

i leczenia wszelkich dolegliwoŢci moich i mojej rodziny. Wyrazy  
wdziŋcznoŢci dla Mistrza i wszystkich os·b dzielņcych siŋ swojņ 
wiedzņ i doŢwiadczeniem. Dziŋki Wam odstawiġam gluten, pijŋ 

miksturŋ oczyszczajņcņ i koktajl e bġonnikowe, co spowodowaġo 
poprawŋ zdrowia i pozwala mi zapominaļ o astmie. KsiņŮki pana 

Sġoneckiego sņ mojņ ulubionņ lekturņ. 

Autor : Mic  14 -07 -2013, 15:17  
Forum czytujŋ od okoġo miesiņca. Na ten moment staram siŋ odŮy-

wiaļ wedġug ZZO i widzŋ efekty w postaci poprawy cery oraz jest 
poprawa ăparametr·wó stolca (jakkolwiek to brzmi ). Poza tym je -

stem w trakcie stosowania naparu na oczyszczenie dr·g oddecho-
wych i widzŋ, Ůe powoli jakby coŢ schodziġo z zatok.  
Walczŋ z chorobņ kilka lat i zauwaŮyġem, Ůe lekarze nie leczņ, 

a jedynie maskujņ objawy chorobowe. To Forum jest dla mnie  
miejscem skondensowanej ogromnej iloŢci wiedzy, a jego misja 
moim zdaniem stanowi przeciwieŗstwo do dzisiejszego systemu 

ălecznictwa ó w Polsce.  

Autor : Diana202  17 -07 -2013, 00:04  

Stosujŋ MO od kilku miesiŋcy i wiem, Ůe mi pomaga. M·j orga-
nizm w koŗcu zaczyna siŋ oczyszczaļ z toksyn, zaczŋġam siŋ co-
dziennie wypr·Ůniaļ, moja cera jak r·wnieŮ sk·ra na plecach siŋ 

oczyŢciġa. Jednak myŢlŋ, Ůe caġkowite wyleczenie zajmie jeszcze 
trochŋ czasu.  



 57 

Obecnie jestem w si·dmym tygodniu ciņŮy. Udaġo siŋ za pierw-
szym razem . Tak, Ůe tym bardziej teraz mi zaleŮy na moŮliwoŢci 
korzystania z forum.   

Autor : Zuzanka  17 -07 -2013, 16:40  
ŭyjŋ zgodnie z zasadami Biosġone ponad trzy lata. ŭyjŋ zdrowo i bez 
Ůadnych problem·w zdrowotnych. 

Autor : Lukimuz  17 -07 -2013, 18:11  
Od okoġo trzech  miesiŋcy stosuj ŋ ZZO, od miesiņca pijŋ MO i KB.  

Miaġem problemy z ukġadem pokarmowym i podejrzewam, Ůe z prze-
rostem droŮdŮak·w Candid a albicans . Od czasu , gdy przestudio -
waġem kilkadziesiņt temat·w na portalu i forum i stosujŋ ZZO, KB 

i MO , ukġad pokarmowy zaczyna siŋ stabilizowaļ i organizm siŋ 
oczyszcza. Dziŋki Biosġone wracam do zdrowia. 

Autor : DuŮagosia 17 -07 -2013, 18:17  
Miksturŋ stosujŋ od marca 2010 r. Kalekarzy omijam szerokim  
ġukiem, r·wnieŮ apteki. Mam 58 lat a czujŋ siŋ na 40 i mam siŋ 

bardzo dobrz e. Zawdziŋczam to wiedzy zdobytej tu na forum, przede 
wszystkim wiedzy Mistrza.  

Autor : Magda_DR1  18 -07 -2013, 10:39  

Od kwietnia 2013r stosujŋ MO. Jestem na drugim etapie diety . 
Nauczyġam siŋ tu zasad zdrowego Ůywienia. Forum przeglņdaġam 

juŮ wczeŢniej. Mam problemy z ukġadem pokarmowym, nie mam 
zamiaru korzystaļ juŮ z usġug lekarzy. Cieszŋ siŋ, Ůe tu trafiġam. 
Na razie nie mam efekt·w oczyszczania, ale czekam z niecierpli-

woŢciņ. To forum zmieniġo m·j stosunek do odŮywiania. Nauczy -
ġam siŋ w koŗcu normalnie jeŢļ, a takŮe poznaġam wartoŢļ swojego 

organizmu . Miksturŋ oczyszczajņcņ zamierzam piļ do koŗca Ůycia. 

Autor : Eebunia  18 -07 -2013, 10:41  
Miksturŋ oczyszczajņcņ stosujŋ od 1 czerwca i wiem, Ůe dziaġa, bo 

m·j organizm zaczyna siŋ oczyszczaļ z toksyn. Nie biorŋ lek·w 
ponad rok . Ostatnio trochŋ chorujŋ, wiŋc skupiam siŋ na wyzdro-
wieniu, a nie na aktywnoŢci na forum. Wierzŋ, Ůe za pomocņ Bio-

sġone i Mistrza wr·cŋ do zdrowia.  
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Autor : Scorpion  18 -07 -2013, 15:10  
Mnie Biosġone na pewno pomogġo otworzyļ oczy na zġe podejŢcie 
do tematu zdrowie i wġaŢciwe Ůywienie. Dziaġanie MO na lepsze 

odczuwam ja, moja mama i narzeczona. Lepszy sen, lepsze trawie -
nie ð to tylko niekt·re z plus·w postŋpowania wg Biosġone.  

Autor : Daren  18 -07 -2013, 15:16  

MO stosujŋ juŮ 3,5 roku i dopiero od kilku miesiŋcy jestem na oleju 
z pestek winogron, co pokazuje, w jak kiepskim stanie byġ m·j 

przew·d pokarmowy.  
Zaczynajņc przygodŋ z profilaktykņ zdrowia, cierpiaġem gġ·wnie 

na AZS, czŋste infekcje dr·g oddechowych, wiecznie zatkany nos, 

niskņ wagŋ ciaġa, brak energii Ůyciowej. Po odchorowaniu kilku  
infekcji (raz nawet z gorņczkņ, co przytrafiġo mi siŋ po raz pierwszy 
od dzieciŗstwa) jest znacznie lepiej, mimo Ůe do obrazu czġowieka 

w peġni zdrowego jeszcze trochŋ brakuje. 
Moim celem jest odzyskani e zdrowia i normalne Ůycie. Zrezygno-

waġem z lekarzy, pijŋ MO i KB, odŮywiam siŋ zgodnie z zasadami 
Biosġone i wiem, Ůe z kaŮdym rokiem bŋdzie coraz lepiej. 

Autor : Albert75  19 -07 -2013, 10:50  

Dziŋki forum i ksiņŮkom nabytym tutaj zrozumiaġem lepiej sw·j 
organizm, co pozwoliġo mi przeŮyļ ostatnie 3 lata bez jednej piguġy. 

Odstawienie glutenu i mleka znacznie polepszyġo odpornoŢļ i wy-
dolnoŢļ mojego organizmu. Chwalŋ sobie teŮ KB, kt·re na staġe 
weszġy do mojego jadġospisu.  

Autor : Dibi  19 -07 -2013, 12:25  
Stosujŋ DP, MO i KB . Na razie bez spektakularnych efekt·w oczysz-
czania ale czujŋ poprawŋ. Od kilku lat cierpiŋ na dolegliwoŢci tra-

wienne i generalne osġabienie. Od dzieciŗstwa mam niedowagŋ.  
WdroŮyġam MO i KB mojej mamie cierpiņcej na wiele dolegliwoŢci 

(otyġoŢļ, podejrzenie cukrzycy, niedoczynnoŢļ tarczycy,  obrzŋki). 
Historia mojego zainteresowania dietetykņ jest dġuga ze wzglŋdu 
na to, Ůe od zawsze przypadġoŢci czġonk·w mojej rodziny byġy nie-

diagnozowalne, pomimo licznych konsultacji lekarskich i badaŗ. 
Teraz juŮ wiem, Ůe nie tŋdy droga.  
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Dziŋki forum i ksiņŮkom Mistrza zmieniġam zupeġnie podejŢcie 
do zdrowia i zaczŋġam patrzeļ holistycznie na ciaġo i caġņ jego florŋ. 

Autor : Skory  19 -07 -2013, 12:34  

Trafiġem tutaj w kwietniu z dolegliwoŢciami przewodu pokarmowego. 
WczeŢniej w dņŮeniu do zdrowia i stosowaniu durnych diet jeszcze 
bardziej podupadġem na zdrowiu. Przeczytaġem pierwszy tom ăZdro-

wia na wġasne Ůyczenieó. Stosuj ŋ MO i KB. Od dw·ch tygodni je -
stem na pierwszym etapie DP. W koŗcu czujŋ, Ůe jestem na dobrej  

drodze do zdrowia.  

Autor : Qdia  19 -07 -2013, 20:46   
MO stosujŋ od czterech  miesiŋcy i efekty oczyszczania organizmu 

zaczynam juŮ odczuwaļ. KsiņŮki ăZdrowie na wġasne Ůyczenieó mam  
zawsze pod rŋkņ i usilnie namawiam kaŮdego do zmiany zasad 
odŮywiania na ZZO.  

Autor : Goja94  21 -07 -2013, 20:37   
MO pijŋ od roku, tydzieŗ temu udaġo mi siŋ odstawiļ leki na astmŋ, 

ale przede mnņ jeszcze daleka  droga do peġni zdrowia.  

Autor: Spartan 21 -07 -2013, 21:31   
MO, KB i ZZO stosuj emy caġņ rodzinņ od 2007 roku. Nasze dzi eci nie  

sņ ăwzorowymi pacjentami ó, bo nie chodzimy z nimi do lekarza.  
C·rka (9 lat) ostatni raz byġa u lekarza, gdy miaġa 1,5 roku. Od 

tamtego czasu wszelkie infekcje zwalcza siġņ swojego systemu od-
pornoŢciowego.  
Synek (5 lat) nie byġ ani razu u lekarza. Nie byġ szczepiony. Znacz-

nie rzadziej ġapie infekcje (ostatniej zimy chorowaġ tylko raz przez 
4 dni, a oboje Ţpiņ w zimie przy 13 -14 ÁC).  
ZaleŮy mi na dostŋpie do wiedzy, kt·rņ moŮna pozyskiwaļ na 

Forum. Z czasem rzadziej tu zaglņdaġem, ze wzglŋdu na spadek 
poziomu wypowiedzi, ale teŮ i moje mniejsze potrzeby w tym za-

kresie. Najnowsze wydanie ksiņŮki pana Sġoneckiego jest na tyle 
pojemne w wiedzŋ, Ůe nie trzeba mi byġo siŋgaļ do innych Ŭr·deġ. 
Ale w wielu przypadkach wiadomoŢci zdobyte na Forum pomogġy 

nam lub naszym najbliŮszym.  
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Dla mnie ð co zawsze wszystkim powtarzam, kiedy rozmawiamy  
o zdrowiu ð forum Biosġone jest jedynym rzeczowym forum na 
temat zdrowia, jakie funkcjonuje w polskim Internecie . Na inne  

strony dot yczņce tzw. zdrowia nie zaglņdam. 

Autor: Pianek11 22 -07 -2013, 17:46  
Mam 27 lat . Od dziecka ciņgle coŢ mi dokuczaġo ze strony zdrowia. 

Unikaġem lekarzy twierdzņc, Ůe poboli i przejdzie, bo przechodziġo 
i siŋ do tego przyzwyczaiġem. W zeszġym roku powaliġo mnie fizycz-

nie i psychicznie. Diag noza: nerwica . CoŢ mi tu nie pasowaġo.  
Olaġem lekarzy, zaczņġem czytaļ, analizowaļ, szukaļ rozwiņzania 

problemu (typowy objaw nerwicy, podobno ). Trafiġem na to forum , 

po czym kupiġem ksiņŮki Mistrza. Czytajņc je, miaġem wraŮenie, 
jakbym czytaġ o sobie, o swoich dolegliwoŢciach. Wszystko byġo 
logiczne . Wszystko pasowaġo z tym, co przez lata mnie mŋczyġo 

(a sporo tego byġo). Jestem racjonalistņ ð nie uwierzŋ, dop·ki nie 
sprawdzŋ. I tak oto , po szeŢciu miesiņcach stosowania MO, KB 

i DP wiem, Ůe to prawda.  
Moje zdrowie w moich rŋkach. Dziŋki Mistrzu za wiedzŋ!  

Autor: Wariena 22 -07 -2013, 19:19  

Krytyczny stan zdrowia, do kt·rego w znacznej mierze przyczyniġo siŋ 
tradycyjne ăleczenieó przez lekarzy r·Ůnych dziedzin, spowodowaġ, 

Ůe podczas poszukiwaŗ na wġasnņ rŋkŋ dotarġam tutaj.  
Jestem dopiero w prenatalnym stadium swojej drogi do zdrowia , 

a i tak zaobserwowane zmiany sņ ogromne. Czujŋ siŋ coraz lepiej 

fizycznie i przede wszystkim psychicznie, a wiŋksza ŢwiadomoŢļ 
prawdziwych Ŭr·deġ wykoŗczenia mojego organizmu caġkowicie 
odmieniġa moje myŢlenie, pomogġa wygrzebaļ siŋ z bezsilnoŢci i po-

stawiļ jasny cel, do kt·rego dziŋki Waszemu wsparciu ġatwiej dņŮyļ. 

Autor: Krzykal 22 -07 -2013, 20:46  

Jestem czytelnikiem forum od 2008 r oku.  Od sierpnia 2008 r oku  
pijemy razem z Ůonņ miksturŋ oczyszczajņcņ oraz KB. Na forum 
trafiġem po tym, jak zaczņġem szukaļ informacji na temat nadmier-

nego pocenia siŋ nawet przy najmniejszym wysiġku czy przebywaniu 
w pomieszczeniu o podwyŮszonej temperaturze.  
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W Internecie  natrafiġem na artykuġy i ksiņŮki pana J·zefa, kt·re 
oczywiŢcie nabyġem. Po ich przeczytaniu zaczŋliŢmy zmieniaļ nasze 
przyzwyczajenia Ůywieniowe.  

Opr·cz ustņpienia wiŋkszoŢci dolegliwoŢci, r·wnieŮ poprawiġ siŋ 
wyglņd sylwetki i waga utrzymuje siŋ na rozsņdnym poziomie tzn. 
takim , Ůe czujŋ siŋ dobrze. W ostatnich piŋciu latach moje wizyty 

u lekarza sņ tylko przy badaniach okresowy ch.  
Chciaġbym mieļ moŮliwoŢļ dostŋpu do wiedzy Mistrza i piszņcych 

tu os·b, poniewaŮ to dziŋki temu Forum oszczŋdziġem zdrowie oraz 
wydatki, kt·re poni·sġbym na mafiŋ farmaceutyczno-lekarskņ.  
To wġaŢnie jest prawdziwa profilaktyka, gdy mogŋ wziņļ moje  

zdrowie w swoje  rŋce.  
Pozdrawiam Mistrza i dziŋkujŋ za przekazywanņ i rozwijanņ 

(wġaŢnie za pomocņ niniejszego forum) wiedzŋ. 

Autor: Gogo 22 -07 -2013, 2 2:21  
Nie jestem aktywnym uŮytkownikiem Forum , bo na wszystkie  

moje pytania, jak do tej pory, znajdowaġem odpowiedzi tutaj bez 
zadawania  zapytaŗ (i bardzo bym chciaġ tak dalej). Dla mnie Forum  
Biosġone to po prostu wielka skarbnica wiedzy, z kt·rej czŋsto ko-

rzystam. Czasami aŮ nie mogġem siŋ nadziwiļ, jak duŮo przydatnych 
informacji moŮna tu znaleŬļ. 

KorzyŢci, kt·re uzyskaġem dziŋki wiedzy nagromadzone j na por-
talu, w ksiņŮkach i na forum jest du Ůo, i sņ nie tylko zdrowotne:  
Â czŋstoŢļ b·l·w gġowy zmalaġa kilk akrotnie,  

Â podobnie jak powyŮej, dla b·l·w stawu biodrowego,  
Â ekonomiczne ð nie trzeba kupowaļ ăsuper jedzenia ó czy 

drogich suplement·w, Ůeby byļ zdrowym,  

Â podejŢcie do zdrowia, spokoju ducha i cierpliwoŢci dziŋki 
zaufani u wġasnemu organizmowi,  

Â uodporni enie (no prawie) na zastraszanie z e strony Ţrodo-
wiska konowaġ·w, jak  i lu dzi bezgranicznie im ufajņcych,  

Â wiedza, czego nie naleŮy robiļ wġasnemu organizmowi (np. 

nie przy Ţpieszaļ na siġŋ oczyszczania), czy teŮ jak nie my-
Ţleļ (czŋsto bġŋdne, wpajane  w na s przekonania od naj -

mġodszych lat).  
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Autor: Kalula 23 -07 -2013, 21:48  
Dziŋki Biosġone wiem, Ůe mam wpġyw na swoje zdrowie. Uwierzyġam 
w mņdroŢļ natury. Odkņd stosujŋ MO i zasady Biosġone, drastycznie 

ograniczyġam przyjmowanie jakichkolwiek tabletek. CiņŮŋ i poġ·g 
przeŮyġam bez Ůadnych preparat·w (niedobory uzupeġniaġam od-
powiedniņ dietņ) i z miesiņca na miesiņc czujŋ siŋ lepiej, chociaŮ 

wiem, Ůe jeszcze przede mnņ daleka droga. Czujŋ niechŋļ na myŢl 
o lekarzach i juŮ chyba nie potrafiŋ im ufaļ. Maleŗstwa nie szcze-

piġam. Zostaġo mi tylko to forum.  

Autor: Rob 24 -07 -2013, 22:42  
Jestem czġonkiem forum Biosġone od 2010 roku. A oto, co zyska-

ġem dziŋki DP, MO, KB i wiedzy zawartej na forum i w ks iņŮkach 
J·zefa Sġoneckiego: 
Â Moja waga wr·ciġa do normy. WaŮyġem 72 kg przy wzroŢcie 

194 cm . Byġem wychudzony przez zġe wchġanianie skġad-
nik·w odŮywczych. Obecnie waŮŋ 90 kg.  

Â Znikġo otŋpienie, b·le gġowy, b·le staw·w, b·le miŋŢni, koġa-
tanie serca, ucisk w klatce piersiowej, niewyraŬna mowa, 
nocne zgrzytani e zŋbami  (ma to swojņ fachowņ nazwŋ, ale 

nie pamiŋtam ð przez to zostaġa mi pamiņtka: uszczerbionych  
parŋ zŋb·w), zaczerwienione oczy, brzydki zapach z ust, nalot 

na jŋzyku, pr·chnica zŋb·w, problemy z nadmiernym poce-
niem siŋ, przelewanie i wzdŋcia w jelicie cienkim, gazy, bie -
gunki, wodniste stolce, drganie miŋŢni, ġamliwe paznokcie, 

wypadanie wġos·w, nieprzespane noce (budzenie siŋ w Ţrodku 
nocy 2, 3 razy) . Pewnie jeszcze trochŋ bym tego znalazġ...  

Â No i moŮe przede wszystkim to, Ůe od prawie trzech  lat nie 

byġem u Ůadnego lekarza . No, chyba  Ůe pod pretekstem 
zwolnienia L4 do pracy . Co ciekawe , poszedġem zdrowy ale 

udaġem chorego i stwierdzili, Ůe mam grypŋ i przepisali... 
antybiotyk.  Nie braġem Ůadnych lek·w, nawet gdy miaġem 
infekcje typu grypa/angina .  

Dziŋki temu, Ůe to wszystko niemal caġkowicie minŋġo (obecnie od-
czuwam jeszcze lekkņ nietolerancjŋ na gluten, ale to przy wiŋkszej 

spoŮytej iloŢci, typu caġa pizza. OczywiŢcie, przestrzegam ZZO, 
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ale czasem sņ sytuacje, w kt·rych nie da siŋ tego uniknņļ. Teraz 
jestem sprawniejszy, szybciej siŋ uczŋ, mogŋ dġuŮej pracowaļ bez 
odczuwania zmŋczenia.  

Autor: Przemek -84 25 -07 -2013, 20:36  
Stosujŋ dietŋ prozdrowotnņ od miesiņca, podobnie jak MO oraz 
koktajle bġonnikowe. Mam bardzo wiele pytaŗ i ogromnņ nadziejŋ 

na poprawŋ zdrowia, kt·re mocno kuleje od prawie dziesiŋciu lat. 
Stosowanie siŋ do zaleceŗ Biosġone odnosi spor ņ popraw ŋ, dlatego  

chcŋ podņŮaļ tņ drogņ dalej.   

Autor: Anjask 26 -07 -2013, 21:37  
Wraz z caġņ rodzinņ pijemy MO juŮ prawie trzeci  rok. Czujemy siŋ 

lepiej, rzadzi ej chorujemy, a jeŢli juŮ, to szybko wracamy do zdrowia. 
R·wieŢnicy wnuczki chorujņ po kilka razy do roku, a ona potrafiġa 
dwie zimy z rzŋdu nie zġapaļ nawet przeziŋbienia.  

Gdy podczas wywiadu przed zabiegiem usuwania przepukliny 
lekarz zapytaġ, na jakie lekarstwa jest uczulona, i otrzymaġ odpo-

wiedŬ, Ůe nie mamy pojŋcia, bo Ůadnych nie musiaġa przez ostatnie 
lata zaŮywaļ, to nie chciaġ nam uwierzyļ.  
Dawno juŮ straciliŢmy wiarŋ w konwencjonalnņ medycynŋ, 

a o szkodliwoŢci niekt·rych lek·w mieliŢmy okazjŋ przekonaļ siŋ 
na wġasnej sk·rze. Forum jest dla nas inspiracjņ i nie wyobraŮamy 

sobie, Ůeby miaġo go nie byļ. Choļ nie jesteŢmy osobami udzielajņ-
cymi siŋ, to jednak duŮo czytamy i stale siŋ uczymy. Mamy nadziejŋ, 
Ůe tak bŋdzie nadal. 

Autor: Peter 27 -07 -201 3, 11:16  
Poprzez wiedzŋ Biosġone chciaġbym zyskaļ zdrowie. Muszŋ siŋ jesz-
cze duŮo nauczyļ. Chciaġbym r·wnieŮ mieļ moŮliwoŢļ pojechania 

na zlot i porozmawiania z profilaktykami zdrowia.  
KorzyŢci, jakie dotychczas uzyskaġem dziŋki Biosġone, to:  

Â wiedza na temat funkcjonowania organizmu , 
Â wiedza na temat medycznego oszustwa,  
Â gromadzenie wiedzy kulinarnej,  

Â zmiana sposobu myŢlenia, inne podejŢcie do Ůycia,  
Â m·j umysġ lepiej  funkcjonuje dziŋki lepszemu odŮywianiu.  
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Autor: Jelonek 28 -07 -2013, 18:46  
KsiņŮki pana Sġoneckiego przeczytaġem parŋ lat temu. Od tego 
czasu staram siŋ, z wiŋkszym lub mniejszym sukcesem, trzymaļ siŋ 

zasad w nich zawartych. Moje wczeŢniejsze dolegliwoŢci zwiņzane 
z refluksem ustņpiġy prawie do zera. Po odstawieniu glutenu znik-
nŋġy ataki gorņca na caġym ciele, no i oczywiŢcie hemoroidy. Dziŋki 

waszemu sposob owi  odŮywiania moja Ůona urodziġa zdrowego 
chġopczyka, a ciņŮa i por·d przebiegġy wzorcowo.  

Autor: Pacio 30 -07 -2013, 13:05  
Czŋsto przeglņdam dziaġ kulinarny, kosmetyczny i dzieciŋcy, choļ 
nie udzielam siŋ, ale przede wszystkim nie zadajŋ gġupich pytaŗ 

i czytam ze zrozumieniem. Po prostu kocham to miejsce i ub·-
stwiam Mistrza J·zefa, gdyŮ wġaŢnie jemu i temu forum  zawdziŋ-
czam powr·t do zdrowia stosujņc MO, KB i DP od dw·ch lat.  

Autor: Iza 38K 30 -07 -2013, 17:31  
Piġam MO 3 lata, stosujŋ zasady Biosġone do dzisiaj, jestem zdrowa, 

czego i innym Ůyczŋ. 

Autor: Sġonko 01-08 -2013, 10:53  
KorzyŢci, jakie nabyġam po wdroŮeniu zasad Biosġone w mojej rodzi-

nie, graniczņ z cudem (moŮe kiedyŢ o nim opowiem). Gġ·wnie cho-
dzi o moje dzieci. Przychodni  nie odwiedzam od okoġo trzech  lat 

i Ůyjŋ. MieliŢmy gorņczki, dġugie katary, kaszel z ăgġŋbinó oraz inne  
takie... Wyszġo to nam na zdrowie.  
Forum pomaga w dojŢciu do zdrowia, ale polecam takŮe spotka-

nie z Eksp ertem Biosġone w cztery  oczy! Wiem co m·wiŋ!  

Autor: Gosiek 01 -08 -2013, 13:21   
Gġ·wnņ korzyŢciņ stosowania tutejszych metod jest bezproblemowa 

pierwsza ciņŮa po czterdziestce i wspaniaġe trzyip·ġletnie teraz dziec-
ko, kt·re dotychczas nie zaŮyġo leku (za wyjņtkiem dwukrotnie poda-

nego przeciwgorņczkowego przy temperaturze w nocy 41 stopni).  

Autor: Bosy 01 -08 -2013, 22:09  
Od kilku lat Forum Biosġone jest dla mnie bezcennym Ŭr·dġem wie-

dzy. PrzemyŢlenia nim zainspirowane i wdroŮenie kilka lat temu 
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MO i DP prze budowaġy z czasem spos·b traktowania przeze mnie 
wġasnego organizmu. UmiejŋtnoŢļ wspomagania oczyszczenia 
i wspierania wġasnych siġ Ůywotnych to najcenniejsza nauka z tego 

forum, z kt·rej nieprzerwanie czerpiŋ. 

Autor: Hania 02 -08 -2013, 11:02  
Kilka lat temu  zastanawiaġam siŋ, co zmieniļ w swoim Ůyciu, Ůeby 

uniknņļ nawrotu choroby nowotworowej, poradziļ sobie z niedo -
czynnoŢciņ tarczycy i wieloma innymi dolegliwoŢciami, przeŢla-

dujņcymi mnie, w zasadzie od dzieciŗstwa. Szukajņc odpowiedzi, 
trafiġam na Biosġone. Zastosowaġam dietŋ, od czterech lat pijŋ MO 
i naprawdŋ czujŋ siŋ duŮo, duŮo, duŮo lepiej niŮ 10 lat temu! Nie 

bŋdzie jakiejkolwiek przesady w stwierdzeniu, Ůe jesteŢcie dla mnie 
darem od losu.   

Autor: Andrzej0203 02 -08 -2013, 16:01  

Jest wiele korzyŢci, kt·re uzyskaġem z forum, jak np.:  
Â ŢwiadomoŢļ tego, jak zġa jest medycyna,  

Â Ůe zdrowie koniecznie trzeba wziņļ w swoje rŋce,  
Â mikstura oczyszczajņca i koktajl e bġonnikowe poprawiġy 

u mnie  funkcjonowanie m.in. Ůoġņdka,  

Â zakraplanie nosa rozcieŗczonym alocitem usprawniġo mi 
zatoki, z kt·rymi juŮ dġuŮszy czas nie mam problemu.  

Autor: Szwedajo 02 -08 -2013, 21:40  
Wziŋġam zdrowie we wġasne rŋce po przeczytaniu ksiņŮek Mistrza. 
Informacje w nich zawarte sņ kopalniņ wiedzy na temat zdrowia! 

Czytam i korzystam z nich bardzo czŋsto, natomiast na ġamach 
forum znajdowaġam odpowiedzi i porady dotyczņce zdrowienia.  
MO i KB pijŋ od 1,5 roku i do tej pory m·j organizm siŋ oczyszcza. 

Ostatniej zimy 5 razy angina ð pomogġy gorņce herbatki z miodem. 
Jestem ogromnie wdziŋczna losowi, Ůe trafiġam do Was.  

Autor: Deamante 05 -08 -2013, 09:27  
JakiŢ czas temu zaczerpnŋġam z tego forum informacje, jak walczyļ 
z ġuszczycņ, na kt·rņ chorowaġ m·j syn. Piszŋ chorowaġ, bo objawy 

ustņpiġy w 99%.   
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Autor: Tabaczek 05 -08 -2013, 11:56  
Jestem bardz o poczņtkujņcņ, chŋtnņ na wziŋcie swojego zdrowia 
oraz zdrowia mojej Rodziny we wġasne rŋce. Przeczytaġam wiŋk-

szoŢļ artykuġ·w na Portalu i zafascynowaġa mnie ta wiedza. Jedno-
czeŢnie wzburzyġy informacje o rzeczywistoŢci, w jakiej Ůyjemy, 
o kt·rych tak naprawdŋ dotņd nie miaġam pojŋcia. 

Autor: Miziak 11 -08 -2013, 20:20  
šledzŋ forum od ok. dw·ch lat. Znalazġem tu wiele odpowiedzi na 

nurtujņce mnie pytania. Stosujŋ miksturŋ oczyszczajņcņ i zauwa -
Ůam jej pozytywne skutki ð oczyszczenie organizmu i ustņpienie 
r·Ůnych dolegliwoŢci. Objawy procesu oczyszczania zgadzajņ siŋ 

z tym , co pisze p. Sġonecki.  

Autor: Jania 12 -08 -2013, 14:48  
Jestem tu od okoġo piŋciu lat. WġaŢnie 5 lat temu, gdy lekarz za-

komunikowaġ mi, Ůe m·j syn, w·wczas piŋcioletni, ma stale braļ 
sterydy, bo ma poczņtki astmy, doszġam do wniosku, Ůe coŢ jest 

nie tak. Nie tŋdy droga ð pomyŢlaġam sobie i zaczŋġam sama szukaļ, 
jak mu pom·c. I tak znalazġam Biosġone. Tu okazaġo siŋ, Ůe moje 
przeczucia sņ sġuszne. Tu zyskaġam wiedzŋ. RzuciliŢmy caġkowicie 

lekarstwa, lekarzy, zmieniliŢmy spos·b odŮywiania, pijemy miksturŋ, 
koktajl e, jest w porzņdku. To dziaġa. Obecnie nie jesteŢmy juŮ tak 

bardzo radykalni, po niewaŮ nie ma takiej potrzeby.  
Na forum zaglņdam obecnie rzadziej, nie zabieram czŋsto gġosu, 

poniewaŮ jest duŮo os·b mņdrzejszych, z wiŋkszym doŢwiadczeniem, 

ale wszystkim wokoġo siebie m·wiŋ o sprawach tu poruszanych, 
otwieram oczy, informujŋ. Dlatego chŋtnie byġabym nadal jego 
czġonkiem. To przede wszystkim taka odskocznia od Ţwiata opano-

wanego przez f irmy farmaceutyczne. Potwierdzenie, Ůe Ůycie bez 
nich jest moŮliwe. Tutaj jest inny Ţwiat, a ja do niego naleŮŋ.  

Autor: Magdu22 12 -08 -2013, 16:56  
Pijŋ miksturŋ oczyszczajņcņ od ok. roku. Minŋġy moje problemy 
z Ůoġņdkiem i polepszyġo siŋ ciŢnienie. Jestem zainteresowana sposo -

bem odŮywiania wg zasad podanych na tej stronie. Chŋtnie czytam 
teŮ wypowiedzi os·b, kt·re dziŋki stosowaniu tych zasad powr·ciġy 
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do zdrowia, mimo odstawienia lek·w. To fascynujņce, Ůe nasz 
organizm jest tak stworzony, Ůe poradzi sobie sam.  

Autor: Helen 15 -08 -2013, 23:16  

Jestem z Wami od dawna, a wiedza z ksiņŮek pana J·zefa Sġonec-
kiego pozwoliġa mi wr·ciļ do normalnego Ůycia.  
MO pijŋ od wielu lat, od p·ġ roku zagoŢciġy u mnie koktajle bġon-

nikowe. Gluten wykluczyġam z jadġospisu 15 czerwca 2013  roku . 
Zniknŋġy kġopoty z krzepliwoŢciņ krwi, unormowaġo siŋ trawienie, 

sprawnoŢciņ fizycznņ zadziwiam sama siebie, m·j wzrok teŮ mnie 
zadziwia (zamiast siŋ pogarszaļ, poprawiġ siŋ na tyle, Ůe okulary 
majņ urlop). Cieszy mnie to, Ůe moja c·rka (31 lat ) razem z wnucz -

kiem (3 lata) w peġni realizujņ ZZO i razem rozpoczynajņ dzieŗ od 
wypicia MO.  
WaŮne jest teŮ to, Ůe wiedza na temat szkodliwoŢci szczepieŗ 

dotarġa do nas przed narodzinami wnuka. Jest on pierwszym 
w naszej rodzinie, kt·ry Ůyje bez takich obciņŮeŗ.  

Autor: Dorotka 16 -08 -2013, 21:57  
Forum znalazġam, kiedy przestaġam liczyļ na lekarzy, kt·rzy nie 
mogli mi pom·c z problemami Ůoġņdkowymi i ciņgle przepisywali 

nowe leki. Biosġone pozwoliġo mi odnaleŬļ innņ drogŋ do zdrowia, 
bez towarzystwa  lek·w. Dziŋki miksturze oczyszczajņcej udaġo 

mi siŋ wyleczyļ ciņgġe wzdŋcia, zmŋczenie i nie chorujŋ juŮ na zatoki.  

Autor: Mysia 17 -08 -2013, 20:00  
Od kiedy trafiġam na forum, wszystko siŋ zmieniġo. ZaczŋliŢmy piļ 

MO, jemy wedġug ZZO, dzieci nie sņ szczepione, nie faszerujemy 
juŮ ich ani siebie lekami podczas choroby. Wiedza zawarta na 
forum jest mi potrzebna do kontynuowania tego, co zaczŋġam i nie 

wyobraŮam sobie nie mieļ do niej dostŋpu, szczeg·lnie kiedy dzieci 
sņ chore. 

Autor: Helena 18 -08 -2013, 18:10  
Gdy dowiedziaġam siŋ o mojej chorobie (kandydoza ), i gdy lekarz 
pr·bujņcy mnie wyleczyļ powiedziaġ, Ůe nie mam szans na wyzdro-

wienie ð zaġamaġam siŋ. Nie miaġam nikogo, kto by mnie zrozumiaġ 
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i pom·gġ mi. Zaczŋġam szukaļ wiadomoŢci w Internecie  i weszġam 
na stronŋ Biosġone. Poczuġam siŋ jak w dobrej rodzinie. Czuġam siŋ 
rozumiana, mogġam korzystaļ z rad doŢwiadczonych ludzi. Stosujŋ 

MO i KB. Jeszcze nie wyleczyġam siŋ z kandydozy , ale nie mam juŮ 
problem·w z drogami moczowymi. Nauczyġam siŋ obserwowaļ, 
po jakich  potrawach kandydoza siŋ nasila.  

Autor: R2d2 19 -08 -2013, 14:15  
Z Ůelaznņ konsekwencjņ pijŋ MO. ZauwaŮone pozytywne efekty  to: 

Â skokowa poprawa sk·ry (odmġodzenie i uelastycznienie),  
Â poprawa wydolnoŢci organizmu. 

Autor: Doris 19 -08 -2013, 21:17  

Dziŋki Biosġone nie dajŋ zarabiaļ aptekom oraz lekarzom, kt·rzy 
leczņ jedynie objawy, a nie przyczyny. Przestaġam r·wnieŮ baļ siŋ 
gorņczki i zrozumiaġam, Ůe w zdrowym ciele zdrowy duch.  

Schudġam 7 kg, a dziŋki koktajlom bġonnikowym ustabilizo-
waġam ukġad pokarmowy. 

Autor: Kasia4 20 -08 -2013, 13:33  
Jak dotņd, dziŋki stosowaniu metod prozdrowotnych same sukcesy, 
chociaŮ droga momentami byġa bolesna. Najwiŋkszy sukces to 

odstawienie sterydowych lek·w na astmŋ, ale r·wnieŮ wyregulo-
wanie ukġadu pokarmowego, zġagodzenie alergii oraz zachorowanie  

na grypŋ (pierwszy raz od 20 lat), kt·rņ dziŋki Wam udaġo mi siŋ 
przetrwaļ bez lek·w.  

Autor: Darkspot4 22 -08 -2013, 17:24  

JeŢli chodzi o stosowanie mikstury oczyszczajņcej, to minŋġo mi 
juŮ ponad 8 miesiŋcy. Widzŋ pozytywne efekty stosowania zasad 
Biosġone, dlatego teŮ zaleŮy mi na dostŋpie do wiedzy, kt·rņ dzieli-

cie siŋ na forum.  

Autor: Aphex2 27 -08 -2013, 13:38   

Miksturŋ oczyszczajņcņ, koktajle bġonnikowe i zasady zdrowego  
odŮywiania stosujŋ od dw·ch lat. Moja kondycja znaczni e siŋ od 
tego czasu poprawiġa. OczywiŢcie, powr·t do zdrowia przebiega 

sinusoidalnie, ale myŢlŋ, Ůe obrana droga jest wġaŢciwa.  
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Autor: La_luna 29 -08 -2013, 22:16   
KorzyŢci, jakich doŢwiadczam po stosowaniu DP, KB, MO oraz  
kropli do nosa , to ustņpienie problem·w z zatokami, zmian sk·r-

nych, duŮo lepsze samopoczucie, odpornoŢļ i energia witalna.  

Autor: Iskierka 31 -08 -2013, 21:30   
Od dawna czytam ksiņŮki pana Sġoneckiego i wiele prawd w nich 

zawartych stosujŋ juŮ w Ůyciu codziennym. Ponadto, dziŋki tym 
inform acjom mogŋ zrozumieļ r·Ůne zachowania organizmu, a co 

najwaŮniejsze, umiem teŮ nie przeszkadzaļ mu w doprowadzaniu 
mnie do zdrowia.  

Autor: Timbuktu 01 -09 -2013, 07:49  

Dziŋki wiedzy przekazywanej przez Ůyczliwych ludzi na tym forum , 
jak i portalu , przechodzŋ przez Ůycie z mniejszym lŋkiem, rozumiejņc 
istotŋ ăchor·bó, kt·re mnie dotykajņ. Moje postŋpy zdrowotne:  

Â Alergia na pyġki. W upalne wiosenne dni (+30 ÁC) daje jeszcze 
o sobie znaļ, ale w ostatnich latach na tyle ġagodnie to prze-

biegaġo, Ůe zupeġnie nie muszŋ braļ lek·w.  
Â Ustņpiġy b·le brzucha i biegunk i po wypiciu zimnej wody lub  
odsġoniŋciu brzucha na kontakt z zimnym powietrzem.  

Â Poprawa umysġowa. Subiektywnie odczuwam, Ůe jakaŢ in-
teligencja we mnie si ŋ pojawiġa, kt·rej wczeŢniej byġo brak.  

Autor: D aisy 02 -09 -2013, 19:24  
Moje korzyŢci uzyskane dziŋki czytaniu forum, ksiņŮkom i stoso-
waniu siŋ do zasad: 

Â zdobyġam ogromnņ wiedzŋ, jak dbaļ o zdrowie,  
Â prawie nie ma m juŮ rano flegmy w gardle,  
Â mniej wypadajņ mi wġosy,  

Â zmniejszyġ siŋ trņdzik.  

Autor: Idus ia 03 -09 -2013, 07:12  

Siostra pije MO i bardzo chwali . Chciaġabym, abyŢmy i my miaġy 
szansŋ poprawy zdrowia, a to miejsce  to prawdziwa kopalnia wie -
dzy. KsiņŮki p. Sġoneckiego juŮ przeczytaġam, ale liczŋ na pomoc 

Szanownych UŮytkownik·w Forum Biosġone. 
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Auto r: Maciejko 04 -09 -2013, 13:58  
Dziŋki temu Forum nabyġem wiele cennych informacji oraz pozby-
ġem siŋ wielu dolegliwoŢci. 

Autor: Kris 07 -09 -2013, 17:35  
Dziŋki Wam wziņġem swoje zdrowie w swoje rŋce i to siŋ opġaciġo.  

Autor: Mama_Helenki 08 -09 -2013, 13:39  

Swojņ przygodŋ z Biosġone rozpoczŋġam w marc u tego roku (MO, 
ssanie oleju, dieta bezglutenowa, zakraplanie nosa). Zasady wpro -

wadziġam sobie i swojemu dziecku. Efekt oczyszczania, zar·wno 
u mnie jak i u dziecka, przyszedġ bardzo szybko.  

Pierwszy raz tak spo kojnie przeŮyġam chorobŋ dziecka z gorņcz-

kņ siŋgajņcņ prawie 41 stopni. Cieszŋ siŋ, Ůe tu trafiġam, ubolewam 
tylko, Ůe tak p·Ŭno (c·rka przeszġa prawie wszystkie szczepienia 
obowiņzkowe). Do tej pory nie byġam aktywnym forumowiczem, 

poniewaŮ bogactwo info rmacji zawart ych na forum , jak i ksiņŮki 
pana Sġoneckiego, wystarczaġy. 

Autor: Fresh 09 -09 -2013, 10:48  
Stosujŋ MO juŮ prawie od roku i odczuwam poprawŋ pracy mojego 
organizmu.  

Autor: G4H 12 -09 -2013, 13:49  
To juŮ prawie rok z MO i juŮ w tym kr·tkim czasie zauwaŮyġem jej 

pozytywne dz iaġanie. Gġ·wne korzyŢci to: 
Â znikniŋcie naroŢli sk·rnej na wewnŋtrznej stronie kciuka,  
Â zdecydowane zmniejszenie czŋstotliwoŢci i siġy migrenowych 

b·l·w gġowy,  
Â pozbycie siŋ rzekomego zespoġu jelita draŮliwego,  
Â odstawienie wszelk ich lek·w, rzecz jasna .  

Autor: Beata1969 14 -09 -2013, 15:43  
KorzyŢci z picia mikstury oczyszczajņcej i diety prozdrowotnej:  

Â odstawienie steryd·w przyjmowanych z powodu astmy oraz  
cofniŋcie siŋ choroby,  

Â uregulowanie przemiany materii (brak zaparļ, rozwolnieŗ 

i burczeŗ w brzuchu).  
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Autor: Jurek56 15 -09 -2013, 18:10  
Dziŋki temu Forum nabyġem wiele cennych informacji o zdrowiu 
i nie tylko . Picie MO weszġo mi w nawyk, a w podŢwiadomoŢci 

zakodowane mam, Ůe to  poprawia moje zdrowie. Jest dobrze, a bŋ-
dzie jeszcze lepiej.  

Autor: Mario3453 17 -09 -2013, 21:07  

Od dawna z Ůonņ pijemy MO i bardzo chwalimy sobie profilaktykŋ. 
KsiņŮki pana Sġoneckiego wspierajņ nas w razie potrzeby, jednak 

dostŋp do forum, wiedzy i doŢwiadczenia innych os·b sņ dla nas  
niezbŋdne i bezcenn e. Obecnie spodziewamy siŋ c·reczki, dlatego 
kontakt z rodzicami o podobnych poglņdach jest bardzo potrzebny. 

Na pewno wiele porad zamieszczonych na forum pozwoli nam 
zachowaļ nasze dziecko  w zdrowiu .  

Autor: Alinka12 18 -09 -2013, 09:55  

Miksturŋ pijŋ od 3 lat dziŋki czemu pozbyġam siŋ wielu dolegliwoŢci. 

Autor: Kapiqs 19 -09 -2013, 17:11  

Miksturŋ pijŋ od 11.2011. Podczas spoŮywania MO przeŮyġem 
pozytywne efekty oczyszczania i w dalszym ciņgu chcŋ pogġŋbiaļ 
swojņ wiedzŋ.  

Autor: Genngott 19 -09 -2013, 19:58  
MO i KB  stosujŋ od kilku tygodni i widzŋ zdecydowanņ poprawŋ, 

jeŢli chodzi o pracŋ jelit. Mam nadziejŋ, Ůe uda mi siŋ znaleŬļ coŢ 
na temat oczyszczania nerek.  

Autor: Motylek 21 -09 -2013, 11:04  

Po homeopatycznym leczeniu lamblii mam zapalenie dwunastnicy . 
Lekarze chcņ mnie nafaszerowaļ silnymi lekami, ale nie zamierzam 
ich braļ, tylko zastosowaļ paŗstwa metody.  

Autor: ArtonVanDall 22 -09 -2013, 21:15  
Trafiajņc na stronŋ Fundacji Biosġone doznaġem oŢwiecenia i kom -

pletnie  innego  podejŢcia do zdrowia. Stosujŋ MO od poczņtku 
roku 2013 . Z drobn ymi przerwami, ale jednak. JuŮ po dw·ch mie-
siņcach zanikġy objawy dysbiozy i kandydozy . Praca ukġadu pokar-

mowego un ormowaġa siŋ, a umysġ staġ siŋ jaŢniejszy.  
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Autor: Wira 23 -09 -2013, 12:16  
KorzyŢci uzyskane dziŋki forum i ksiņŮkom p. Sġoneckiego:  
Â Pozbyġam siŋ uporczywych b·l·w migrenowych ð nieustan -

nych, doprowadzajņcych mnie do czŋstych wymiot·w i wrŋcz 
paraliŮujņcych.  

Â W bardzo kr·tkim czasie zniknŋġa nieustanna zgaga.  

Â Definitywnie zniknņġ problem przelewania siŋ w jelitach i tak  
zwany  zesp·ġ jelita draŮliwego.  

Â Zniknņġ uporczywy ġupieŮ.  
Â Schudġam prawie 15 kg, bez katowania siŋ jakimiŢ dietami  

i nie mam Ůadnego efektu jo-jo, mimo Ůe jem do syta , a na 

dodatek z  przyjem noŢciņ.  
Â Naprawdŋ wyġadniaġam. Mam czyŢciutkņ, gġadkņ cerŋ na 

twarzy , bez Ůadnych drogich krem·w czy zabieg·w kosme-

tycznych.  
Â MoŮe ten punkt powinien byļ na samym poczņtku ð nau-

czyġam siŋ rozumieļ sw·j organizm, sġuchaļ go i szanowaļ.  
Z wielkņ powagņ traktujŋ forum i zdanie ekspert·w. Dla mnie to 
forum jest bard zo waŮne. I bardzo dziŋkujŋ wszystkim tym, dziŋki 

kt·rym to forum Ůyje. 

Autor: Snoopp 27 -09 -2013, 15:41  

MO stosujŋ od niedawna. WġaŢnie zbieram pierwsze Ůniwo, potocz-
nie zwane grypņ. MO zaczņġem stosowaļ gġ·wnie ze wzglŋdu na 
nadkwasotŋ Ůoġņdka i zwiņzane z tym czŋste uczucie zgagi. Po tak 

kr·tkim czasie juŮ czujŋ r·Ůnicŋ. Opr·cz tego dowiedziaġem siŋ kilku 
ciekawych rzeczy odnoŢnie ZZO i wdraŮam je w codziennoŢļ.  

Autor: Magnolia 30 -09 -2013, 19:41  

Miksturŋ pijŋ od 3 miesiŋcy. Poprawiġ siŋ stan cery, Ůoġņdek pracuje  
sprawniej, ale wciņŮ potrzebujŋ pomocy Ekspert·w z Forum.  

Autor: Magdagabi141 30 -09 -2013, 21:34  
Co prawda , zalogowaġam siŋ dopiero dziŢ na Biosġone, ale bardzo 
czŋsto korzystaġam z artykuġ·w, dziŋki temu pozbyġam siŋ naprawdŋ 

okropnych Ůylak·w, wyleczyġam drogi rodne, pozbyġam siŋ ciņgġych 
przeziŋbieŗ. Sņ tu wspaniaġe rady.  
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Autor: Pelasia75 01 -10 -2013, 11:32  
Wiedza zawarta na portalu otworzyġa mi oczy na wiele spraw. Caġ-
kowicie zmieniġam podejŢcie do ăleczenia chor·bó i od prawie roku  

nie poda ġam dzieciom ani sama nie wziŋġam antybiotyku ani in-
nych farmaceutyk·w. Tarczycŋ wyleczyġam kelpem. Stosujŋ MO 
oraz ZZO (z pewnymi odstŋpstwami). Ustņpiġy mi prawie wszystkie 

objawy boreliozy.  

Autor: Jacenty80 02 -10 -2013, 09:00  

Miksturŋ stosujŋ od ponad piŋciu lat i dġuga byġaby lista korzyŢci 
jej stosowania, gdybym chciaġ wymieniļ wszystk ie. Przede wszyst -
kim ustņpiġy problemy trawienne, zgaga, depresja, chroniczne 

zmŋczenie, b·le i problemy zaistniaġe po operacji Ůylak·w powr·zka 
nasiennego. šwietnym uzupeġnieniem byġo wġņczenie KB.  
Dodatkowo chciaġbym dodaļ, Ůe dziŋki wiedzy uzyskanej z ksiņ-

Ůek i forum Biosġone m·j czteroletni syn jak do tej pory zasmakowaġ 
tylko syropu z cebuli i maceratu korzenia prawoŢlazu (mam na-

dziejŋ, Ůe tak juŮ pozostanie), pomimo przepisywanych antybiotyk·w 
i nacisku ze strony najbl iŮszych, aby sġuchaļ lekarzy.  
Pozostaġo mi jeszcze sporo pracy, aby wyprowadziļ swoje zdro-

wie na prostņ, ale dziŋki Biosġone wiem, Ůe wszystko jest w moich 
rŋkach. Sam doprowadziġem siŋ do problem·w zdrowotnych i sam 

muszŋ to wszystko naprawiļ.  

Autor: Sunsolver 02 -10 -2013, 13:04  
KorzyŢci wynikajņce z przeczytania ksiņŮek i czytania forum to: 

Â poznanie prawdy o zdrowiu ð to najwaŮniejsze,  
Â rozpoczŋcie stosowania zasad zdrowego odŮywiania.  

Autor: Cy ber 03 -10 -2013, 20:44   

Pijŋ miksturŋ juŮ nie pamiŋtam od kiedy, ale przynajmniej 4 lata. 
Sama wiedza Mistrza jest zadziwiajņca i sprawdza  siŋ w praktyce. 

Te krytyki to bzdura i uġomnoŢļ czġowieczeŗstwa. Zawsze znajdzie 
siŋ paru cymbaġ·w, zar·wno na forum, jak i w pracy lub na ulicy . 
No sami zobaczcie ð sņ ludzie i ludziska. Stara prawda.   

A tak poza tym , to jestem sztandarowym reprezentantem wiedzy  
Biosġone, hmm ale ludzie i tak sņ negatywnie nastawieni na coŢ, 



 74 

co jest inne  od og·lnik·w i nie chcņ sġuchaļ, co do nich m·wiŋ, 
proponujņc ksiņŮkŋ Mistrza. Dobrze, Ůe moja siostra to po trochu 
zrozumiaġa, wiŋc nawet ostatnio sama , jak siŋ przeziŋbiġa, to za-

dzwoniġa do mnie i powiedziaġa, Ůe przecieŮ nie moŮna braļ lekarstw, 
bo one tyl ko przeszkadzajņ, a nie leczņ.  
W kaŮdym razie dziŋki wiedzy z Forum, Mistrza i innych pole-

canych przez Biosġone myŢlicieli, m·j proces zdrowienia doprowa-
dziġ do zrzucenia okoġo 15 kg nagromadzonego w moim ciele  syfu , no 

i nareszcie powoli zaczynam mieļ normalny stolec, nie wspomnŋ 
o ustņpieniu wiecznego zmŋczenia, itp., itd.  

Autor: Macieq76 04 -10 -2013, 22:43   

MO i KB stosuj ŋ od 2,5 roku. Wyleczyġem siŋ z zapalenia prostaty.  

Autor: Joanna 09 -10 -2013, 08:16   
Stosujņc zasady Biosġone, korzyŢci odczuwam sporo, zar·wno 

u siebie , jak i u swoich dzieci. Mam wiŋcej energii, oczyszczone 
zatoki, przez co zmniejszyġa siŋ czŋstotliwoŢļ b·l·w gġowy. Sņ to 

takŮe korzyŢci finansowe, bo nie latam  juŮ do apteki po coraz to 
nowsze farmaceutyki na katar czy kaszel.  

Autor: Mimi 21 -10 -2013, 10:57   

Moje oŢwiecenie zaczŋġo siŋ jakieŢ 6 lat temu wġaŢnie od ksiņŮek 
pana Sġoneckiego. Mojej rodzinie dziŋki temu Ůyje siŋ lepiej.  

Autor: Karoko 24 -10 -2013, 12:07   
To dziŋki Wam nie biorŋ juŮ Ůadnych lek·w. KorzyŢci z picia MO:  
Â poprawa wzroku ,  

Â lepsze samopoczuc ie,  
Â przestaġam tak czŋsto chorowaļ,  
Â mniejsze dolegliwoŢci Ůoġņdkowe.  

Autor: Bartek84 25 -10 -2013, 09:18  
Czujŋ siŋ dobrze i zdrowo stosujņc MO od roku 2008.  

Autor: Blackrozi 28 -10 -2013, 21:59  
MO stosujŋ od wielu lat. Forum jest dla mnie kopalniņ wiedzy, 
stosowanie kt·rej jest moim sposobem na Ůycie. Miaġam ogromne 

problemy z jelitami . Wizyty w klinikach gastroenterologicznych mnie  
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wykaŗczaġy, a poprawy nie byġo. Dziŋki stosowaniu zasad Biosġone 
jestem w stanie prawie normalnie funkcjonowaļ, a lekarzy omijam 
szerokim ġukiem. Z gġupotņ ludzkņ mam do czynienia codziennie 

i ăwszystkie rŋce mi opadajņó czasami. Dziŋkujŋ panu Sġoneckiemu 
za ogrom pracy i wiedzŋ, kt·rņ moŮemy posiņŢļ. Stosujŋ MO, KB,  
ZZO, korzystam z dobrodziejstw wġasnorŋcznie robionego octu 

jabġkowego.  

Autor: Herbi 02 -11 -2013, 20:46  

MO stosuj ŋ juŮ od roku 2007 i bez niej nie wiem, gdzie bym siŋ 
dzisiaj znajdowaġ. 

Autor: Dasiek 08 -11 -2013, 11:11  

Od miesiņca stosujŋ MO i widzŋ pozytywne efekty nie tylko u mnie, 
ale teŮ u Ůony i syna.  

Autor: Andr zej 11 -11 -2013, 21:28  

To forum pokazaġo mi prawdŋ o zdrowiu. Po kilkunastu latach naiw-
nego szukania lekarstwa na moje problemy , wziņġem sprawy w swoje 

rŋce (od stycznia 2013 pijŋ MO, od marca KB) i wreszcie coŢ siŋ 
poprawiġo. Ludzie mogņ pisaļ, co chcņ, a prawda broni siŋ sama. 
Jak sobie przypomnŋ tych wszystkich lekarzy-konowaġ·w, to bardzo 

Ůaġujŋ, Ůe nie trafiġem tu wczeŢniej. C·Ů, lepiej p·Ŭno niŮ wcale.  

Autor: Pawel54 24 -11 -2013, 19:03  

Mikstura oczyszczajņca i koktajle bġonnikowe sņ staġym elementem 
mojego jadġospisu od wielu lat.  
NIA stosowaġem przez trzy i p·ġ roku. Teraz od czerwca  mam 

przerwŋ w stosowaniu tej metody, ale powr·cŋ do niej w najbliŮ-
szym czasie.  
Od roku 2002 Ůyjŋ ze zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym 

i zamiast na w·zku inwalidzkim jeŮdŮŋ samochodem.  
Nie widzŋ innej drogi do zdrowia, jak biosġonejska.  

Autor: Faryda 25 -11 -2013, 19:16  
Stosujŋ MO od ponad miesiņca, a od juta mam zamiar wdroŮyļ 
dietŋ prozdrowotnņ. Wyleczyġam siŋ z pacjentyzmu i chcŋ iŢļ do 

przodu, a nie siŋ cofaļ.  
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Autor: AndrzejF 27 -11 -2013, 23:34  
Czytelnikiem tego portalu jestem od niecaġego miesiņca, mimo Ůe 
rejestracji dokonaġem dopiero dzisiaj. Od kilku miesiŋcy intensywnie 

chġonŋ wiedzŋ z r·Ůnych Ŭr·deġ. Nie powiem, znalazġem wczeŢniej 
kilka ciekawych, jednak w iedza, jakņ moŮna tu uzyskaļ, jest bez -
cenna, wiarygodna i zgodna z m oimi osobistymi przemyŢleniami.  

JednoczeŢnie, korzystajņc z okazji, bo zazwyczaj wolŋ pozyskiwaļ 
wiedzŋ niŮ pisaļ nie majņc nic do napisania, chciaġbym bardzo 

podziŋkowaļ, przede wszystkim J·zefowi Sġoneckiemu, jak r·wnieŮ 
innym, za udostŋpnienie tak wartoŢciowej wiedzy. 

Autor: Hana 02 -12 -2013, 16:50  

MO stosujŋ od siedmiu  miesiŋcy. Dziŋki czytaniu forum i ksiņŮek 
nie mam m.in. migren. Chciaġabym korzystaļ z tego forum, aby 
wreszcie pozbyļ siŋ reszty moich problem·w zdrowotnych. 

Autor: GuŢka 02-12 -2013, 22:32  
MO pijŋ od 16.12.2011 roku. W tym czasie przeszġam kilka infekcji 

dr·g oddechowych (katar, kaszel) jak r·wnieŮ kilka angin ropnych. 
Dopadaġy mnie b·le i zawroty gġowy, b·le wszystkich koŢci, staw·w 
i miŋŢni. Nie obeszġo siŋ teŮ bez biegunek i obstrukcji. Czŋsto czytam 

forum, aby pogġŋbiļ swojņ wiedzŋ. KorzyŢciņ, z kt·rej cieszŋ siŋ naj-
bardziej, jest pozbycie siŋ hemoroid·w, kt·re mi dokuczaġy. 

Autor: Dajzyc 07 -12 -2013, 14:00  
Deklarujŋ niewymierne korzyŢci z uczestnictwa , jakie zdobyġem tutaj:  
Â poprawa samopoczucia ,  

Â perspektywa na konstruktywne poradzenie sobie z dolegli -
woŢciami,  

Â lepiej rozumiem fizjologiŋ ciaġa,  

Â staġem siŋ osobņ odpowiedzialnņ za wġasne zdrowie,  
Â staġem siŋ odporny na pandemi ŋ strachu, Ůe zaraz umrŋ. 

Autor: Wiktor 10 -12 -2013, 11:45  
Forum czytaġem wczeŢniej, wyciņgajņc wiele poŮytecznych wnio-
sk·w i uwaŮam, Ůe lekarze to Ţwinie. Odtņd biorŋ zdrowie wġasne 

w rŋce wġasne. 
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Wielka sprawa ð kr·tkie podziŗkowanie  

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre -

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27433.0 

Autor: Tomasz D 13 -06 -2013, 10:30  

Rzadko czytam forum, ale okoġo 3 lata temu wġaŢnie ten dziaġ (Ko-
rzyŢci stosowania metod prozdrowotnych ð przypis JS ) dodawaġ mi 
siġ i nadziei, Ůe moŮe byļ naprawdŋ duŮo lepiej. Dzisiaj ja i moja ro-

dzina (dwie c·rki i Ůona) jesteŢmy na etapie takim, kt·ry pozwala 
jednoznacznie stwierdziļ, Ůe wszystkie dziaġania prozdrowotne, 

na czele z MO, to droga do zdrowia i szczŋŢcia, jak siŋ zwykġo Ůy-
czy innym.  
Nie spos·b opisaļ w kr·tkim poŢcie caġej historii, dlatego ograni-

czŋ siŋ do przedstawienia konkret·w. Zaczŋġo siŋ ode mnie:  
Â od mġodych lat co infekcja, to antybiotyki , 
Â silny ġupieŮ w wieku 10 lat,  

Â depresja (przybicie) o d 25 -go roku Ůycia do 38-go, 
Â nadciŢnienie, 

Â w wieku 38 lat borelioza , 
Â nadciŢnienie, wysoki cholesterol, tr·jglicerydy. 

Kr·tko m·wiņc, z czġowieka peġnego Ůycia i werwy stawaġem siŋ 

wrakiem. Leczenie medyczne przynosiġo w wielu przypadkach 
chwilowņ poprawŋ, ale z roku na rok niemal wszystkie przypadġoŢci 

nasilaġy siŋ.  
Nie chcŋ opisywaļ w szczeg·ġach caġego etapu wychodzenia 

z pacjentyzmu, bo szkoda czasu. WaŮne, Ůe byġ ten dzieŗ, w kt·rym 

znajoma poleciġa mi ksiņŮkŋ J·zefa Sġoneckiego, bo to byġa jedyna 
nadz ieja.  

Pierwsze symptomy oczyszczania po ok oġo miesiņcu, a dalej to 

leciaġo samo i trzeba siŋ psychicznie mocno nastawiļ, bo ð wbrew  
temu co myŢlaġem ð ta droga nie jest wcale taka prosta i trzeba  

mocnego czasami wsparcia, Ůeby nie popeġniļ bġŋdu lub nie zre-
zygnowaļ.  
Maġo tego, przyjaciele oraz ludzie  z bliskiego otoczenia potrafi ņ 

r·wnieŮ skutecznie zamieszaļ. Dlatego , co mogŋ doradziļ, to: zaufaļ 
temu co jest w tej ksiņŮce napisane i mieļ ġeb na karku.  
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Po pewnym czasie d oġņczyġa moja Ůona i dzieci ð r·wnieŮ r·Ůne 
perypetie i , co gorsza, w wielu przypadkach, gdy idzie o dzieci, strach  
i niepewnoŢļ potŋgujņ siŋ dwukrotnie. Ale dziŋki samemu autorowi 

i jego bezcenny m bezpoŢrednim porad om, a takŮe Wam moi drodzy, 
udaġo mi siŋ wszystkie trudnoŢci owego czasu przetrwaļ i do dziŢ 
caġa rodzina od prawie trzech lat bez Ůadnej tabletki.  

U mnie , po niespeġna trzech  latach z MO, wiŋkszoŢļ dolegliwoŢci 
ustņpiġa caġkowicie, np. ciŢnienie dziŢ jest ksiņŮkowe. Wielu rzeczy 

nie badam, bo samopoczu cie kaŮe cieszyļ mi siŋ Ůyciem.  
Borelioza ? Nie mam pojŋcia czy nadal we mnie jest, czy nie, ale  

p·ki co przez 3 lata czujŋ siŋ coraz lepiej w caġym zakresie, wiŋc 

r·wnieŮ teza zarazka i antybiotyk·w przestaġa mnie interesowaļ.  
Dzieci : Jedna c·rka, po przechorowaniu zwykġych infekcji gry -

powych zgodnie z praw ami  natury, jes t chodzņcņ elektrowniņ ato-

mowņ. Ostatnio dopadġa jņ angina i tu miaġem zgryza. Ale wystar -
czyġa jedna drobna konsultacja z Mistrzem (bardziej potrzebna 

byġa mnie niŮ c·rce), kt·ra pozwoliġa na zachowanie zimnej gġowy. 
Przechorowaġa 5 dni bez Ůadnej absolutnie tabletki, nawet przeciw-
b·lowej. Migdaġki  wchġonŋġy siŋ w ciņgu trzech tygodni caġkowicie. 

Jestem po tym bardziej dumny nawet z siebie niŮ z c·rki.  
M·wiņc kr·tko: trzeba przeŮyļ to wszystko na wġasnej sk·rze, 

aby wi edzieļ, o czym wszyscy tu piszņ. Dopiero teraz doceniam  
wartoŢļ wiedzy zawartej w ksiņŮkach J·zefa Sġoneckiego. DziŢ Ţwiat 
jest dla mnie kolorowy jak za czas·w maġego dziecka.  

Wszystkim pragnŋ podziŋkowaļ, a tych, kt·rzy zaczynajņ zdro-
wieļ zapewniļ, Ůe metody prozdrowotne na czele z MO czyniņ cuda. 
Wiem, bo sprawdziġem. 

 

Picie MO a wyniki badaż 

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=13690.0 

Autor: Agnieszka 12 -10 -2012, 07:36   
Podczas czterech ciņŮ miaġam zawsze zbyt niski poziom pġytek (PLT). 

W czasie piņtej, po rozpoczŋciu przygody z Biosġone, byġ prawidġowy, 
w normie. Bez Ůadnego leczenia Ůelazem. Wiadomo ð MO.  



 79 

Moja korzyƑļ z picia MO  

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcj i, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=3609.0 

Autor: Kasia30 08 -04 -2008, 21:00  

Dawno tu nie zaglņdaġam, bowiem skoŗczyġy siŋ moje problemy. 
Od prawie roku pijŋ MO. Co prawda, ciņgle jeszcze oczyszczajņ 
mi siŋ zatoki, szczeg·lnie czujŋ to rano, ale czujŋ siŋ Ţwietnie. Moje 

problemy z chor·bskami grzybiczymi pochwy siŋ skoŗczyġy. Robiġam 
ostatnio badanie cytologiczne i wyszġa mi, po raz pierwszy w Ůyciu... 

jedynka ! Zawsze miaġam problemy naprzemiennie grzybicze i bak-
teryjne. Fas zerowano mnie antybiotykami, a czġowiek trwaġ w tym 
obġŋdzie. Zmieniġam styl odŮywiania, pijŋ MO, i mimo Ůe przecho-

dziġam 3-dniowņ grypŋ w tym roku (z 40 st. gorņczkņ) wiedziaġam, 
Ůe siŋ oczyszczam i rzeczywiŢcie czujŋ siŋ teraz jeszcze lepiej! Nie-
samowi te, ale prawdziwe.  

Autor: Magda 13 -05 -2008, 20:21  
Ja pijŋ MO od 1,5 roku, po p·ġrocznej przerwie. WczeŢniej byġo to 

chyba coŢ okoġo roku. Problemy grzybiczo -paciorkowcowo -gronko -
wcowe dokuczaġy mi od 1999r.  
Na poczņtku kuracji MO i ANRY r·wnoczeŢnie byġo Ŭle, ale nie 

gorzej niŮ przy branej wczeŢniej chemii. Potem przyszġa bardzo 
duŮa poprawa. Tak, Ůe mogġam powiedzieļ: Ok! ð tak to juŮ mogŋ 

normalnie Ůyļ.  
Ale jakiŢ dyskomfort jednak byġ. UŮywaġam czopk·w z kwasu 

bornego . Potrzebowaġam ich 24 szt. na  2 mi esiņce. Teraz muszŋ siŋ 

pochwaliļ, Ůe od dw·ch miesiŋcy zapomniaġam, Ůe kiedykolwiek 
chorowaġam na jakieŢ grzybice. Jest wrŋcz idealnie ð czyŢciutko, 
peġny komfort. Super! ŭyczŋ wszystkim forumowiczkom boryka -

jņcym siŋ z grzybicņ pochwy, aby teŮ doczekaġy takiego dnia.  
Podziŋkowania dla pana Sġoneckiego za MO i chŋci propago-

wania tej metody.  
Przy okazji w spomnŋ jeszcze o pozbyciu siŋ przez mojņ c·rkŋ 

silnego AZS w ciņgu piŋciu miesiŋcy picia MO. A chorowaġa na to 

dġugo, bo 8,5 roku.   
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Autor: Ewana 20 -05 -2008, 22:01  
Moje dolegliwoŢci sņ tak przestarzaġe, Ůe nie wystarczyġo picie MO 
przez 3 lata, aby zniknŋġy. Wierzŋ jednak, Ůe nastŋpne 3 lata wyle-

czņ mnie caġkowicie. A oto efekty:  
Â znaczna poprawa pracy ukġadu pokarmowego: ustņpiġy b·le 
Ůoġņdka i jelit, minŋġy wzdŋcia, gazy i zaparcia,  

Â stwierdzony kiedyŢ zesp·ġ jelita draŮliwego juŮ nie istnieje,  
Â brak uciņŮliwych zmian sk·rnych.  

Pozostaġy nadal:  
Â nasilajņce siŋ szumy uszne,  
Â Ţciekajņca do gardġa wydzielina z zatok przynosowych,  

Â grzybica  krtani z uporczy wym kaszlem,  
Â ciņgġe zmŋczenie, brak energii, stany depresyjne.  

Postanowiġam nadal piļ MO, bo jestem przekonana, Ůe wolniej 

lub szybciej, ale przy niesie kaŮdemu poprawŋ zdrowia. 

Autor: Abi 21 -05 -2008, 10:09  

Razem z rodzinņ MO pijemy kr·tko, ale Ţmiaġo mogŋ powiedzieļ, 
Ůe juŮ widzŋ efekty.  

Z mojej strony: Miaġam alergie, tzn. w kwietniu i maju kichaġam, 

ġzawiġy mi oczy, swŋdziaġo gardġo, stan ten pogarszaġ siŋ juŮ od trzech  
lat, tzn . co rok byġo gorzej w tym okresie. W tym roku natomiast 

nie swŋdzi mnie nos, kichaġam sporadycznie, a gardġo swŋdziaġo 
tylko czasem i na kr·tko. W zupeġnoŢci obyġo siŋ bez lek·w.  
Depresja, brak chŋci do Ůycia, bezradnoŢļ ð to dopadġo mnie 

gġ·wnie po zġych wiadomoŢciach dotyczņcych dzieci. Po piciu MO 
jakby to zmalaġo. Czujŋ w sobie wiŋcej siġy i mam takie uczucie, 
Ůe uda mi siŋ wszystko. Wiem, Ůe bŋdzie dobrze, bo widzŋ szanse 

na wyleczenie dziecka. Wr eszcie znam pow·d jego choroby.  
Postawiġam na jego organizm i mam nadzieje, Ůe siŋ uda. Wielu 

rodzic·w dzieci taki e jak moje lec zy, leczy i leczy . Wiecznie podajņ im 
suplementy, detoks, leki, zioġa. To nie ma koŗca.  

Ze strony dziecka (Krzysia): Jego reakcja mnie naprawdŋ zasko-

czyġa. MO wprowadziġam w tygodniu, w kt·rym akurat nie mieliŢmy 
terapii, gdyŮ zostaġa odwoġana, ale juŮ w piņtek na SI zostaġ pochwa-

lony, natomiast w nastŋpnym tygodniu dziecko zmieniġo siŋ.  
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WczeŢniej na terapii musiaġam siedzieļ z dzieckiem i je uspo -
kajaļ. Nie daġo siŋ z nim pracowaļ. Po wprowadzeniu MO zaraz 
pierwszego dnia terapii siedziaġam na korytarzu, a dziecko ġadnie 

i bez protest·w pracowaġo z paniami! On ma 3 lata, a wierzcie mi, 
Ůe poczņtki terapi i bywajņ ciŋŮkie. Dziŋki MO KrzyŢ jest spokoj-
niejszy i bardziej skoncentrowany. Zaczņġ powtarzaļ sġowa, liczy 

do dziesiŋciu i naŢladuje. Jest coraz lepiej, robimy maġe kroczki 
do przodu, ale wiem, Ůe moŮe byļ juŮ tylko lepiej. 

Autor: Ewana 21 -05 -2008, 11:25  
Ja mam 12 -letniego syna z chorobņ genetycznņ. JuŮ od urodzenia 
ma dodatkowo grzybicŋ organizmu. Dawniej nie wiedziaġam, co 

to jest za choroba, dop·ki nie przeczytaġam ksiņŮek pana J·zefa. 
Podajŋ mu takŮe od ponad trzech  lat MO. Detox -u jeszcze mu nie 
wġņczyġam, gdyŮ jest to dziecko nieumiejņce m·wiļ, wiŋc nie potrafi 

przekazaļ, Ůe coŢ siŋ zġego dzieje w organizmie. Widzŋ jednak, Ůe 
sama MO robi swoje. Jedynym problemem u syna jest ciņgle Ţcieka-

jņca wydzielina z zatok i zapalenie jednego ucha. Czŋsto mu to 
przeszkadza w gardle i nie potrafi siŋ z tym uporaļ. Jestem pewna, 
Ůe proces zdrowienia syna bŋdzie trwaġ jeszcze dġugo, gdyŮ grzybica 

trwajņca od urodzenia jest trudna do usuniŋcia. Trudna nie znaczy 
bynajmniej niemoŮliwa. Jestem tego dziŢ pewna, a poza tym dziecko 

uwielbia  piļ MO.  

Autor: Rena26 22 -05 -2008, 23:04  
Po dġugiej przerwie stosujŋ MO od 4,5 mies. KorzyŢci:  

Â wstajŋ bardziej wypoczŋta i peġna energii ,  
Â zniknŋġy problemy ze sk·rņ, na razie na rŋkach (ġupieŮ jest 

nadal) ,  

Â minŋġy grzybice pochwy,  
Â anginy ropne trwajņ kr·cej i mijajņ po kilkakrotnym pġuka-

niu citroseptem,  
Â nie mam juŮ objaw·w zespoġu jelita draŮliwego.  

MņŮ nie ma alergii na pyġki i trawy,  kt·ra go mŋczyġa od kilku lat. 

C·rka przestaġa chorowaļ na alergiŋ i podejrzenie byġo o astmŋ. 
Tylko ma czasami katar i kaszel , ale odkrztusi i jest dobrze .  
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Autor: Nowa 19 -06 -2008, 15:02  
Zgadzam siŋ w peġni: mikstura oczyszczajņca jest super ! Bardzo 
kr·tko jņ stosujŋ, ale widzŋ u siebie maġe efekty ð mniej zatkany  

nos, jakaŢ biaġa flegma schodzi z migdaġk·w, samopoczucie psy -
chiczne duuuŮo lepsze!  
Zachŋciġam teŮ mojņ Mamŋ do stosowania miksturki . Miaġa 

bardzo uciņŮliwe zgagi. Po niecaġym miesiņcu zmalaġy. Mama twier-
dzi, Ůe mikstura dziaġa jak balsam, po prostu leczy .  

Autor: Gonia 12 -09 -2008, 16:59  
Chcŋ siŋ pochwaliļ, jakie korzyŢci zdrowotne uzyskaġam dziŋki 
piciu MO i zakrap laniu nosa alocitem:  

Â Unormowaġo siŋ ciŢnienie krwi. W czeŢniej byġo 150/100 , 
teraz jest 125/85 .  

Â Mam wiŋcej siġy i energii . WczeŢniej, mimo Ůe dġugo spaġam, 

wstawaġam zmŋczona i nie nadawaġam siŋ do Ůycia.  
Â Przez 4 lata miaġam przewlekġe zapalenie zatok przynoso-

wych ð ciņgġy katar i spġywajņca po gardle wydzielina. Leczono 
mnie oczywiŢcie antybiotykami, kt·re zamiast pomagaļ, 
doprowadzaġy mnie do coraz gorszego stanu fizycznego oraz 

psychicznego. Nos mi siŋ zatykaġ jeszcze bardziej, a wydzieliny, 
zamiast mniej, byġo coraz wiŋcej. Teraz dziŋki zakraplaniu 

nosa kroplami z aloc itu (zakraplam juŮ od marca) jest ogrom-
na poprawa  ð nos odetkany, wydzieliny coraz mniej , no i nie  
spġywa mi juŮ po gardle.  

Â Ustņpiġy mi krwawienia z dziņseġ, kt·re wystŋpowaġy przy 
myciu zŋb·w oraz przy czyszczeniu nitkņ. Pġuczŋ buziŋ alo-
citem oraz  od kilku miesiŋcy ssŋ olej.  

Â Coraz bardziej podoba mi siŋ m·j jŋzyk, bo jest juŮ prawie 
r·Ůowiutki. Pozostaġ jeszcze niewielki biaġy nalot, ale myŢlŋ, 

Ůe juŮ niedġugo caġkiem siŋ go pozbŋdŋ.  
To jest na razie tyle, co pamiŋtam. 

Autor: Lady 17 -09 -2008, 11:38  

To ja siŋ pochwalŋ, Ůe ġagodnie przechodzŋ infekcjŋ wirusowņ grypo-
podobnņ i to bez niczego. Najpierw miaġam okropny katar, ġzawienie 
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oczu, potem lekki b·l gardġa, doġņczyġa siŋ chrypka, dreszcze, uczu -
cie zimna, ġamanie w koŢciach. MyŢlaġam, Ůe bŋdzie nieciekawie 
i na jeden dzieŗ zapakowaġam siŋ do ġ·Ůka. I, o dziwo, zaczŋġo 

przechodziļ. Pojawiġ siŋ mokry kaszel i chrypka zmniejszyġa siŋ. 
KiedyŢ takie historie koŗczyġy siŋ ostrym zapaleniem krtani i anty-
biotykiem. Jedyny lek, jaki zastosowaġam, to mi·d do ciepġych 

herbatek zioġowych, i z cebulņ jako syrop wykrztuŢny.  

Autor: Stokrotka 27 -12 -2008, 23:26  

Ja i moja mama pijemy MO od kilku lat. Stan naszego zdrowia  
ulegġ poprawie. Dziŋkujŋ serdecznie za ten wynalazek i za wszyst-
kie cenne rady.  

Autor: Lidia 08 -01-2009, 21:50  
Jestem kolejnym szczŋŢliwcem, kt·remu udaġo siŋ tu trafiļ. Stresy 
kilku ostatnich lat spowodowaġy szybkie i dokuczliwe objawienie siŋ 

mojej toksemii, czyli problemy zdrowotne. Nie liczņc tych mniej-
szych, wczeŢniejszych, z tych, kt·re pojawiġy siŋ ostatnio, najgorszy  

okazaġ siŋ trņdzik r·Ůowaty (raczej wysyp toksyn), kt·ry oczywiŢcie 
leczony byġ antybiotykami . Szybko powr·ciġ w gorszej postaci. 
Te z Was, kt·re znajņ ten problem wiedzņ, czym to jest dla kobiety. 

I tak , poszukujņc ratunku w Inte rnecie  trafiġam, wdziŋczna losowi, 
tutaj. Zaczŋġam od zakupienia i przeczytania wszystkich ksiņŮek. 

Nabraġam przekonania, Ůe to jest to, czego szukaġam. 
Bardzo szybko ustņpiġy b·le Ůoġņdka, zaparcia (w przeciņgu tygo-

dnia), burczenia, przelewania, itp. Wre szcie dobrze Ţpiŋ. Nie zda-

rzajņ siŋ juŮ nocne poty. Wstajŋ bez efektu przejechania walcem. 
Prawie ustaġy moje ogromne napiŋcia przedmiesiņczkowe. Jestem 
duŮo spokojniejsza. Zniknņġ gġ·d kom·rkowy, towarzyszņcy mi od 

dzieciŗstwa (wychowana byġam niestety na kluchach i sġodyczach). 
Nie odczuwam juŮ b·lu w stawach (a byġam przekonana, Ůe czeka 

mnie choroba reumatyczna, odziedziczona po mamie). Po odstawie -
niu sġodyczy i daŗ mņcznych schudġam kilka kilogram·w. Wiem, 
Ůe wyleczenie chorych zatok przynosowych bŋdzie trudne (mam 

torbiel w jednej z nich), ale bŋdŋ czekaļ na efekty (przystŋpujŋ do 
wypr·bowania propolisu w maŢci). Zniknņġ mi, wyczuwalny od 
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kiedy pamiŋtam, migdaġek. NajwaŮniejsze jest jednak to, Ůe ustŋpujņ 
zaczerwienienia i grudki z mojej twa rzy, z czego siŋ bardzo cieszŋ.  

Objawy oczyszczania , jakie miaġam, to:  

Â kr·tka grypa z gorņczkņ i mocnymi b·lami miŋŢni,  
Â bardzo mocne zapalenie korzonk·w, czego wczeŢniej nigdy 
nie miaġam,  

Â pojedyncze wypryski sk·rne.  
Dziŋkujŋ Wam wszystkim, a szczeg·lnie Mistrzowi, za wkġad, jaki 

wnosicie w to forum . Za wszystkie informacje (bardzo wiele to zmie -
niġo w naszym sposobie odŮywiania). Za ciekawe filmy edukacyjne , 
Za cierpliwoŢļ, z jakņ odpowiadacie nawet na te podstawowe pyta-

nia, jakie siŋ rodzņ w naszych zagrzybionych umysġach. Miġo siŋ 
znaleŬļ w tak Ůyczliwym i przyjaznym gronie ludzi o tak otwartych 
umysġach.  

Autor: Gunia 14 -02 -2009, 12:26  
W czasie trwania ferii zimowych m·j syn wyjechaġ w g·ry na narty 

na tydzieŗ. PoniewaŮ od jakiegoŢ czasu wystŋpowaġ u niego katar , 
ustaliliŢmy, Ůe na 7 dni przerwiemy picie MO i tym sposobem prze -
rwiemy owo oczyszczanie ð tak dwie pieczenie na jednym ogniu.  

Si·dmego dnia syn wraca do domu i juŮ od progu krzyczy:  
ð Mamo ! Ja muszŋ MO! Ja bez niej Ůyļ nie mogŋ!  

Okazaġo siŋ, Ůe bez MO samopoczucie syna znacznie siŋ pogor-
szyġo. Po dw·ch dniach stosowania  MO dobry nastr·j powr·ciġ. 

Autor: MohSETH 27 -03 -2009, 12:31  

Jak juŮ w kt·rymŢ wņtku pisaġem, zniknŋġy kġujņce b·le Ůoġņdka. 
DziŢ nawet jak siŋ najem i opijŋ po sam nos koktajlu, nawet nic 
nie zaļmi, a wczeŢniej pewnie odzywaġa siŋ nadŮerka w Ůoġņdku.  

Co jeszcze? Aha! Nie pamiŋtam juŮ, jak woniņ moje stopy. Po 
prostu m·j pot zmieniġ zapach.  

Byġ moment, Ůe w nocy ġapaġy mnie skurcze ġydek i budziġ b·l, 
a teraz Ţpiŋ jak zabity. Pamiŋtam, Ůe wyciņgaġem siŋ w ġ·Ůku i zaraz 
ġapaġy mnie skurcze, a teraz, choļ specjalnie pr·bujŋ siŋ wyciņgnņļ 

jak najbardziej potrafiŋ, to i tak Ůadna cholera mnie nie ġapie. Wstajŋ 
raniutko wypoczŋty i jestem trochŋ zġy, bo MO zabraġo mi jednņ 
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przyjemnoŢļ. KiedyŢ m·gġbym spaļ caġymi dniami. Uwielbiaġem 
to, a dziŢ budzŋ siŋ przed budzikiem.  

Autor: Magda 06 -04 -2009, 19:30  

Po czterech  latach picia MO, wczoraj zauwaŮyġam kolejnņ korzyŢļ. 
Od p rawnie dwudziestu piŋciu lat pierwsze kontakty ze sġoŗcem 
wywoġywaġy silne i uciņŮliwe uczulenie na twarzy, dekolcie, dġoniach 

i przedramionach. Wczoraj poopalaġam siŋ 4 godziny i ku mojemu 
wielkiemu zdziwieniu ...  nie wyszedġ ani jeden ăswŋdzielecó. Nic . 

Piŋknie zbrņzowiaġa sk·ra, bez cienia uczulenia. 

Autor: Heniek 06 -04 -200 9, 23:11  
Jestem foruMOwiczem z niespeġna rocznym staŮem. Sņ juŮ pewne 

pozytywy stosowania zaleceŗ Biosġone, jednak jeszcze sporo zostaġo 
do odrobienia, odpokutowania. MyŢlŋ, Ůe za jakiŢ czas rozwinŋ szerzej 
temat korzyŢci. Na razie wspomnŋ o jednym ð doŢļ ciekawym dla 

mnie ð wzmocnieniu mojego organizmu.  
Ot·Ů zauwaŮyġem, Ůe wzrosġa moja odpornoŢļ na oparzenia. Rok 

temu, gdy przypadkiem wylaġem sobie trochŋ wrzņtku na rŋkŋ (ġydkŋ 
w kņpieli teŮ umiaġem sobie poparzyļ), to czuġem doŢļ duŮy b·l, 
zaŢ w oparzonym miejscu pojawiaġo siŋ zaczerwienienie, jakiŢ 

Ţlad uszkodzenia sk·ry. Niestety, mgġa m·zgowa jeszcze mnie 
nie opuŢciġa, wiŋc od czasu do czasu dalej zdarza mi siŋ oparzyļ 

np. przy robieniu kawy. Obecnie , w tych samych lub podobnych 
ăsytuacjach oparzeniowy chó (na og·ġ kontakt z wrzņtkiem), b·l 
jest duŮo mniejszy (nawet prawie niezauwaŮalny) i szybko mija 

(wczeŢniej oparzony palec bņdŬ ġydka dġugo dawaġy znaļ o sobie). 
šlad po oparzeniu na og·ġ juŮ siŋ nie pojawia, a nawet, jeŢli siŋ 
coŢ takiego zdarzy, to bardzo szybko znika.  

Autor: Iza38K 22 -04 -2009, 17:17  
Do wielkich korzyŢci uzyskanych dziŋki wprowadzeniu dbaġoŢci 

o zdrowie wg m etody pana Sġoneckiego zaliczam trzy:  
1. M·j syn oddycha nosem (cztery lata mordŋgi, bezdech·w 

podczas snu, itp.). Zaledwie po jed nym miesiņcu picia MO 

i zakraplaniu nosa alocitem. Jestem przeszczŋŢliwa!!!  
2. Moja najmġodsza c·rka w koŗcu nie ma problem·w ze sk·rņ. 
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3. Najstarsza c·rka schudġa i wybieliġy siŋ jej zŋby. Nie ma juŮ 
problem·w z przetġuszczaniem siŋ cery i wġos·w.  

Ponadto caġa tr·jka osiņga lepsze wyniki w nauce. Bez wysiġku!  

I coŢ, w co nie mogŋ uwierzyļ. Ot·Ů w zeszġym roku poparzyġam 
rŋkŋ rozgrzanym smalcem. Miaġam po tym brzydkņ bliznŋ. I ona 
mi znika!!! Jest juŮ prawie niezauwaŮalna. Gdybym nie widziaġa 

na wġasne oczy, t o bym nie uwierzyġa.  
Poza tym mam piŋknņ cerŋ. To chyba zasġuga koktajli, przemy-

wania sk·ry alocitem i smarowania maŢciņ z witaminņ A. Inne  
kosmetyki  wyrzuciġam! 

Autor: Iza38K 25 -04 -2009, 15:05  

Ten post dedykujŋ osobom, kt·re twierdzņ, Ůe najpierw trzeba siŋ 
wyleczyļ z chor·b, a potem dla lepszego samopoczucia piļ MO.  
Jestem mamņ niespeġna 14-letniej dziewczyny, na kt·rej swego 

czasu pozwoliġam ăeksperymentowaļó neurologom i pediatrom. C·Ů, 
byġam gġupia lub, jak kto woli, moja socjalizacja przewidywaġa, Ůe 

lekarzom siŋ ufa. Efektem tych eksperyment·w byġa ciņgġa, powolna 
degradacja zdrowia.  
Lekarzom powiedziaġam ăŮegnajcieó kilka lat temu i postawiġam 

na naturŋ. Stosowaġam zdrowe odŮywianie i hartowaġam dzieci. 
JeŬdziliŢmy nad Baġtyk w spartaŗskie warunki, niezaleŮnie od po-

gody (pogoda zawsze jakaŢ jest, wystarczy siŋ tylko odpowiednio 
ubraļ i zaopatrzyļ w ciepġe Ţpiwory).  
Ale c·Ů. W zeszġym roku zauwaŮyġam pogorszenie wzroku u c·rki. 

Okulist ka stwierdziġa kr·tkowzrocznoŢļ ð okulary. To byġ dla mnie 
cios. Jedyna w rodzinie. Chyba moje myŢli bġagalne sprowadziġy 
mnie na to forum. Przyznam siŋ, Ůe gdy czytaġam rozdziaġ o choro -

bach oczu w ksiņŮce pana Sġoneckiego, to tak na 100% nie wierzy -
ġam w szansŋ uzdrowienia wzroku u c·rki. Po miesiņcu picia MO, 

kokt ajli bġonnikowych i zakraplaniu nosa alocitem ð wczoraj... no 
wġaŢnie: wczoraj, gdy zobaczyġam, Ůe moja c·rka czyta drobny druk 
bez okular·w, to mnie zatkaġo. Zwġaszcza Ůe okulistka rozwiaġa 

wczeŢniej wszelkņ nadziejŋ na cofniŋcie siŋ wady wzroku.  
ăPrzetestowaġamó ostroŢļ widzenia z r·Ůnych odlegġoŢci i... oku-

lary sņ zbŋdne. Dziŋkujŋ!!!  
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Autor: Halisia  25 -04 -2009, 1 6:58  
Ja u swej 15 -letniej c·rki nie potwierdziġam Ůadnym badaniem, 
Ůe wada siŋ cofnŋġa. Okulary nosi od wrzeŢnia 2008, a raczej nosiġa. 

Wada ð kr·tkowzrocznoŢļ wynosiġa 0,75 na obu oczach.  
W paŬdzierniku zaczŋġa piļ MO. Kilka miesiŋcy temu zauwaŮy-

ġam, Ůe okulary czŋsto zostajņ w domu. Wprawdzie c·rka twierdzi, 

Ůe czasem nosi, a czasem zapomina, ale ostatnio najczŋŢciej widzŋ 
je leŮņce na p·ġce. Gdyby nie widziaġa, zabieraġaby je na pewno 

do szkoġy.  

Autor: MohSETH 29 -04 -2009, 11:08  
Byġem dziŢ na corocznej kontroli u okulisty i przy okazji chciaġem 

receptŋ na nowe okulary, bo trzeba ăpodņŮaļ za trendamió.  
Co siŋ okazaġo? Pierwszy raz od osiemna stu  lat nie pogorszyġa 

mi siŋ wada wzroku!  

AŮ chce siŋ piļ MO litrami!  

Autor: Zuza 01 -06 -2009, 22:22  

Moja starsza c·rka nie musiaġa jeszcze tej wiosny uŮywaļ ani razu 
przeciwalergicznych kropli do oczu! To jest nasza pierwsza  tak  
namacalna  korzyŢļ z picia MO.  Oczy jej nie czerwieniejņ, nie swŋdzņ 

i nie zaciera ich aŮ do powstania obrzydliwej, przezroczystej gala-
retki. Okropnie wtedy wyglņdaġa, no i jak siŋ czuġa... 

Autor: Edyta_dkm 04 -06 -2009, 18:03  
Mojņ najwiŋkszņ korzyŢciņ uzyskanņ dziŋki MO jest to, Ůe czġowiek 
nie wġ·czy siŋ juŮ z dzieļmi po lekarzach, a z naszej domowej 

apteczki z przyjemnoŢciņ wyrzucam przeterminowane leki,  uzbie -
rane przez ten gġupi okres niewiedzy . Dzisiaj wiem, Ůe bez tych lek·w 
moŮna, a nawet trzeba przeŮyļ choroby wieku dzieciŋcego, Ůeby 

wyszġy naszym dzieciom na zdrowie.  
WczeŢniej cieszyġam siŋ, Ůe czġowiek taki zorientowany w lekach. 

Wiedziaġam ð ten jest na to, ten na to. P·Ŭniej powoli zapominaġam 
nazwy, dziaġania i przeznaczenie lek·w. Nieraz ktoŢ na forum pisaġ, 
Ůe lekarz mu przepisaġ to czy tamto, a ja siŋ zastanawiaġam, na 

co lekarka przepisywaġa to moim dzieciom... I ten stan trwa do  
dzisiaj , i za to bardzo dziŋkujŋ. 
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Autor: Bibi 02 -07 -2009, 09:21  
PoniewaŮ wypowiada siŋ tu niewiele starszych os·b, wiŋc opiszŋ 
dziaġanie mikstury oczyszczajņcej na przykġadzie mojej Babci, 

kt·ra ma 82 lata . Babcia w mġodoŢci byġa wywieziona na Syberiŋ 
i tam przez 6 lat z rodzinņ gġodowaġa (stres, praca ponad siġy, cho-
roby, chroniczny gġ·d, odmroŮenia, itp.). Po powrocie Babcia trzy-

krotnie zapadaġa na anemiŋ (ostatnia 15 lat temu) i lekarze nie 
dawali jej wiŋkszych szans na przeŮycie, ale Mama postawiġa Babciŋ 

na no gi sokami, zioġami i masaŮami.  
Babcia trzy lata temu byġa juŮ w bardzo zġej formie ð miaġa kġo-

poty z p ·jŢciem do sklepu, dġugotrwaġe stany depresyjne, zgagi, 

omdlenia z powodu zatruļ pokarmowych (w najgorszym okresie 
Ţrednio raz w tygodniu), nerwowoŢļ, poczucie bezradnoŢci, dokuczli-
woŢļ, itp. Ponadto, po przebytej w dzieciŗstwie febrze, bardzo bolaġy 

jņ stawy i zwyrodnienia krŋgosġupa, kt·rych nabawiġa siŋ pracujņc 
w koġchozie. Na poczņtku Babcia marudziġa na MO, a jeszcze bar-

dziej na koktajle, ale piġa.  
DziŢ Babcia jest w zupeġnie innej formie. Jest zapraszana do szk·ġ 

na prowadzenie lekcji historycznych, udziela wywiad·w w telewizji  

i w radio, pisze artykuġy, nie ma zgagi ani omdleŗ z powodu proble-
m·w z ukġadem trawiennym (raz wykonaġa pġukanie jelita), jeŬdzi 

na pielgrzymki, jeŬdzi rowerem (tak po 3, 4 kilometry). Z powodu 
zwyrodnieŗ staw·w i b·lu musi braļ raz w tygodniu voltaren (daw -
niej braġa czŋŢciej). Bierze kijki do Nordic Walking i spaceruje po parŋ 

kilometr·w (a to jagody, a to grzyby). Ġadnie wyglņda, ma zdrowņ 
cerŋ, nie ma zalegajņcych zġog·w w gardle. Czasem zdarza siŋ jej 
wysypka, ale to oczyszczanie.  

NajwaŮniejsze jest jednak to, Ůe ma mn·stwo energii. Nie siedzi  
w domu . Spotyka siŋ w Klubie Sybiraka ze znajomymi, po prostu 

korzysta z Ůycia. DuŮo czyta.  
Teraz zġamaġa bark, ale wymogġa na lekarzach wypuszczenie 

ze szpitala i robi kolejne plany . Nie zaġamuje siŋ b·lem, nie znie-

chŋca siŋ. Po prostu jest silna. Wielkie podziŋkowania Mistrzowi 
za MO. Dziaġa niezaleŮnie od wieku. Co wiŋcej, na Babci najlepiej 

z caġej rodziny widaļ efekty.  
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Autor: Jawor 02 -07 -2009, 14:44  
Pragnŋ i ja podzieliļ siŋ moimi efektami ze stosowania MO przez 
ponad 3 lata. Generalnie Ůadnych efekt·w ubocznych. Poprawa 

trawienia, likwidacja wzdŋļ i odbijania siŋ po niemal kaŮdym po-
siġku. Zġagodzenie uciņŮliwych przewlekġych zaparļ. Spadek wagi 
ciaġa z 80 kg na 70 kg, przy wzroŢcie 171cm. M·j wiek to 68 lat. 

Stabilizacja ciŢnienia (stopniowo odrzuciġem tabletki) i cholesterolu 
do poziomu 182,7 mg/dl (HDL 62,6 a LDL 107) , mimo spoŮywania 

minimum dw·ch jajek dziennie.  

Autor: Machos 01 -06 -2010, 12:12  
M·j kolega z radia, skazany na moje prozdrowotne wywody (jechali -

Ţmy w zeszġym roku do Francji 22 godziny samochodem), przyszedġ 
dziŢ do mnie z anonsem i tak powiedziaġ:  
ð Pamiŋtasz, jak mi opowiadaġeŢ? Moja teŢciowa od roku pije MO, 

tak siŋ zawziŋġa. Wczoraj byġa u okulisty. JakieŮ byġo jej zdziwienie, 
Ůe wzrok jej siŋ poprawiġ. Zdziwiony byġ teŮ okulista, kt·ry zamierzaġ 

daļ jej mocniejsze okulary, ale po co? ð Odpowiedziaġem: ð A wi -
dzisz! Dziaġa!  

Autor: Grawo 01 -06 -2010, 15:32  

CoŢ w tym jest. Chyba MO dobrze dziaġa na oczy. Ja od miesiņca 
czytam be z okular·w, ale na dziaġce, bo w domu jeszcze uŮywam 

szkieġ. Musiaġabym siŋ wybraļ do okulisty, aby to potwierdziġ ba-
daniem.  

Autor: Kalina 01 -06 -2010, 19:05  

Chciaġabym podzieliļ siŋ z Wami moimi korzyŢciami uzyskanymi 
dziŋki stosowaniu metod prozdrowotnych Biosġone, i moŮe przeko-
nam kogoŢ, Ůe warto wziņļ zdrowie we wġasne rŋce.  

Pierwsza korzyŢļ to znacznie wiŋksza ŢwiadomoŢļ swojego 
organizmu. Przestaġam wierzyļ w choroby przewlekġe, nieuleczalne 

i w to, Ůe jedyne co moŮemy zrobiļ, to ġagodziļ objawy.  
Miaġam problemy z oczami i bez sztucznych ġez trudno mi byġo 

funkcjonowaļ. Od poczņtku picia MO zaryzykowaġam i przestaġam 

zakraplaļ moje oczy. Po trzech  miesiņcach w kņcikach oczu poja-
wiġy siŋ ġzy, a moje oczy zaczŋġy funkcjonowaļ caġkiem nieŬle.  
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Zupeġnie zapomniaġam o problemach z przewodem pokarmo-
wym, mam wraŮenie, Ůe zostaġ wymieniony na nowszy model.  
Znajomi twierdzņ, Ůe wyglņdam lepiej dziŢ, niŮ przed trzema  laty . 

Czy moŮna usġyszeļ coŢ milszego? (Trochŋ pomogġo przejŢcie na 
emeryturŋ.) Pijemy MO c aġņ rodzinkņ. Moi Panowie zrobili siŋ tacy 
spokojni, Ůe ich nie poznajŋ.  

Po raz pierwszy od kilkunastu lat mam wraŮenie, Ůe idŋ wġaŢci-
wņ drogņ i we wġaŢciwym kierunku. 

Autor: Mr·wka 02-06 -2010, 12:44  
Wczoraj, gdy ukġoniġem siŋ znajomemu, usġyszaġem, raczej bezintere -
sowne, a wiŋc obiektywne:  

ð Aaaa... Nie poznaġem od razu... Tak chġopiŋco Pan wyglņda...  
Mam 51 lat.  

Autor: Scorupion 06 -06 -2010, 17:28  

Po dw·ch latach przerwy wygraġem turniej. Bez wnikania w szcze-
g·ġy, wiņŮŋ to ze stosowaniem MO. Na dodatek zregenerowaġem siġy 

po jednym dniu, a wczeŢniej potrzebowaġem trzech. Hura! 

Autor: Mistrz 06 -06 -2010, 19:38  
To i ja siŋ muszŋ pochwaliļ, bo jest czym. Niedawno wykopaġem 

d·ġ gġŋboki na 2,2 m. Na poczņtku nie miaġem nawet takiego za-
miaru, tylko chciaġem pokazaļ chġopakom, gdzie ten d·ġ ma byļ, 

wiŋc Ţciņgnņġem wierzchniņ warstwŋ, a potem to jakoŢ tak samo 
poszġo, i d·ġ siŋ wykopaġ. Wprawdzie nie jest to Ůaden wyczyn, ale 
cieszņ mnie dwie rzeczy. Po pierwsze, w og·le siŋ nie zmŋczyġem, 

a wiŋc nie musiaġem siŋ regenerowaļ, a po drugie, nawet nie zda-
waġem sobie sprawy, Ůe ten szpadel jest taki lekki, jak pi·rko, tak 
Ůe caġa robota byġa przyjemnoŢciņ. Nie mam wņtpliwoŢci, Ůe to 

zasġuga MO, poniewaŮ do tej pory nie cierpiaġem rob·t ziemnych, 
bo kiepsko mi szġo zar·wno kopanie, jak i wyrzucanie ziemi.  

Autor: Mariam_38 08 -06 -2010, 14:08  
Muszŋ siŋ pochwaliļ! Muszŋ! Ot·Ů m·j syn z ZA w tym roku szkol-
nym bardzo poprawiġ siŋ pod wzglŋdem zachowania i nauki. Na 

p·ġrocze miaġ Ţredniņ 4,1, a na koniec roku bŋdzie jeszcze lepiej.  
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Na teŢcie sz·stoklasisty zdobyġ 34 punkty. Drugie miejsce w caġej 
szkole w Kangurk u. Duma mnie rozpiera! Nie udaġo siŋ mu odstawiļ 
glutenu, ale pije doŢļ regularnie koktajle i codziennie MO.  

Nie byġabym sprawiedliwa, gdybym ten sukces przypisaġa tylko 
Biosġone. W sz·stej klasie m·j chġopak miaġ naprawdŋ super wy-
chowawczyniŋ oraz paniņ wspomagajņcņ. Przez czwartņ i piņtņ klasŋ 

trwaġ jakiŢ koszmar. Sama poszġam po prochy dla niego, bo nikt 
juŮ nie dawaġ rady. A stopnie? Same dw·je, tr·jki i jedynki. Z matmy  

ewentualnie czw·rki.  
Jestem ciekawa, co bŋdzie w gimnazjum. Wiem, Ůe ciŋŮkie czasy 

przed nim, ale o ile byġoby gorzej, gdyby nie MO. 

Autor: Pollo 20 -06 -2010, 07:07  
Moje korzyŢci z picia MO, to na razie r·Ůowy jŋzyk, mniejsze zapo-
trzebowani e na sen  i brak infekcji dr·g moczowych, kt·re miaġam 

co najmniej raz w miesiņcu. Skoŗczyġy siŋ r·wnieŮ przelewania 
w jelitach.  

Autor: ŭabka 24-06 -2010, 08:39  
Moja korzyŢļ z picia MO, zauwaŮona ostatnio, to katar, kt·ry trwa 
maksymalnie 2 dni. Dawniej zma gaġam siŋ z piŋcio-, szeŢciodniowym 

katarem, a pierwsze 2 , 3 dni byġy nie do zniesienia. Teraz przez 2 dni 
troszkŋ katar mi dokucza, ale na trzeci  dzieŗ znika bezpowrotnie.  

Poza tym urodziġam Ţlicznņ zdrowņ c·reczkŋ, mimo wczeŢniej-
szych problem·w z grzybkiem.  

Autor: Anna_bil 25 -06 -2010, 17:24  

Po ostatniej wizycie u mojej okulistki teŮ okazaġo siŋ, Ůe wzrok mi 
siŋ poprawiġ. Pojechaġam, Ůeby dobraļ silniejsze okulary, bo te, kt·re 
miaġam, byġy za sġabe (tak mi siŋ wydawaġo). JakieŮ byġo nasze 

zdziwienie (m oje i okulistki), kiedy okazaġo siŋ, Ůe potrzebne mi 
sņ... sġabsze okulary niŮ nosiġam dotychczas. 

Autor: Golarz Filip 07 -07 -2010, 21:21  
Moje korzyŢci z wdroŮenia metod prozdrowotnych (w tym MO) sņ 
w pierwszej kolejnoŢci psychiczne. Zanim zaczņġem I etap DP i MO , 

nie wyobraŮaġem sobie Ůycia bez omeprazolu i ketonalu, kt·rymi 
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zbijaġem silne b·le gġowy. Od ponad miesiņca nie przyjmujŋ Ůadnych 
lek·w. Nigdy w swoim dorosġym Ůyciu nie miaġem takiego poczucia 
kontroli nad wġasnym Ůyciem.  

A wszystko dziŋki temu, Ůe odkryġem, zaczynajņc DP i MO, Ůe 
moŮna znakomicie funkcjonowaļ bez lek·w. Daje to wielkie poczucie 
panowania nad swoimi sprawami. Z tego z kolei wyniknŋġo wiŋksze 

zdyscyplinowanie ð w szerokim znaczeniu.  
PrzeŢwiadczenie, Ůe czġowiek nie przeŮyje nastŋpnego dnia bez 

dw·ch niebieskich kapsuġek jest potwornie demoralizujņce. Na 
pierwszym miejscu na tym etapie doceniam podwyŮszone morale, 
jako skutek stosowania MO i DP.  

Autor: Scorupion 11 -07 -2010, 19:06  
Zniknņġ mi grzyb ze sk·ry ð maġe ognisko, nawracajņce od wielu 
lat, zaleczane chwilowo przez r·Ůne maŢci. 

Autor: Apriliana 12 -07 -2010, 12:03  
U mnie koniec wzdŋļ, przelewania w jelitach i ciņgġego zmŋczenia. 

Nawet, gdy zjem od czasu do czasu coŢ niedozwolonego, nie czujŋ 
juŮ Ůadnego dyskomfortu. 

Autor: Zuza 12 -07 -2010, 13:59  

Moja Mama , wystarczyġo, Ůe stanŋġa w sġoneczny majowy dzieŗ 
w oknie, Ůeby np. zaciņgnņļ zasġonŋ, i w ciņgu kilku minut sk·ra 

na rŋkach, ramionach i dekolcie pokrywaġa siŋ czerwonymi plama-
mi i zaczynaġa bardzo swŋdzieļ. ŭeby tego uniknņļ, Mama musiaġa 
uŮywaļ krem·w z wysokim filtrem. W tym roku nie uŮyġa takiego 

kremu jeszcze ani raz u, bo nie byġo takiej potrzeby, a jest juŮ Ţrodek 
lipca i sġoneczka nie brakuje.  

Autor: Meagi 14 -07 -2010, 12:12  

Cytat od : Scorupion (11-07-2010, 19:06 ) ăZnikn ņġ mi grzyb ze sk·ry, 
maġe ognisko nawracajņce od wielu lat, zaleczane chwilowo przez 

r·Ůne maŢci.ó  
I ja chyba coŢ takiego miaġam. Miŋdzy Ţrodkowym a serdecznym  

palcem lewej rŋki, od jakichŢ 2 lat, zġuszczaġa mi siŋ sk·ra. Przeczy-

taġam post Scorupiona i spojrzaġam na rŋkŋ, a tu sk·ra caġkowicie 
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gġadka. A przyznam siŋ, Ůe niczym tego nie smarowaġam ani teŮ 
specjalnie nie natġuszczaġam (chodzi mi o alocit czy olej winogro-
nowy). Czyli wygoiġo siŋ od Ţrodka.  

Autor: Mayko 07 -01 -2011, 13:37  
Od zawsze miaġam problemy z nawracajņcymi przeziŋbieniami. 
Zimowņ porņ z jednego momentalnie wpadaġam w drugie. Czŋsto 

koŗczyġo siŋ to zapaleniem oskrzeli, wiŋc braġam przer·Ůne Ţrodki 
na wzmocnienie odpornoŢci, a pierwsze objawy infekcji momen-

talnie tġumiġam gamņ saszetek musujņcych r·Ůnych firm.  
Czytaġam teŮ masŋ literatury dotyczņcej wpġywu emocji na zdro-

wie. Niestety, bez rezultat·w. Pierwsze odchorowane przeziŋbienia 

traktowaġam jak poraŮkŋ. Byġo ciŋŮko, ale wyszġo mi to na dobre. 
Teraz moi znajomi nie mogņ siŋ nadziwiļ. Przestaġ mi przeszkadzaļ 
przeciņg i otwarta szyba w aucie. Przeziŋbienia przechodzŋ bez 

lek·w, i nawet bez gorņczki, w ciņgu kilku dni. Dziŋki temu oszczŋ-
dzam na lekach i suplementach.  

Ponadto:   
Â m·j katar sienny przechodzi do historii,  
Â skoŗczyġy siŋ dokuczliwe wzdŋcia i gazy,  

Â skoŗczyġy siŋ problemy z brakiem oddechu,  
Â nie ma m problemu z utrzyman iem odpowiedniej wagi ciaġa,  

Â w niepamiŋļ odeszġy drgania miŋŢni i bolesne skurcze karku,  
Â sk·ra ciaġa staġa siŋ jedwabista i nawilŮona.  

Dziŋkujŋ wszystkim, kt·rzy dokġadajņ staraŗ, aby forum i strona 

istniaġy i siŋ rozwijaġy.  

Autor: Pollo 08 -05 -2011, 16:14  
Cytat od : Heniek (06-04-2009, 23:11 ) ăOt·Ů zauwaŮyġem, Ůe wzrosġa 

moja odpornoŢļ na oparzenia.ó  
Ot·Ů to samo pojawiġo siŋ u mnie. Rok temu wylaġam sobie 

wrzņtek na rŋkŋ. Pojawiġ siŋ b·l, zaczerwienienie i bņble. Wszystko  
goiġo siŋ przez tydzieŗ.  
Niedawno znowu wylaġam sobie wrzņtek na rŋkŋ i, ku mojemu 

zdziwieniu, pojawiġo siŋ tylko zaczerwienienie i lekki b·l. Wszystko 
jednak minŋġo po piŋciu minutach.  
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Autor: Eljot 16 -05 -2011, 15:44  
WġaŢnie wr·ciġem z wycieczki z Beskidu ŭywieckiego. Poġaziġem sobie 
po g·rkach i szlakach i stwierdziġem, Ůe ja i moje nogi (piszczele) 

zniosġy to znakomicie. Muszŋ siŋ pochwaliļ i opisaļ m·j sukces. 
Od wrzeŢnia (wtedy miaġem silne oczyszczanie twarzoczaszki ) do 
dnia dzisiejszego nie miaġem kataru, przeziŋbienia ani Ůadnej wiŋk-

szej infekcji.  
Kilka razy wieczorami, gdy czuġem zagroŮenie infekcjņ, parzyġem 

lipŋ na noc, i do ġ·Ůka. Dla mnie to sukces, bo co roku zimņ przecho-
dziġem upierdliwe katary i miaġem wiecznie czerwony nos. Teraz 
widocznie organizm nie ma potrzeby wywoġywaļ wielodniowego 

kataru, tylko rano muszŋ odsmarknņļ suche kozy. Tego wczeŢniej 
nie byġo.  
Wyglņda na to, Ůe i moje podbrzusze jest w dobrej kondycji, bo 

nie daġo Ůadnych negatywnych znak·w po wyczerpujņcym wysiġku 
na szlaku.  

Nie jest idealnie, ale jest Ţwietnie. Traktujŋ dotychczasowņ po-
prawŋ zdrowia jako fundament do dalszych sukces·w. Mogŋ juŮ 
normalnie funkcjonowaļ, a nie cierpieļ. Dwa i p·ġ roku nie zmarno -

waġem, wiŋc ze spokojem dalej co wiecz·r bŋdŋ przygotowywaġ sobie 
i rodzince miksturkŋ. Parŋ rzeczy jest jeszcze do naprawy.  

Autor: Gosia 16 -05 -2011, 18:30  
Ja natomiast chciaġam pochwaliļ siŋ bardzo duŮym przypġywem 
siġy. KiedyŢ na basenie przepġywaġam 4 dġugoŢci i ziaġam ze zmŋ-

czenia, a teraz robiŋ 15 (za kaŮdym razem o 1 wiŋcej) i dalej mam 
siġŋ pġywaļ.  
I jeszcze, jak ostatnio trzepaġam dywany, to chyba byġo sġychaļ 

wszŋdzie, i jak tġukġam kotlety teŮ. Zanim zaczŋġam piļ MO, mia-
ġam bardzo maġo siġy, a teraz mogŋ g·ry przenosiļ. M·j krŋgosġup 

teŮ jakby siŋ naprawiaġ. Jak wstajŋ rano z ġ·Ůka, to nie muszŋ siŋ 
przez kilka minut prostowaļ, tylko od razu jestem gibka.  

Autor: Sobol 17 -05 -2011, 12:14  

Zdajŋ sobie sprawŋ z tego, Ůe jeszcze dġuga droga przede mnņ, ale 
mimo kr·tkiego stosowania DP i MO zauwaŮam duŮņ poprawŋ 
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w funkcjonowaniu Ůoġņdka. To cieszy i daje pewnoŢļ, Ůe dotychcza-
sowe starania nie poszġy na marne.  

Autor: Puszkin222333 06 -06 -2011, 09:02  

Od kilkunastu lat kaŮdy pierwszy kontakt z wiosennym sġoŗcem 
i zbyt dġugie przebywanie na sġoŗcu w okresie p·Ŭniejszym koŗ-
czyġo siŋ uczuleniem. Na sk·rze rņk, klatki piersiowej, gġowy powsta-

waġy maġe pŋcherzyki wypeġnione pġynem surowiczym. Swŋdziaġo 
tak bardzo, Ůe mimowolnie czġowiek to czasami rozdrapywaġ. P·Ŭ-

niej po raz kolejny nieunik niony kontakt ze sġoŗcem, etc. W tym  
roku objawy uczulenia nie wystņpiġy. M·wcie co chcecie, ale ja to 
wiņŮŋ ŢciŢle ze stosowaniem propono wanych na tym forum  zasad 

zdrowego odŮywiania i stosowaniem MO.  

Autor: Rufin7 09 -06 -2011, 23:15  
Od dobrych paru lat miaġem uczulenie na pyġki w okresie od ok . 

20 maja do ok . 20 czerwca. W tym roku trochŋ pokichaġem, trochŋ 
posmarkaġem, trochŋ oczy byġy czerwone, gdy je  tarġem, ale nie 

czuġem Ůadnego zmŋczenia, Ůadnej gorņczki i innych objaw·w. 
Od kilku dni nawet tych objaw·w nie mam. ŭadnych tabletek, 
tylko MO i KB. Wied ziaġem, Ůe to siŋ tak skoŗczy.  

Autor: Eva 10 -06 -2011, 13:48  
Nadszedġ czas, aby podsumowaļ prawie dwuletni okres picia MO, 

KB, oraz stosowania ZZO :  
1. Tachykardia minŋġa caġkowicie, gġ·wnie po slow-magu , kt·ry 
stosowaġam przez p·ġ roku, z odpowiednimi przerwami, tŋtno 

ze 125 na min . ustabilizowaġo siŋ do poziomu 60-78 na min .  
2. MiŋŢniak macicy, kt·ry dwa lata temu byġ wielkoŢci 39 mm, 
po wdroŮeniu tampon·w z alocitem, a nastŋpnie mieszanki 

na drogi moczowe, zmniejszyġ siŋ rok temu do wielkoŢci 31 mm, 
a obecnie do 23 mm.  

3. Cytologia z poziomu II stopnia, a nawet jeden wynik wykazaġ 
III stopieŗ, obecnie jedynka!   

4. Mam 48 lat . Jak trafiġam na forum, byġam znerwicowana, 

pozbawiona energii do Ůycia, sceptycznie nastawiona do tego, 
co przede mnņ. Obecnie jestem wulkanem energii. Nie wiem , 
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co to zmŋczenie. Potrafiŋ przewr·ciļ caġy dom do g·ry nogami, 
robiņc porzņdki. Odzyskaġam niesamowitņ radoŢļ Ůycia.  

Mam nadziejŋ, Ůe za jakiŢ czas zdejmŋ okulary, albo przynajm-

niej bŋdŋ korzystaļ z nich do czytania, a nie do chodzenia na co 
dzieŗ (wada +4).  

MO stosuj ņ r·wnieŮ m·j mņŮ oraz 23-letnia c·rka. Wszyscy 

z korzyŢciņ.  
Szanowni Paŗstwo! Wiem jedno: Do koŗca swoich dni bŋdŋ 

trzymaļ siŋ zasad Biosġone oraz czerpaļ z wiedzy pana Sġoneckiego. 
Dziŋkujŋ serdecznie.  

Autor: Ola 25 -07 -2011, 21:02  

To i ja siŋ pochwalŋ. Mimo Ůe ciņgle czujŋ siŋ zmŋczona, widzŋ zmia-
ny: kandydoza pochwy minŋġa i seks staġ siŋ regularnņ przyjemno-
Ţciņ. Poza tym nie sġyszŋ juŮ Ůadnego przelewania w brzuchu, uff. 

Trochŋ jeszcze przede mnņ, ale juŮ i tak jest bosko.  

Autor: Jo74 01 -08 -2011, 12:16  

Wprawdzie stosujŋ MO niezbyt dġugo, ale widzŋ pierwszy plus (obja-
w·w oczyszczania na razie nie traktujŋ w kategoriach do datnich, 
poniewaŮ sņ doŢļ uciņŮliwe). Pierwszy raz od dwudziestu  lat w trakcie  

okresu  nie wziŋġam tabletki przeciwb·lowej.  
Dla mnie to jest coŢ niesamowitego! Po latach omdleŗ i wymiot·w 

z b·lu, pierwszy raz ibuprom przeleŮaġ sobie spokojnie w torebce. 
Zawsze dwa pierwsze dni to byġy wġaŢciwie wyjŋte z Ůyciorysu. Bez 
caġej paczki chemii nie byġam w stanie funkcjonowaļ. A tu taka 

niespodzianka! Dla przeŮycia choļby tylko jednego cyklu bez b·lu 
warto byġo zaczņļ piļ MO.  
Nie Ţmiejcie siŋ, ale chce mi siŋ pġakaļ ze szczŋŢcia. Dziewczyny , 

kt·re majņ (lub miaġy) bolesne miesiņczki, wiedzņ o czym m·wiŋ. 

Autor: Mr·wka 13-08 -2011, 09:35  

Niby maġa rzecz ð test buraczkowy wykazaġ mi caġkowity brak zabar-
wienia. Po 1, 5 roku MO. Jadġem surowe w sur·wce i r·wnieŮ goto-
wane buraczki, odwar wypiġem, i nic . Cieszŋ siŋ jak... nie wiem co. 

Szczerze przyznam, Ůe jak ten niewierny Tomasz, nie do koŗca 
wierzyġem.  
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Autor: Meagi 18 -10 -2011, 10:28  
Ostatnio robiġam porzņdki w domu i znalazġam swoje stare okulary. 
Z tego, co pamiŋtam, to byġo jakieŢ -0,75 w jednym oku i -1,50 

w drugim. Jak je zaġoŮyġam, to aŮ mi siŋ zakrŋciġo w gġowie. Strasz-
nie mocne!  
Okulary przestaġam nosiļ juŮ dawno, ale teraz zauwaŮyġam, 

Ůe po ok. 1,5 roku picia MO (plus KB i unikanie glutenu) nie doŢļ, 
Ůe mi nie przeszkadza brak okular·w, to jeszcze mam jakņŢ takņ 

ġatwoŢļ patrzenia. KiedyŢ patrzenie byġo dla mnie bardzo mŋczņce, 
a teraz patrzŋ z przyjemnoŢciņ. Zwġaszcza w dal.  
Niedawno zresztņ musiaġam odbyļ pracownicze badania okre-

sowe i wyszġo, Ůe nie muszŋ nosiļ okular·w ð wada wzroku jakieŢ 
-0,05 dla obu oczu.  
O tym, Ůe nie potrzebujŋ juŮ okular·w, to ja wiedziaġam i bez 

tych badaŗ. Na moje nieŢmiaġe stwierdzenie, Ůe wzrok mi siŋ po-
prawiġ, usġyszaġam, Ůe to niemoŮliwe, i Ůe chyba kiedyŢ oszukiwaġam, 

Ůe Ŭle widzŋ, bo pewnie chciaġam nosiļ okulary... 

Autor: Lili123 28 -11 -2011, 16:06  
Wczoraj minņġ rok z MO! Napiszŋ, jakie korzyŢci odniosġam przez 

ten czas:  
Â Zniknņġ poranny b·l brzucha. Nigdy nie wiedziaġam, co to 

jest. Nie szġam z tym do lekarza i nic z tym nie robiġam. Wyglņ-
daġo to w ten spos·b, Ůe jak wstawaġam rano z ġ·Ůka, to czu-
ġam, jakby jakieŢ kamienie spadaġy mi do podbrzusza i trochŋ 

bolaġo. JuŮ po kilku dniach stosowania MO zapomniaġam 
o tym problemie.  

Â Mniejsze problemy ze sk·rņ. Trņdzik na ciele nadal jest, ale  

o wiele mni ejszy niŮ rok temu.  
Â Grzybice pochwy nie powracajņ! A przez caġy poprzedni rok 

siŋ z nimi mŋczyġam. Ostatnie antybiotyki braġam w listopa-
dzie chyba . Jak poznaġam Biosġone, to przestaġam i zastoso-
waġam tamponowanie.  

Â Wyleczyġam zapalenie bġŋdnika. Rok temu w paŬdzierniku 
byġam w szpitalu na zapalenie bġŋdnika (problem z utrzyma-

niem r·wnowagi, oczoplņs, itd.). Lekarze m·wili, Ůe tŋ chorobŋ 
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leczy siŋ od 3 miesiŋcy i dġuŮej. M·wili, Ůe nigdy u pacjenta 
nie koŗczy siŋ na 3-miesiŋcznej kuracji. U mnie trwaġa ona 
nawet niecaġe 3 miesiņce. 

Â Poza tym zauwaŮyġam, Ůe wġosy strasznie szybko mi rosnņ, 
z czego siŋ cieszŋ. Nie bojŋ siŋ iŢļ do fryzjera na podciŋcie 
koŗc·wek (zawsze obcinajņ p·ġ wġos·w a nie koŗc·wki), bo 

wiem, Ůe mi bardzo szybko odrosnņ. Jako kobieta, oczywi-
Ţcie cieszŋ siŋ z tego powodu. No i nie sņ juŮ sianowate, tylko 

piŋkne, bġyszczņce.  
Â Nos mi nie Ţwiszczy przed snem. Lewa dziurka od jakiegoŢ 
czasu Ţwiszczaġa. Tutaj na pewno zakraplanie nosa pomogġo.  

Autor: Bonia 27 -01 -201 2, 21:18  
Pochwalŋ siŋ i ja. Pijŋ od 2 tygodni MO, KB, wycofaġam cukier i glu-
ten, a od kilku dni stosujŋ DP. Zmiany pojawiġy siŋ natychmiast. 

Pierwsze ustņpiġy wzdŋcia i b·le brzucha, potem rozjaŢniġ mi siŋ 
umysġ. Jest wielkņ ulgņ i radoŢciņ, gdy odczuġam poprawŋ myŢle-

nia. Byġam przyļmiona, zamulona, i tak szybki efekt jest dla mnie 
zdumiewajņcy.  
RozluŬniġy mi siŋ stawy w kostkach. Mocno dokucza mi kolano, 

na kt·re zrobiġam okġad z liŢcia kapusty. TeŮ jest lepiej. Tak szybka 
poprawa bardzo mnie cieszy, al e gdyby oczekiwanie trwaġo dġuŮej, 

to teŮ dobrze.  
Cieszŋ siŋ, Ůe trafiġam na forum. Jest pomocne w przygotowa-

niu do niespodzianek, kt·re mogņ wystņpiļ. DuŮo czytam i bardzo 

zmienia  siŋ moje podejŢcie do zdrowia. MO jest super ! 

Autor: Bonia 25 -02 -2012, 15 :38  
Odstawiġam leki na nadciŢnienie po miesiņcu z Biosġone. CiŢnienie 

mierzŋ, jest prawidġowe. Baġam siŋ, Ůe za wczeŢnie, ale jest dobrze. 
Biorŋ jeszcze betabloker na koġatania serca i arytmiŋ. Z tym pocze -

kam. Mam lepszy wŋch. Umysġ jaŢniejszy. Kolano nie boli, a doku -
czaġo kilka lat po uszkodzeniu, gdy schodziġam za szybko z g·ry. 

Autor: Bonia 25 -03 -2012, 19:14  

Odstawiġam betabloker doŢļ nagle. Miaġam ostrņ infekcjŋ dr·g 
oddechowych z gorņczkņ. LeŮaġam w ġ·Ůku mocno sponiewierana 
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i zapomniaġam wziņļ tabletkŋ (braġam betaloc 25 mg). JeŢli nie 
wziŋġam 1 dzieŗ, to nie wezmŋ i drugi ð pomyŢlaġam. Po paru dniach 
miaġam koġatania serca ð wziŋġam poġowŋ dawki. Teraz nie biorŋ 

Ůadnych lek·w i jestem bardzo zadowolona.  
Oczyszczajņ mi siŋ rŋce z plam. Na dġoniach miaġam plamy, coŢ 

jak piegi, zostaġo kilka maġo widocznych. Mam na czole dwie plamy  

wņtrobowe. Pojawiġy siŋ w ciņŮy. Zobaczymy , co bŋdzie z nimi.  
Poprawiġ siŋ oddech. Miaġam kr·tszy, nie mogġam zġapaļ od-

dechu peġnņ piersiņ. Teraz mogŋ.  

Autor: Julia 12 -04 -2012, 11:23  
Mija rok, j ak systematycznie stosujŋ MO i oto efekty:   

Â Schudġam ponad 15 kg.  
Â Zapomniaġam co to zgaga, gazy, burczenia, kġucia, przele-

wania w brzuchu .  

Â Zniknŋġa grzybica st·p.  
Â Ustņpiġy bolesne miesiņczki. To muszŋ podkreŢliļ szczeg·lnie: 

Ot·Ů przed stosowaniem metod Biosġone, kilka dni przed 
okresem zaczynaġy boleļ mnie plecy w krzyŮu, pŋczniaġ mi 
brzuch, miaġam biegunki, b·le gġowy. Sama miesiņczka 

trwaġa 7 dni, a w tym czasie nie mogġam siŋ nigdzie ruszyļ 
bez Ţrodk·w przeciwb·lowych. Teraz nawet nie czujŋ, kiedy  

pojawia siŋ okres.  
Â Od roku nie pojawiġo siŋ zapalenie pŋcherza, kt·re wczeŢniej 
pojawiaġo siŋ dwa, czasem trzy razy w roku.  

Â Poprawiġa mi siŋ cera.  
Â Nie pamiŋtam, kiedy ostatnio bolaġa mnie gġowa, a miewaġam 
takie b·le, co doprowadzaġy do wymiot·w.  

Znalazġoby siŋ pewnie jeszcze trochŋ r·Ůnych ădrobnychó dolegliwo-
Ţci, kt·re ustņpiġy, a o kt·rych juŮ zdņŮyġam zapomnieļ.  

Jest teŮ kilka rzeczy, kt·re mi dokuczajņ, ale dzisiaj juŮ wiem, 
Ůe jestem na dobrej drodze i nie szukam, jak rasow y pacjent:  ăco 
by tu jeszcze wziņļ, co by tu zaŮyļ, Ůeby byġo lepiejó, lecz jak czġo-

wiek uŢwiadomiony zastanawiam siŋ: ăco ja takiego zjadġam, Ůe 
czujŋ siŋ gorzej?ó  

Dziŋkujŋ za pomoc w zmianie sposobu myŢlenia o zdrowiu. 
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Autor: Mayko 21 -04 -2012, 07:54  
WczeŢniej (07-01-2011, 13:37 , str. 93 ) pisaġam o korzyŢciach ze 
stosowania metod  Biosġone. Kolejne korzyŢci:  

Â Sk·ra twarzy zrobiġa siŋ gġadka, bez wyprysk·w, a problemy 
z trņdzikiem mŋczyġy mnie od zawsze. Trochŋ to trwaġo, nie-
dġugo minņ juŮ trzy lata, ale czas i tak pġynie.  

Â Grzybica pochwy r·wnieŮ odeszġa do historii, choļ byġ to m·j 
staġy problem.  

Â Zdarzaġo mi siŋ mieļ zawroty gġowy przy szybkim wstawaniu  
(byļ moŮe powodem byġo niskie ciŢnienie). Teraz juŮ zapom-
niaġam, Ůe kiedyŢ miaġam taki problem.  

No i nie traktujŋ juŮ przeziŋbieŗ jak poraŮki ð grzecznie biegnŋ wtedy 
do ġ·Ůka. W tym roku szkolnym jedno ġagodne przeziŋbienie i jedna 
ostra jelit·wka.  

Ja r·wnieŮ dziŋkujŋ za zmianŋ sposobu myŢlenia. 

Autor: Mayko 30 -04 -2012, 17:13  

Zapomniaġabym jeszcze o dw·ch sprawach. Jak juŮ pisaġy inne 
osoby, szybko siŋ przyzwyczajamy do dobrego i zapominamy.  
Â Cytologia zazwyczaj wahaġa siŋ u mnie miŋdzy I a II, zaŢ teraz 

jest 0. Lekarz byġ zadziwiony. Stwierdziġ, Ůe nawet rzadko 
kt·ra dziewica posiada taki wynik.  

Â Swojego czasu zrobiġy mi siŋ torbiele w zatokach szczŋko-
wych. Bolaġo potwornie. Przypominaġo b·l ropny zŋba. Lekarz 
stwierdziġ, Ůe pomoŮe tylko operacja, czyli wycinanie torbieli 

przez podniebienie. Brrrr...  
Przestrzegano mnie teŮ przed przeziŋbieniami, kt·re miaġy 

potŋgowaļ zmiany w zatokach, dlatego bardzo mnie streso-

waġo pierwsze odchorowywanie przeziŋbieŗ. DziŢ zapomnia-
ġam juŮ, Ůe miaġam kiedyŢ takie problemy i chodziġam z b·lu 

po Ţcianach. O strupach w nosie, z powodu ciņgġych katar·w, 
juŮ nawet nie wspomnŋ. 

Autor: Justak 03 -05 -2012, 14:15  

Mam 34 lata. Z ideņ Biosġone zapoznajŋ siŋ od marca 2011 roku .  
Swoje zdro wie popsuġam stosujņc przez ok. 8 lat tabletki i plastry  
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antykoncepcyjne i przez prawie 3 lata kuracjŋ przeciw trņdzikowi 
(bez spektakularnych efekt·w).  

Po stosowaniu mikstury, koktajlu i diety bezglutenowej oraz  

zi·ġ na oczyszczanie dr·g moczowych:  
Â udaġo mi siŋ prawie caġkiem wyleczyļ trņdzik,  
Â czujŋ siŋ niepor·wnanie lepiej,  

Â minŋġo bardzo zaawansowane zapalenie pŋcherza (nic mi juŮ 
na to nie  pomagaġo),  

Â minŋġa zgaga,  
Â wyleczyġam grzybicŋ st·p,  
Â minŋġy gazy, z kt·rymi nie mogġam sobie poradziļ,  

Â wyglņdam duŮo mġodziej,  
Â zapach mojego potu nie jest juŮ tak nieprzyjemny, jak kiedyŢ.  

Jedyne, z czym nie mogŋ sobie poradziļ, jest moja nadwaga. Kilka 

lat temu zaczŋġam tyļ i Ůadne diety mi nie pomagaġy. Wydaje mi siŋ, 
Ůe muszŋ mieļ jakieŢ zaburzenia hormonalne, ale nie sprawdzaġam 

tego. Mam nadziej ŋ, Ůe z czasem wszystko wr·ci do normy. Nie chcŋ 
iŢļ na badania. DuŮym dla mnie osiņgniŋciem jest to, Ůe przestaġam 
tyļ, a po rozpoczŋciu diety bezglutenowej schudġam tylko 2-3 kg 

(byġo to 4 miesiņce temu) i niestety wciņŮ moja waga stoi.  

Autor: Metaldaw 03 -05 -2012, 15:12  

Wszystko zaleŮy od organizmu. Ja po wprowadzeniu ZZO, KB i MO, 
w niespeġna rok zrzuciġem 25  kg, bez kiwniŋcia palcem. Nic, poza 
powyŮszym, nie robiġem, by chudnņļ. ŭadnych ograniczeŗ iloŢcio-

wych, Ůadnego gġodzenia ð nic wiŋcej ponad to i wsġuchiwanie siŋ 
w sw·j organizm. 

Autor: Scorpion 19 -05 -2012, 15:59  

Moje korzyŢci picia MO i stosowania metod prozdrowotnych po  
niespeġna siedmiu miesiņcach:  

Â Lepsza regeneracja po wysiġku.  
Â KiedyŢ miaġem problem ze wstawaniem rano do pracy, ciŋŮko 
byġo mi wstaļ. Teraz przewaŮnie wstajŋ przed budzikiem, 

a 6 godzin snu mi wystarcz a. KiedyŢ to byġo niemoŮliwe.  
Â Lepsze og·lne samopoczucie.  
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Â Szybsza i lepsza regeneracja po ăimprezie ó. Jak zdarzy mi siŋ 
na jakichŢ urodzinach lub spotkaniu ze znajomymi mocno 
ăporzņdziļó, to nie mam rano takiego kaca, jak kiedyŢ. Czujŋ, 

jakby alkohol jakoŢ siŋ inaczej rozkġadaġ. MyŢlŋ, Ůe na to 
skġada siŋ kilka czynnik·w ð MO, KB, ZZO, zminimalizowanie  
spoŮywania glutenu .  

Â Idealna cera.  
Â Lepszy sen .  

To wszystko po niespeġna siedmiu miesiņcach.  

Autor: Boni66 31 -05 -2012, 21:45  
Ja teŮ mam przyjemnoŢļ podzieliļ siŋ pierwszymi korzyŢciami  z picia  

MO i KB. DP nie dokoŗczyġam, ale zamierzam powr·ciļ. Zmiany, 
jakie zaobserwowaġam po 5 miesiņcach stosowania:  
Â Miaġam wczoraj wypadek na rowerze. NaleŮaġam do os·b, 

kt·rym rany wolno i niezbyt ġadnie siŋ goiġy. Teraz widzŋ 
postŋpy w gojeniu w mgnieniu oka. Zniknŋġa mi juŮ opuchli-

zna, a rany sņ suche i ġadnie siŋ gojņ.  
Â Og·lnie mam wiŋcej energii i lepszy apetyt.  
Â Odstawiġam seroxat i p·ki co trzymam siŋ dzielnie. Trzymaj -

cie kciuki.  
Â Mam wiŋcej optymizmu, spokoju i nie mam juŮ tak uciņŮliwej 

mgġy m·zgowej.  
Â Dajŋ teŮ radŋ bez zyrt ecu, chociaŮ nadal bywajņ gorsze dni, 
ale trzymam siŋ.  

Â Mam duŮo mniej krostek na twarzy i lepiej wyglņda moja cera.  
Â Og·lnie lepiej wyczuwam zapachy i mam mniej ochryp-
niŋty gġos.  

P·ki co, to wszystko. Wiele jeszcze pr zede mnņ, ale ð jak to kaŮdy 
podkreŢla ð wiem, Ůe idŋ w dobrņ stronŋ i dziŋkujŋ za cennņ wiedzŋ, 

przekazywanņ tu na forum i z ksiņŮek. ŭyczŋ wszystkim powodzenia 
i radoŢci ze zdrowienia.  

Autor: Poulet 19 -07 -2012, 20:08  

Ja pijŋ miksturŋ 2,5 roku, na co dzieŗ stosujŋ zasady zdrowego od -
Ůywiania, codziennie pijŋ koktajle. Generalnie poprawiġ siŋ wyglņd 
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cery, wġos·w i paznokci. Wġosy po podciŋciu bardzo szybko odra-
stajņ. U fryzjera nie mogņ siŋ nadziwiļ, Ůe mogņ komuŢ tak szybko  
wġosy rosnņļ. Poza tym sņ gŋste. Trzeba je regularnie przerzedzaļ.  

Nie potrzebujŋ duŮej iloŢci snu, by m·c normalnie funkcjono-
waļ. Mogŋ zjeŢļ wszystko, bez Ůadnych dolegliwoŢci Ůoġņdkowych. 
Caġy czas towarzyszy mi dobry humor, kiedyŢ byġy z tym duŮe 

problemy.  
Mimo tego, iŮ jestem w mġodym wieku, a zasady Biosġone doŢļ 

dġugo stosujŋ, to caġy czas towarzyszņ mi intensywne objawy oczysz-
czania. P·ġ roku temu kilka dni nie byġam sprawna na jedno oko. 
Przez jesieŗ i zimŋ mŋczyġa mnie wysypka na dġoniach, z jakimŢ 

pġynem, teraz organizm oczyszcza siŋ przez suche plamy na ciele. 
Trochŋ przeszkadza to w funkcjonowaniu w spoġeczeŗstwie, jednak  
staram siŋ myŢleļ pozytywnie.  

Autor: Zuzanka 02 -10 -2012, 13:28  
Moja kolejna korzyŢļ ze stosowania (juŮ prawie od 4 lat) metod 

Mistrza , to caġkowite znikniŋcie czterech  wiszņcych brodawek, kt·re 
miaġam caġe lata na powiece oka. Niedawno zrobiġy siŋ prawie czar-
ne, bolaġy przy przypadkowym dotkniŋciu i na koniec odpadġy.  

Ponadto b ardzo poprawiġ siŋ stan moich wġos·w. Mam idealnņ 
wagŋ ð 62 kg w wieku 58 la t i przy wzroŢcie 165 cm. Zero tġuszczu 

w okolicach brzucha.  
Ze wszystkich zaleceŗ Mistrza, w drodze po zdrowie najbardziej 

lubiŋ KB. To jest mistrzostwo Ţwiata. Nie znam nikogo, komu by 

nie smakowaġ.  

Autor: Irek 02 -10 -2012, 18:11  
W jednym oku, wewnņtrz, miaġem od jakichŢ piŋciu, szeŢciu lat coŢ 

jakby jŋczmieŗ. Trochŋ wiŋkszy od ġebka szpilki, nabrany czymŢ 
biaġym. Dzisiaj to pŋkġo. Ciekawe, czy siŋ zn·w czymŢ wypeġni, czy 

moŮe juŮ poŮegnaliŢmy siŋ na sta ġe.  

Autor: Filutek 02 -10 -2012, 18:54  
Przygodŋ z Biosġone rozpoczŋġam dosyļ dawno, bo 7 lat temu. Nie 

ustņpiġy jeszcze wszystkie problemy, jakie byġy przed rozpoczŋciem 
picia MO, ani pojawiajņce siŋ podczas stosowania zasad Biosġone, 
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ale ogromnņ satysfakcjņ dla mnie jest zrzucenie zbŋdnych kilogra-
m·w, pozbycie wiŋkszoŢci bġŋd·w Ůywieniowych. To dla mnie wielki 
krok. Coraz rzadziej kupujŋ wiŋksze iloŢci ŮywnoŢci. Moje obecne 

zakupy to warzywa i owoce do bieŮņcego zuŮycia oraz do zrobienia 
zapas·w na zimŋ. Kupujŋ teŮ niezbŋdne produkty do przyrzņdzania 
kokta jli oraz do MO.  

Na Ţniadanie wystarczņ mi 2 jajka na miŋkko i nic poza tym. 
Obiad to zupa lub drugie danie. Na przekņski owoce. Kolacje sņ 

skromne lub ich brak. Nie czujŋ gġodu. W por·wnaniu do iloŢci 
jedzenia, jakņ spoŮywaġam przed przygodņ z Biosġone, to obecnie jest  
to naprawdŋ niewiele. Nie ma nic przesady w twierdzeniu Mistrza, 

Ůe wystarczy dosġownie garstka jedzenia. A gdyby tak policzyļ 
wydatki zwiņzane z zakupem ŮywnoŢci przed Biosġone i obecnie, to  
oszczŋdnoŢci okaŮņ siŋ niebagatelne i znaczņ w budŮecie. A jakoŢļ 

Ůycia ulegġa poprawie.  

Autor: Filutek 23 -10 -2012, 19:08  

WġaŢciwie, to powinnam zaczņļ od swojej historii poprzez wpis dla 
poczņtkujņcych, ale staġo siŋ inaczej. Dlatego postaram siŋ opisaļ 
to, co pamiŋtam z poprzednich lat oraz obecnie.  

Zacznŋ od dzieciŗstwa, bo zdaje siŋ, Ůe to ma duŮy wpġyw na 
przebyte choroby. Byġam w dzieciŗstwie zdrowym dzieckiem do 

wieku 6 lat. Wtedy to zdarzyġ siŋ wypadek, bo skņpaġam siŋ w bar-
dzo zimnej wodzie (listopad) i trwaġo to dosyļ dġugo, zanim z tej wody 
wydobyġ mnie kolega. Byġo to bezpoŢredniņ przyczynņ zapalenia 

staw·w oraz zapalenia pġuc. I od tamtej pory to z dzieciŗstwa pamiŋ-
tam szpitale i sanatoria w r·Ůnych miejscowoŢciach, gdzie r·wnieŮ 
chodziġam do szkoġy.  

Pamiŋtam teŮ, Ůe po kaŮdym rzucie zapalenia staw·w, co trzy  
tygodnie dostawaġam zastrzyki ð debecylina  + penic ylina ġņczone 

w jednej strzykawce. Byġo tego bardzo duŮo, bo w sumie braġam 
te zastrzyki chyba do ukoŗczenia piŋtnastego roku Ůycia, bo co roku  
byġo zapalenie  staw·w.  

Ta choroba staw·w miaġa zwiņzek z chorobņ serca, bodajŮe pod 
nazwņ niedotlenienia serca. Poza tymi chorobami, jakie przeszġam 

w dzieciŗstwie, miaġam zdiagnozowanņ chorobŋ sk·ry ð egzemŋ.  
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Nie wymieniŋ chor·b, kt·re mnie dotykajņ, poza wymienionymi, 
z prostej przyczyny: Od dawna, bo prawie 20 lat , nie odwiedzam  
gabinet·w lekarskich.  

Kilka razy w Ůyciu wyleczyġam siŋ sama przez stosowanie gġo-
d·wki trwajņcej 3, 4 dni. Ale ten wņtek juŮ opisywaġam. Podajŋ 
listŋ objaw·w chorobowych przed zastosowaniem MO:  

Â Stan wyczerpania ws zystkich siġ, trwajņcy kilka godzin i parŋ 
razy w roku. Byġo to tak, Ůe podczas tego stanu wyczerpania 

nie mo gġam wykonywaļ Ůadnych prac.  
Â Egzema pojawi ajņca siŋ od czasu do czasu.  
Â Mŋczņca zgaga po zjedzeniu pewnych posiġk·w.  

Â Dokuczliwe gazy po zjedzeniu  grochu lub fasoli.  
Â Wysoki poziom tr·jgliceryd·w ð jedyne wykonane badan ie, 

bez postawienia diagnozy.  

Â Nadwaga.  
Nadmieniam, Ůe zasady zdrowego odŮywiania nigdy nie byġy mi 

obce i zawsze staraġam siŋ odŮywiaļ zdrowo. Podajŋ listŋ dolegliwoŢci, 
kt·re ustņpiġy podczas picia MO:  
Â Stan wyczerpania ustņpiġ jakieŢ 1,5 roku po zastosowaniu 

MO i dotņd siŋ nie pojawiġ.  
Â Egzema po przechorowaniu ciŋŮkiej grypy  po 1,5 roku ustņ-

piġa zupeġnie.  
Â Zgaga ð nie mam juŮ tego problemu.  
Â Gazy ð nie do koŗca wyeliminowaġam.  

Â Tr·jglicerydy ð nie kontrolujŋ.  
Â Nadwaga ð jestem obecnie do syļ szczupġa, jak na swoje lata.  

Co jeszcze zostaġo do naprawienia:  

Â Wyleczenie parad entozy.  
Â Szumy uszne.  

Â Wyleczenie do koŗca schorzenia kolana, kt·re jest czŋŢciowo 
znieksztaġcone.  

Â LuŬne stolce, czasami biegunki.  

Moje uwagi: Na obecny stan ja sama zapracowaġam, bo gluten 
odstawiġam caġkowicie dopiero p·ġ roku temu. Nie wiņzaġam swoich 

objaw·w z glutenem.  
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Nie wdroŮyġam diety prozdrowotnej I etapu do chwili obecnej. 
Obecnie pijŋ mieszankŋ na oczyszczenie dr·g moczowych, choļ 
wedġug wskazaŗ powinnam siŋ wstrzymaļ z jej wdroŮeniem. 

Autor: Irek 02 -11 -2012, 20:23  
Miesiņc temu (02-10-2012, 18:11) pisaġem o czymŢ, co miaġem, 
a juŮ nie mam w oku. Mija miesiņc, dlatego uprzejmie donoszŋ, 

Ůe obiekt nie pojawiġ siŋ ponownie. Odhaczam sprawŋ. 

Autor: Iwona1 17 -02 -2013, 01:35  

Wystarczyġo 3 miesiņce picia MO + KB 1 dziennie + odstawienie 
glutenu, a by:  
Â wyzdrowiaġy paznokcie zaatakowane ġuszczycņ od przeszġo 

dwudziestu  lat ,  
Â wyciszyġ siŋ Ţwiņd sk·ry,  
Â minŋġy wzdŋcia i zaparcia,   

Â ustņpiġo ciņgġe uczucie zmŋczenia,  
Â wilczy apetyt na tġuszcze i miŋso u osoby, kt·ra p·ġ Ůycia 

unikaġa tych produkt·w i miaġa mdġoŢci na sam widok ta-
kiego jedzenia ,  

Â niechŋļ do sġodyczy, sġodkiej herbaty, nawet owoc·w ð ot, tak  

sobie, bez Ůadnych wysiġk·w z mojej strony,  
Â pojawiġa siŋ radoŢļ Ůycia ð przepeġniajņce uczucie szczŋŢcia.  

Minusem jest fakt, Ůe nadmiar energii spowodowaġ:  
Â Brak ochoty na odpoczynek i zarywanie nocy na studiowanie  
ksiņŮek i forum Biosġone.  

Â Czujŋ siŋ nieco  skoġowana i obawiam siŋ, czy to przypad-
kiem nie jest fatamorgana i czy jutro nie zniknie.  

Autor: Lodziuniag 26 -02 -2013, 22:24  

Minŋġy 2 lata. Rzadko piszŋ, bo mam stracha, Ůe popeġniŋ bġŋdy, 
ale zaryzykujŋ:  

Â Mam ġadny jŋzyk ð byġ okropny, zielono-Ů·ġto-biaġy.  
Â Nie mam zgagi ð towarzyszyġa mi czŋsto.  
Â Po p·ġ roku zniknŋġa grzybica paznokcia u nogi .  

Â Pozbyġam siŋ zbŋdnych dziesiŋciu kilogram·w (chciaġabym 
jeszcze drugie tyle ).  
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Â Mam energii za dwoje.  
Â ĠupieŮ zdecydowanie mniejszy. Sņ okresy, kiedy o nim zapo-

minam.  

Â Moja sk·ra jest mġodsza o 10 lat.  
Â Cellulit  zniknņġ po zewnŋtrznej stronie ud, ale po wewnŋtrznej 

jeszcze nie. Poczekam jeszcze.  

Â Odpadġy mi dwa pieprzyki .  
Â Przed dwoma laty, jak siŋ budziġam, musiaġam 5 minut po-

Ţwiŋciļ na rozruch, tzn. stawy  i koŢci odmawiaġy posġuszeŗ-
stwa. Teraz wstajŋ i nie wiem, co znaczņ zastane koŢci.  

MņŮ:  

Â Przestaġ chrapaļ (dziŋki Mistrzu!).  
Â MoŮe spaļ na wznak bez uczucia dusznoŢci.  
Â Waga 15 kg w d·ġ.  

Â Ma tyle energii, Ůe woli iŢļ na spacer lub popracowaļ w ogr·d-
ku, niŮ oglņdaļ TV.  

Â Zniknŋġa egzema z podudzi. Jak zgrzeszy i zje gluten, to za -
raz wraca.  

Â Nie ma juŮ ġupieŮu, a byġ olbrzymi.  

Â Byġ caġkiem siwy, a teraz moŮna o nim powiedzieļ, Ůe jest 
lekko czarnawy. Ile to radoŢci mu sprawia przy strzyŮeniu...  

C·rka:  
Ma chorņ tarczycŋ (Hashimoto). Braġa 125 euthyroxu, teraz  

65 i  wyniki ma o niebo lepsze.  

Autor: Mewa 01 -12 -2013, 00:04  
KorzyŢci, co do kt·rych jestem pewna, Ůe to w wyniku MO, a nie 
innyc h dziaġaŗ prozdrowotnych, to:  

Â Wiŋksza odpornoŢļ na b·l w wyniku oparzeŗ. Czujŋ mniejszy  
b·l, co jest dobre i zġe. Zġe, poniewaŮ jak jestem czymŢ zajŋta, 

to nie czujņc duŮego b·lu, nie chce mi siŋ traciļ czasu na 
trzymanie rŋki pod strumieniem wody, a jak poparzenie 
jest duŮe, to pojawiajņ siŋ przez to bņble. Co nie zmienia 

faktu, Ůe cieszy mnie ta odpornoŢļ.  
Â DuŮe wzmocnienie psychiczne i lepszy nastr·j. Ten efekt  

pojawiġ siŋ juŮ od pierwszego wypicia mikstury, wiŋc wiem, 
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Ůe to korzyŢļ z MO. Poza tym postanowiġam zrobiļ sobie kie-
dyŢ wolne od MO i widziaġam r·Ůnicŋ. Innego dnia zjadġam 
owoc przed MO i teŮ bez efektu. Grypa Ůoġņdkowa (a moŮe 

jelitowa) i teŮ brak efektu. To wszystko potwierdza mi, Ůe to 
MO, choļ w sumie potwierdzenie nie byġo mi potrzebne.  

Â Wiŋksza energia do dziaġania, wzrost chŋci, aby coŢ robiļ. 

TeŮ od pierwszego ġyku mikstury, a zaczŋġam od mniejszej 
dawki niŮ wskazana. Z tym Ůe ta energia to taka bardziej 

psychiczna. Bo tak naprawdŋ do tego, by coŢ robiļ, dziaġaļ, 
to ja nie miaġam ani siġ, ani zdrowia. Ale pomimo to przydaġa 
mi siŋ ta korzyŢļ, poniewaŮ jeszcze bardziej wzmocniġa m·j 

apetyt na zdrowie, a to przy zdrowieniu bardzo siŋ przydaje, 
Ůeby nie koncentrowaļ siŋ za bardzo na problemach zdro-
wotnych, a wġaŢnie na zdrowiu. Kiepsko, kiedy wiele by siŋ 

chciaġo, a niemal nic nie moŮna, bo brak siġ i energii (tej fizy-
cznej). Nie wiem, czy przypadkiem z tym wzrostem chŋci do 

dziaġania nie przyszġo w parze wiŋcej pomysġ·w na to dziaġa-
nie. Nie pamiŋtam juŮ niestety, ale to prawdopodobne.  

Ja wiedziaġam i tak czuġam, Ůe od razu mikstura na mnie silnie 

zadziaġa, tylko Ůe spodziewaġam siŋ czegoŢ zupeġnie innego niŮ te 
3 powyŮsze punkty. Teraz wiem, Ůe to w sumie typowe.  

Â Nie muszŋ jeŢļ Ţniadaŗ. Nie ma u mnie teraz takiej opcji, aby  
m·c zjeŢļ Ţniadanie. Organizm siŋ nie zgadza. KiedyŢ byġby 
z tym problem, ale teraz mogŋ wyjŢļ z domu b ez Ţniadania.  

PrzejŢcia na taki bardziej nocny tryb Ůycia, kt·re teŮ wiņŮŋ z mik-
sturņ (intuicyjne odczucie) nie zaliczam do korzyŢci.  

Autor: Bunia 03 -01 -2014, 22:19  

MO stosujŋ systematycznie od stycznia 2009 roku. Rozpoczynajņc 
stosowanie mikst ury, nie tolerowaġam glutenu, co objawiaġo siŋ 

pŋkaniem sk·ry na palcach u dġoni. Nawet minimalna porcja chleba, 
ciastka, czegokolwiek z mņkņ powodowaġa bolesne pŋkniŋcia sk·ry, 
nawet do godziny od ich zjedzenia. W tej chwili, po piŋciu latach 

przygody z M O, mogŋ powiedzieļ, Ůe gluten mi nie szkodzi, bowiem 
zrobiġam test. Przez tydzieŗ codziennie jadġam produkty glutenowe, 

na kt·re organizm w Ůaden spos·b nie zareagowaġ.  
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Moje sukcesy z MO 

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre -

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=7771.0 

Autor: MohSETH 19 -07 -2009, 11:29  

Po dġuŮszej nieobecnoŢci na forum, chciaġbym siŋ z Wami podzieliļ 
moimi kolejnymi korzyŢciami z picia MO, zakraplania nosa aloci -
tem oraz niejedzenia sġodyczy:  

Â Problemy z ocza mi, kt·re bardzo mnie niepokoiġy, praktycznie  
caġkowicie ustņpiġy. B·l oka wystŋpuje jeszcze raz na dwa 

tygodnie.  
Â Zniknŋġy mroczki.  
Â Palce u st·p zrobiġy siŋ biaġe i gġadkie. Nawet te maġe, kt·re 

byġy sine tyle czasu, iŮ uznaġem, Ůe taka juŮ ich uroda.  
Â Paznokcie ð pġytki powoli siŋ wygġadzajņ i zaczynajņ miej-
scami odbijaļ Ţwiatġo.  

Â Cera ð brak trņdziku.  
Ostatnio m·wiġem swojej dziewczynie, Ůe kaŮdy ma cellulit na udach, 

wiŋc nie powinna siŋ smarowaļ tņ chemiņ, bo jeszcze jej to szkodzi. 
M·wiŋ, Ůe ja teŮ mam i Ůe siŋ tym nie przejmujŋ. Chciaġem jej poka-
zaļ cellulit i co siŋ okazaġo? Kiedy Ţcisnņġem sk·rŋ na udach, nie 

zobaczyġem najmniejszej grudki cellulitu. Od liceum pamiŋtam, Ůe 
przy Ţciskaniu sk·ry miaġem pomaraŗczowņ sk·rkŋ, kt·ra nie byġa 

normalnie  widoczna. Moja kobieta nie chciaġa mi uwierzyļ, Ůe mia-
ġem cellulit... Co prawda, chyba pierwszego stopnia, ale miaġem. 
Nie wiedziaġem, Ůe facet moŮe mieļ takie ġadne poŢladki i uda. 

Grzybek w okolicach krocza zniknņġ caġkowicie, sk·ra wr·ciġa 
do pierwotn ego zdrowego koloru.  

Autor: Alisza 20 -07 -2009, 13:37  

Na dworze upaġ, a ja sobie spacerujŋ i chodzŋ z wnukami na basen. 
Jeszcze w zeszġym roku byġo to niemoŮliwe, bo puchġam jak bania 

i w gġowie pulsowaġo od nadciŢnienia.  
Teraz od trzech dni przeprowadzam  siŋ na nowe mieszkanie 

i mam peġne rŋce roboty, a nawet nie czuj ŋ zmŋczenia. Tak sobie 

myŢlaġam, Ůe muszŋ coŢ z tņ energiņ zrobiļ i wymyŢliġam, Ůe otworzŋ 
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sobie firmŋ. Maġņ, ale moj ņ. TakŮe optymizmu mi teŮ nie brakuje. 
Wiem, Ůe to jeszcze nie koniec oczyszczania organizmu, tylko maġa 
przerwa i nastŋpna tura przyjdzie. No, oby do przodu. JuŮ siŋ ni-

czego nie boj ŋ!  
Pozdrawiam Was wszystkich serdecznie. Ala 

Autor: Strzelec 29 -07 -2009, 14:37  

Mistrzu, bardzo dziŋkujŋ za miksturŋ oczyszczajņcņ, za wszystko 
co siŋ z niņ wiņŮe. Przede mnņ jeszcze dġuga droga, bo co jakiŢ czas 

coŢ nowego wyskakuje, jak zresztņ u wszystkich, kt·rzy sumiennie 
stosujņ siŋ do zasad propagowanych na Forum Biosġone. I nie bŋdŋ 
na razie pisaļ o tym, Ůe coŢ ustņpiġo czy przestaġo boleļ. Chcŋ napi-

saļ, Ůe jeszcze niecaġy rok temu nie miaġabym siġy na jakiekolwiek 
zmiany w swoim Ůyciu.  
Od momentu rozpoczŋcia przygody z miksturņ oczyszczajņcņ 

dostaġam i dostajŋ kaŮdego dnia tyle energii, iŮ nagle stwierdziġam, 
Ůe obecnie duŮo mogŋ. Zaczŋġam od tego, Ůe sprzedajŋ swojņ nie-

ruchomoŢļ od A do Z sama! I nie straszne mi trudnoŢci, kt·re na-
potkaġam po drodze, ġņcznie z wczorajszym dniem. Wkr·tce zreali-
zujŋ swoje marzenie i przeprowadzŋ siŋ do upatrzonego mieszkania. 

Nie powiedziaġam jeszcze ostatni ego sġowa, jeŢli chodzi o to miejsce 
zamieszkania, poniewaŮ coraz czŋŢciej myŢlŋ o Bieszczadach i je-

stem gotowa, Ůeby tam zamieszkaļ.  
DziŢ znalazġam lokal na knajpkŋ, w kt·rej moŮna by zjeŢļ zdrowo, 

czyli tak jak na Forum jest propagowane. Co Wy na to? M yŢlŋ, Ůe 

to bardzo dobry pomysġ. Nie wiem jeszcze, czy to ten lokal bŋdzie, 
ale dla mnie liczy siŋ fakt, Ůe nie stojŋ w miejscu, tylko coŢ pr·bujŋ 
zrobiļ, Ůe sņ siġy i chŋci na to. Tak jak napisaġa Alisza, Ůe teŮ dostaġa 

mn·stwo energii i myŢli o zaġoŮeniu wġasnej firmy. Nie wiem jeszcze, 
za co to zrealizujŋ, bo nie mam pieniŋdzy, ale coŢ wymyŢlŋ. MoŮe 

pieniņdze z Unii Europejskiej na rozpoczŋcie dziaġalnoŢci? NajwaŮ-
niejsze, Ůe mam siġŋ, aby coŢ wreszcie dobrego zrobiļ w swoim Ůyciu, 
poukġadaļ je jakoŢ dla siebie przede wszystkim. Nie bojŋ siŋ marzyļ 

i wiem, Ůe powoli bŋdŋ realizowaļ to, co sobie postanowiġam.  
A najwaŮniejsze, Ůe juŮ nie przechodzŋ obojŋtnie obok siebie i wġa-

snych pragnieŗ i tego wszystkim Wam drodzy forumowicze Ůyczŋ.  
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Autor: MohSETH 22 -10 -2009, 21:44  
Kolejny m·j maġy sukcesik. Na kciuku lewej rŋki od dziewiŋciu lat  
miaġem zrogowaciaġņ sk·rŋ od zewnŋtrznej strony. Zawsze bolaġo 

i piekġo, pŋkaġo i krwawiġo. ŭaden lek nie byġ skuteczny. Nie powiŋ-
kszaġa siŋ ta zmiana, ale i nie malaġa. Zawsze, gdy zakġadaġem buty, 
to jņ rozpaprywaġem. DziŢ zauwaŮyġem, Ůe zmiana... zniknŋġa. Sk·ra 

jest miŋkka i delikatna.  

Autor: MohSETH 05 -11 -2009, 11:17  

DziŢ wr·ciġem od okulisty i w jednym oku zmniejszyġa mi siŋ wada 
o 0,25. Nie spodziewaġem siŋ tego nigdy w Ůyciu. Lekarze m·wili, 
Ůe jedyne co, to moja wada moŮe siŋ pogġŋbiaļ, a tu proszŋ...  
 

Hemoroidy 

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre -

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6255.0 

Autor: Zuzanka 26 -03 -2009, 16:23  
Od kilkuna stu lat mņŮ miaġ powaŮne problemy z jelitami, polegajņce 

na czŋstych krwawieniach i czasami teŮ ostrych b·lach. Lekarz 
proponowaġ operacyjne leczenie hemoroid·w, a chorobŋ okreŢliġ 
jako zesp·ġ jelita wraŮliwego. Drugi lekarz potwierdziġ koniecznoŢļ 

operacji, a chorobŋ okreŢliġ jako uchyġkowatoŢļ jelita. Trudno nam 
byġo jednak podjņļ takņ decyzjŋ, ale problem mieliŢmy powaŮny, 

bo Ŭle rokowaġ.  
ZaczŋliŢmy od zmiany sposobu odŮywiania. Mniej wiŋcej polega 

to na tym, Ůe staram siŋ jak najmniej kupowaļ gotowego jedzenia  

w sklepach. Praktycznie wszystko robiŋ sama. Ta kuchnia nam 
bardzo odpowiada.  

W grudniu zupeġnie przypadkiem trafiġam na stronŋ Biosġone 
i przeczytaġam o MO. Oboje z mŋŮem zaczŋliŢmy jņ piļ od 1 stycznia 
2009 roku. Dzisiaj, po trzech miesiņcach jej regularnego stoso-

wania , mņŮ byġ na badaniu kolonoskopowym. Po wprowadzeniu  
kolonoskopu do kņtnicy okazaġo siŋ, Ůe bġona Ţluzowa jelita grubego  
jest bez zmian, a guzki krwawnicze sņ II stopnia, czyli niegroŬne. 

Tņ radoŢciņ chciaġam siŋ z Wami podzieliļ, a Mistrzowi serdecznie  
podziŋkowaļ. 
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KorzyƑci zdrowotne uzyskane dziŗki naukom Mistrza 

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10870.0 

Autor: Piotrb111 18 -12 -2009, 09:09  

Co do moich korzyŢci osobistych to nie mam ich zbyt duŮo, ale 
wydaje mi siŋ, Ůe to teŮ kwestia stanu og·lnego organizmu. Nigdy 
nie byġem szczeg·lnie schorowanym czġowiekiem, jedyne co mnie 

gnŋbiġo przez caġe 30-letnie Ůycie to alergie. W tej podstawowej dla  
mnie kwestii rew elacji Ůadnych nie ma, ale teŮ zdajŋ sobie sprawŋ, 

Ůe 28 lat zaniedbaŗ nie da siŋ odbudowaļ w 2,5 roku.  
Takie rzeczy , jak problemy z grzybicņ st·p po basenie, brzydki 

zapach z ust, zġe samopoczucie, wieczna sennoŢļ, lekka nadwaga 

juŮ minŋġy. Pozostaġy jeszcze te piekielne objawy alergii sk·rnej, 
ale to myŢlŋ z biegiem czasu minie.  

Natomiast co do mojej rodziny:  

C·rka miaġa straszne zatwardzenia i byġa blisko astmy, ale dziŋki 
MO, odstawieniu prawie w caġoŢci sġodyczy i w miarŋ prawidġowemu 

odŮywianiu oraz odchorowywaniu chor·b, sytua cja diametralnie 
siŋ odwr·ciġa.  
Syn co prawda nie miaġ takich przypadġoŢci, jak c·rka, nato -

miast ma nadwyrŋŮony poszczepiennie ukġad nerwowy (to moja 
opinia , nigdzie nie potwierdzona ămedycznie ó ð wynika z mojej  

analizy jego 4-letniego Ůycia i traktowania organizmu na poczņtku 
jego Ůycia). Na razie rewelacji nie widaļ, ale zmieniajņ siŋ co jakiŢ 
czas objawy i widaļ delikatnņ poprawŋ. Ale czy dojdzie do caġkowitej 

regeneracji , to nie wiem , aŮ tak siŋ nie znam. Dodatkowo ma proble-
my z glutenem tzw. celiakiŋ, ale myŢlŋ, Ůe w postaci lekkiej.  
ŭona teŮ, podobnie jak ja , nie borykaġa siŋ z jakimiŢ powaŮnymi 

problemami zdrowotnymi , wiŋc nie widaļ jakichŢ rewelacji. Nato-
miast ostatnio przeŮyġa oczyszczanie staw·w kolanowych i m·wi, 

Ůe tak jakoŢ ăluŬniejó jej siŋ chodzi.  
M·j tata jest dobrym obserwatorem swojego organizmu i u niego 

widaļ duŮņ poprawŋ. Kolana miaġ juŮ do operacji, bo nie m·gġ cho-

dziļ, w tej chwili gania z wnukiem po schodach. Zwr·ciġ teŮ uwagŋ,  
Ůe og·lnie czuje siŋ duŮo lepiej, po odchorowaniu kilku chor·b.  
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Po jednej dwutygodniowej gryp ie poprawiġo mu siŋ z wņtrobņ. 
Od dġuŮszego czasu praktycznie z sylimarolem siŋ nie rozstawaġ, 
a w tej chwili normalnie funkcjonuje be z niego, a takŮe jakichkol-

wiek innych lek·w na wņtrobŋ.  
Og·lnie poprawa zdrowia jest widoczna  u wszystki ch, jeŮeli cho-

dzi o wszelkiego rodzaju infekcje. Nie chodzi o czŋstotliwoŢļ, tylko 

o przebieg. Nie sņ juŮ tak ostre jak byġy, tylko przechodzņ w spos·b 
delikatny . U dzieci jedynie katar i kaszel . Temperatury podwyŮszonej 

praktycznie nie miewajņ.  
JeŮeli chodzi o mnie i o Ůonŋ, to spok·j ducha jest teŮ waŮnym 

elementem Ůycia. Nie ma juŮ nerw·wki, jak dziecko zaczyna siŋ 

katarzyļ, jak to jeszcze do niedawna byġo u nas , a obecnie  wciņŮ 
widzŋ u znajomych .  

Praktycznie , wszelkiego rodzaju ăchoroby ó sņ jak gdyby czŋŢciņ 

Ůycia i nie wywoġujņ one juŮ u nas takich odczuļ jak kiedyŢ. Za 
to wszystko moŮemy podziŋkowaļ panu J·zefowi. Jemu z a to , Ůe 

ma cierpliwoŢļ przekazywania wiedzy o zdrowiu , oraz wszystki m 
forumowiczom  za wsparcie , serdeczne dziŋki.  

Autor: Mmagmma 22 -09 -2010, 23:24  

Pamiŋtam, jak najbliŮsza rodzina i znajomi ostrzegali mnie zawsze 
przed odwiedzinami w przypadku infekcji. Dwa dni temu spotka -

ġam siŋ z moimi wsp·ġpracownikami, kt·rzy smarkali dalej niŮ 
widzieli, i zamiast leŮeļ w ġ·Ůku, byli w pracy. Po wyjŢciu z pomiesz-
czenia, w kt·rym wsp·lnie siedzieliŢmy, kilka razy kichnŋġam, wytar-

ġam nos i pojechaġam w swojņ stronŋ.  
DziŢ odwiedziġyŢmy z mojņ dwuletniņ c·reczkņ kaszlņcego i za-

smarkanego s iostrzeŗca. Reakcja mojej rodziny, gdy nas zoba-

czyġa, to byġa taka, cytujŋ: ð ăUciekajcie, bo my chorujemy! ó Na co 
ja z radoŢciņ rozpoczŋġam zabawŋ z maġym ăsmarkiem ó. Jutro  

zobaczymy, co nas czeka , czy siŋ obie z c·rkņ zaraziġyŢmy, czy nie. 
Ja stara, zat ruta, pewnie trochŋ posmarkam, ale m·j szkrab... 
Hmm, zobaczymy ... Pewnie nic.  

KorzyŢci z metod Biosġone? ŭyjemy zdrowo, bez stres·w, bez 
lekarzy, bez psychozy strachu ð jedynego darmowego elementu  

sġuŮby zdrowia. 
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Moja najlepsza droga do zdrowia 

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=17339.0 

Autor: Dewa 24 -01 -2011, 18:40  

Stosowanie metod prozdrowotnych polecanych przez Mistrza jest 
mojņ najlepszņ drogņ do zdrowia. Stosowaġam ich wiele. Wymienie-
nie ich wszystkich zajŋġoby wiŋcej czasu niŮ tych, kt·rych nie pr·bo-

waġam. Ostatniņ miaġa byļ zmodyfikowana dieta optymalna. Nie-
stety, nie speġniġa moich oczekiwaŗ. Dlatego korzystam z wiedzy 

zgromadzonej na tym forum, z ksiņŮek Mistrza i wdraŮam po kolei  
metody prozdro wotne.  
MO i koktajle bġonnikowe pijŋ codziennie od p·ġtora roku. Kilka-

naŢcie miesiŋcy temu wykluczyġam gluten, przeszġam kuracjŋ kok-
tajlem cytrynowym i gġod·wkŋ bez gġodowania. Zasady zdrowego 
odŮywiania r·wnieŮ wprowadziġam, lecz niezbyt ŢciŢle ð za maġo su-

r·wek i kiszonek. Teraz to poprawiġam, bo jestem na I etapie DP.  
KorzyŢci, jakie osiņgnŋġam ze stosowania powyŮszego, sņ dla 

mnie ogr omnie zadowalajņce! Oto one:  
Â podniosġo siŋ zbyt niskie ciŢnienie krwi,  
Â ustņpiġa ociŋŮaġoŢļ i b·l podudzi,  

Â krŋgosġup juŮ nie boli przy schylaniu i podczas dġuŮszego 
siedzenia,  

Â nie mam juŮ uczulenia na pyġki,  
Â pŋcherz nie boli za dnia ani  w nocy , dziŋki rocznej kuracj i 

nefroseptem,  

Â poprawiġ siŋ wyglņd jŋzyka (ssanie oleju),  
Â jest  mi cieplej (okġady z soli),  
Â poprawiġo siŋ og·lne samopoczucie fizyczne i psychiczne.  

Mam jeszcze trochŋ do naprawy, ale cieszŋ siŋ bardzo z tego, co juŮ 
siŋ polepszyġo.  

Wierzŋ, Ůe mniejsze i wiŋksze dolegliwoŢci, kt·re mi jeszcze pozo-
staġy, teŮ ustņpiņ. Nie omieszkam o tym powiadomiļ, by Ţwiadczyļ 
w ten spos·b o sġusznoŢci stosowanych metod.  

Dziŋkujŋ bardzo Mistrzowi i wszystkim pracujņcym na rzecz 
tego jedynego w swoim rodzaju  forum!  
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Zmniejszenie/znikniŗcie mŗt·w w oczach 

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mo Ůna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10635.0 

Autor: Voldin 03 -12 -2009, 17:52  

Po prawie roku picia MO i ponad p·ġ roku stosowania DP i KB, 
zdaġem sobie sprawŋ, Ůe mŋty w oczach, kt·re dokuczaġy mi od 
jakiegoŢ czasu, a byġy szczeg·lnie uciņŮliwe w sġoneczne dni, zdecy-

dowanie siŋ pomniejszyġy. Ten problem, zgġaszany przy kaŮdej wizy-
cie okulistycznej, nie byġ kwitowany standardowym: ăto stres ó, lecz 

w spos·b bardziej oryginalny: wzruszeniem ramion i ătaka juŮ 
pana uroda ó.  

Nie wiem,  na ile jest to w tym momencie trwaġe, bo pewnie czeka 

mnie jeszcze jakieŢ grubsze oczyszczanie i moŮe coŢ siŋ pojawi, ale 
problem zdecydowanie ădo ugryzienia ó, wbrew temu co m·wiġy 
bardzo sympatyczne panie okulistki.   

Z tego, Ůe jest zdecydowanie lepiej, zdaġem sobie sprawŋ ostat-
niego lata, gdy w piŋkny dzieŗ nie fruwaġo mi juŮ przed oczami 

mn·stwo pajŋczyn. 
PS. Paniom okulistkom wybaczam. KaŮdy ma prawo raz po raz 

iŢļ na wykġad na kacu.  

Autor: Mr·wka 27-03 -2010, 21:47  
U mnie przy okazji badania do pracy  zdiagnozowano 2 lata temu 

astygmatyzm, czyli widzenie linii prostych lekko zaokrņglonymi. 
Zignorowaġem to, bo ponoļ i tak nic siŋ nie poradzi. Miaġem duŮņ, 
bardziej czy mniej Ţwiadomņ niechŋļ do czytania, zwġaszcza ma-

ġych liter. Spowodowaġo to obniŮenie wynik·w pracy i inne dalsze 
konsekwencje , z depresjņ wġņcznie.  
Tylko miesiņc MO + DP (wchodzŋ w II etap) i juŮ odczuwam, 

tzn. widzŋ istotnņ poprawŋ. Wr·ciġy lektury.  

Autor: Ola 25 -10 -2011, 20:58  

A mi mŋty zniknŋġy bez zakraplania, samoistnie i niepostrzeŮenie 
po okoġo roku stosowania MO + KB + DP. Wielka ulga, bo noszŋ 
soczewki, a w swoim czasie , chcņc nie chcņc, przez te ciņgġe ănie-

spodzianki ó, musiaġam naġoŮyļ okulary.  
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Ekspresowa infekcja 

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=11222.0 

Autor: Novalijka 14 -01 -2010, 23:47  

Organizm mojego dziecka wġaŢnie poradziġ sobie bardzo dobrze 
z infekcjņ. Piszŋ o tym, bo mam por·wnanie, jak to byġo w zeszġym 
roku, a byġo naprawdŋ bardzo ciŋŮko. Pierwsza infekcja (rok temu ) 

bez lek·w, to byġo 6 dni temperatury dochodzņcej w pierwszych 
dw·ch dniach do 40 stopni. Katar i kaszel przez trzy tygodnie . To-

talne osġabienie. Brak apetytu , synek schudġ, byġy teŮ dusznoŢci. 
Potem byġo jeszcze mn·stwo oczyszczania. WġaŢciwie przez caġy 
rok  niemalŮe bezustannie siŋ oczyszczaġ. Wyszġy z niego niewyobra -

Ůalne iloŢci flegmy.  
A w ostatnich dniach mieliŢmy infekcjŋ trzydniowņ. Pierwszy 

dzieŗ osġabienie i brak apetytu, drugi dzieŗ katar i temperatura 

38 stopni, pocenie  siŋ, trzeci dzieŗ katar i mokry kaszel . Synek  
oŮywiony, nie ma dusznoŢci. Ten mokry kaszel , kt·ry jeszcze ma, 

pewnie jeszcze potrwa kilka dni, ale nie sņ to juŮ te ogromne iloŢci 
flegmy, w por·wnaniu z zeszġym rokiem, i dlatego jest to dla mnie 
ekspresowa  infekcja.  

Jedyne , co stosujemy , to nawilŮanie powietrza prawoŢlazem 
i do picia teŮ trochŋ prawoŢlazu. Po prostu luz.  

Oboje z mŋŮem podczas tej infekcji synka czuliŢmy takņ ulgŋ, 
tak wspaniaġy komfort psychiczny w tej sytuacji, kiedy wiemy, Ůe 
z dzieckie m nie dziej e siŋ nic zġego, Ůe nie musimy nawet myŢleļ 

o lekarzach i ich straszeniu szpitalami, o aptekach, o wydanej kasie  
na leki. Spok·j, Ůadnych stres·w i paniki, nawet ze strony dziadk·w, 
kt·rzy jeszcze rok temu zmuszali nas do wizyty u lekarza, w sytu-

acji  kiedy maġy miaġ temperaturŋ.  
Jak dla mnie, jest to naprawdŋ piŋkne. ŭyczŋ takiego uczucia 

i oŢwiecenia, jakiego my doznaliŢmy, wszystkim rodzicom. My swoje 
przeszliŢmy, a teraz wreszcie moŮemy zġapaļ oddech. Nasze dziecko 
dostaje bilet do zdrowego Ůycia, a my jesteŢmy szczŋŢliwi.  

P·ki co, za wielkie w moim Ůyciu oŢwiecenie dziŋkujŋ caġej 
kadrze Biosġone, z panem J·zefem na czele.  



 117 

Autor: Monika 15 -01 -2010, 10:55  
Dokġadnie wiem, co czujecie, Novalijko. U nas jest to samo ð spok·j, 
kt·ry udziela siŋ teŮ dziecku i pozwala mu siŋ czuļ bezpiecznie, 

a do tego moja radoŢļ, Ůe organizm dziecka jest na tyle silny, Ůe 
pozwala sobie na infekcjŋ. Jestem przekonana, Ůe wszystko to dziŋki 
zdrowemu odŮywianiu, niefaszerowaniu maġego lekarstwami i odpo-

wiedniej jeg o pielŋgnacji. Wiedzŋ tŋ zdobyġam na forum Biosġone, 
za co serdecznie dziŋkujŋ.  

My teŮ juŮ jesteŢmy oŢwieceni. Nasz syn teŮ przeszedġ na po-
czņtku tygodnia infekcjŋ z wysokņ gorņczkņ, kt·ra trwaġa jeden 
dzieŗ. Pozostaġo trochŋ kataru i kaszlu. Jedyne, co robimy , to tak  

jak Ty  ð nawilŮamy powietrze prawoŢlazem, trochŋ maceratu z pra-
woŢlazu do picia, galaretka z siemienia lnianego. A co najwaŮniejsze, 
kaŮda infekcja przynosi poprawŋ w wyglņdzie i kondycji sk·ry. 

Autor: Novalijka 09 -03 -2010, 19:00  
M·j synek przechodzi teraz kolejnņ infekcjŋ, porzņdniejszņ. Byġa 

temperatura powyŮej 38 stopni przez trzy dni, ataki kaszlu bardzo 
silne. Zanim flegma ruszyġa, suchy kaszel zmŋczyġ maġego potwor-
nie. OczywiŢcie, pomogġo nawilŮanie powietrza prawoŢlazem, picie 

wodnego maceratu prawoŢlazu i inhalacje z soli fizjologicznej.  
Jeszcze kilka miesiŋcy temu, przy tak silnym kaszlu , pojawi -

ġyby siŋ natychmiast dusznoŢci, a obecnie nie byġo problem·w ze 
Ţwiszczņcym oddechem, czyli nadŮerki w drogach oddechowych 
zostaġy zagojone.  

Kiedy synek miaġ temperaturŋ, poġoŮyġ siŋ do ġ·Ůka. Potrzebowaġ 
spokojnego snu. PomyŢlaġam, Ůe to kolejna wspaniaġa korzyŢļ dla 
dziecka, kiedy rodzice nie przeszkadzajņ mu w zdrowieniu. To jest 

bardzo waŮne dla organizmu dziecka. Przypominam sobie, kiedy 
ja byġam maġa i chorowaġam (czŋsto miaġam wysokņ temperaturŋ, 

wymiotowaġam), chciaġam, Ůeby rodzice dali mi spok·j, chciaġam 
zostaļ w ġ·Ůku ale ð niestety ð zawsze wlekli mnie do konowaġa. 

Autor: Ell_anna 21 -04 -2010, 20:58  

Nic dodaļ, nic ujņļ Novalijko. Pozostaje mi tylko dopisaļ wġasne suk-
cesy w odchorowywaniu chor·b przez moje dzieci. O ile u mġodszej 
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infekcje trochŋ siŋ przeciņgajņ (ostatnio prawie 5 tygodni  kaszlu 
i kataru), o tyle starsza choruje wrŋcz ekspresowo. Standardowo 
wyglņda to tak: po poġudniu lub wieczorem temperatura w okoli -

cach 38,5  stopni oraz  wodnisty katar . C·rcia natychmiast doma-
ga siŋ p·jŢcia spaļ. Gdy ma dreszcze, to rozgrzewamy jņ termo -
forem . Wypocenie przez noc (kilka razy zmieniamy piŮamkŋ) i rano 

najczŋŢciej jest juŮ po infekcji. Takiego o dchorowywania wszyst -
kim Ůyczŋ. 

Autor: Novalijka 11 -10 -2010, 21:31  
Odchorowywanie infekcji bez lek·w od wczesnego dzieciŗstwa 
zapewnia uchronienie dziecka od niezliczonej iloŢci groŬnych cho-

r·b w p·Ŭniejszym wieku. WġaŢnie sobie uŢwiadomiġam, Ůe m·j 
synek, kt·ry nie miaġ blokowanych objaw·w oczyszczania dr·g 
oddechowych , nigdy nie bŋdzie miaġ anginy i powiŋkszonych mig-

daġk·w, ma 5 lat i nigdy nie zaglņdaġam mu do gardġa, bo nie byġo 
takiej potrzeby.  

Autor: Monique 24 -12 -2010, 22:41  
Novalij ko. Dokġadnie to, o czym piszesz , ja r·wnieŮ przechodziġam 
z moim synkiem,  teŮ 5-latkiem. Po ostatnich dw·ch infekcjach 

r·wnieŮ odczuwam ulgŋ i niesamowitņ satysfakcjŋ, Ůe obeszġo siŋ 
bez lek·w. R·wnieŮ miġe poczucie ăkontroli sytuacji ó jest luksusem . 

WczeŢniej rozkġadaġam rŋce i naprawdŋ nie wiedziaġam, co robiļ.  
Jeszcze przed Biosġone czuġam, Ůe z lekami jest coŢ nie tak ð po 

podaniu antybiotyk·w wychodzenie Ţluzu siŋ blokowaġo, a kilka 

dni po skoŗczonym antybiotyku wszystko wracaġo ze zdwojonņ siġņ. 
Czasem po tygodniu od skoŗczenia antybiotyku lekarz przepisywaġ 
nastŋpny antybiotyk .  

Od wrzeŢnia jednak wiele siŋ zmieniġo. Infekcje przechodzimy 
tak, jak powinniŢmy ð syn leŮy w ġ·Ůku z gorņczkņ, p·ġ dnia oglņ-

da bajki  na video , nastŋpne p·ġ dnia ja czytam mu  bajki . Ciepġa 
lipa z sokiem z malin i miodem do picia, nawilŮanie nosa, prawoŢlaz 
i wszystko piŋknie schodzi z niego. Po tygodniu takiej ădom·wkió 

jest duŮo lepiej.  
Ach... co za ulga i luksus. ..  
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6 lat z miksturŉ, moja droga do zdrowia 

Oryginalne wpisy , bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27150.0 

Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 12:21   

MoŮliwoŢļ znikniŋcia Forum z cyberprzestrzeni zmobilizowaġa mnie 
wreszcie do zarejestrowania siŋ. C·Ů, lepiej p·Ŭno niŮ wcale. Ponie -
waŮ sukcesy sņ i to duŮe ð zawdziŋczam je panu J·zefowi i wszyst-

kim wsp·ġtworzņcym to Forum ð poczucie wdziŋcznoŢci nakazuje 
opisaļ, jak siŋ sprawy miaġy i majņ.  

Postaram siŋ streŢciļ, ograniczajņc opis do koniecznego mini-
mum (nie bŋdŋ pisaļ o objawach drugorzŋdnych, tylko o tych naj -
istotniejszych ð gġ·wnych).  

Objawy gġ·wne:  
Â PrzeraŬliwy b·l zatok. Najmniejszy wiaterek znacznie pogġŋbiaġ 

ten stan.  

Â B·l w okolicy ucha, wraŮenie palenia, w okresach zaostrzeŗ 
wyraŬne kġucie. Pr·by ustalenia przyczyn tego b·lu i nazwania 

go przez lekarzy zakoŗczone niepowodzeniem ð klasyka. Po -
czņtek b·lu marzec 2005 r. (jako efekt zapalenia zatok, kt·re 
rozpoczŋġo siŋ miesiņc wczeŢniej). Koniec (mam nadziejŋ, Ůe 

definitywny) kwiecieŗ 2013 roku ð o czym poniŮej.  
Â Mgġa umysġowa. Momenty prawdziwego debilizmu. Problemy 

z logicznym myŢleniem.  
Â MŋczliwoŢļ zamiarowa.  
Â NerwowoŢļ, brak pewnoŢci siebie.  

Â Stany podgorņczkowe 37,2 - 37,5 stopni, trwajņce od roku 
2005 do teraz.  

Â Wychudzenie.  

Â Problemy ze wzrokiem ð wiecznie z aczerwieniona rog·wka, 
popŋkane Ůyġki.  

Â B·le gardġa i krtani. Ropnie na migdaġach.  
Â ObġoŮony jŋzyk.  
Â Problemy z dziņsġami.  

Â Straszliwe nocne poty (do trzech zmian piŮamy w ciņgu jed-
nej nocy).   
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Â B·le miŋŢni, gġ·wnie przykrŋgosġupowych (czŋŢļ lŋdŬwiowa 
i szy jna).  

Â Tachykardia.  

Droga do zdrowia (w naprawdŋ wielkim skr·cie):  
2005 : Pr·by pozbycia siŋ problemu poprzez zaŮywanie duŮych 

iloŢci antybiotyk·w. Jest coraz gorzej. Zjedzenie czegokolwiek sġod-

kiego, a takŮe nabiaġu, potŋguje objawy. ZauwaŮam to na dġugo, 
zanim odkryjŋ, Ůe to grzybica.  

2006:  Natrafiam na ksiņŮkŋ Jadwigi G·rnickiej, umawiam siŋ 
na wizytŋ, czego efektem jest zmiana podejŢcia. Ssŋ olej sġoneczni-
kowy (co wreszcie uruchamia schodzenie ropy z krwiņ, trwa ono 

do dziŢ), obkġadam siŋ liŢļmi kapusty (zatoki), co przynosi ulgŋ 
w cierpieniu, pijŋ wywar ze skrzypu, robiŋ masaŮe st·p i przekli-
nam Ţwiat.  

2007:  Znajdujŋ Forum Biosġone. Kupujŋ ksiņŮki. MO zaczynam 
w marcu 2007 roku, pijŋ KB. Rozpoczynajņ siŋ ăkryzysy ó Herxhe -

imera  trudne do opisania; ăumieram 100 razy ó. Jestem chuda jak  
Ţmierļ. Ze wzglŋdu na charakter pracy (wysokie g·ry), miksturŋ pijŋ 
z przerwami . Zakraplanie nosa siŋ nie udaje, wciņŮ obrzŋk Ţluz·wki. 

W lecie ġapiŋ infekcjŋ. Okolica prawego  ucha boli nieprawdopodob -
nie. Po tygodniu w szystko mija i b·l juŮ nigdy nie powraca. Pierwszy 

duŮy sukces. Na wyleczenie lewego ucha bŋdŋ musiaġa czekaļ do 
kwiet nia 2013 r. Dobrze,  Ůe wtedy tego nie wiedziaġam.  

2009:  Jest duŮo lepiej ð zatoki prawie nie bolņ, gardġo i krtaŗ 

wyleczone, ale wciņŮ czujŋ ăpalenieó w lewym uchu. Pocŋ siŋ w nocy. 
Bezustanne stany podgorņczkowe odbierajņ siġy. Nie mam ochoty 
na kontakt z ludŬmi. W grudniu wreszcie rozpoczynam dietŋ pro-

zdrowotnņ, z powodzeniem przechodzŋ wszystkie etapy. Do dziŢ 
nie jem glutenu. To strzaġ w ă10ó!  

2011:  Zdrowiejŋ w oczach, zaczynam przybieraļ na wadze, po-
prawia siŋ cera, coraz czŋŢciej sġyszŋ, Ůe dobrze wyglņdam (zamiast 
wczeŢniejszych krŋpujņcych pytaŗ typu: BoŮe, co siŋ z tobņ staġo?). 

Kiepsko Ţpiŋ, co dla mnie jest absolutnņ nowoŢciņ. Mimo powta -
rzanych kuracji slow-magiem serce zaczyna szaleļ. Przyjmujŋ teŮ 

(czasem, ale rzadko) potas ð zauwaŮam przy okazji, Ůe najlepiej m·j 
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organizm reaguje na chlorek potasu ð serce uspokaja siŋ prawie 
natychmiast. Stan ten osiņga swoje apogeum po wizycie u dentysty  
(znieczulenie z adrenalinņ). W nocy chodzŋ po Ţcianach, serce wali 

jak nigdy dotņd. Szperam po necie, okazuje siŋ, Ůe adrenalina wy-
woġuje zwiŋkszone zapotrzebowanie na potas. Wszystko pasuje, 
a zatem do kuracji slow-magiem doġņczam produkty bogate w potas  

(pomidory, banany, suszone morele, jabġka ð wczeŢniej owoce ja-
dġam rzadko, bo nastŋpowaġo zaostrzenie objaw·w) i miesiŋcznņ 

kuracjŋ chlorkiem potasu (kalipoz). Tachykardia mija jak rŋkņ odjņġ. 
Zaczynam zn·w dobrze spaļ.  

2013:  Stan na dziŢ. W okresach odstawienia MO (podczas wy -

jazd·w zwiņzanych z charakterem pracy) rewelacyjne samopoczucie! 
WiŋkszoŢļ objaw·w opisanych wyŮej to przeszġoŢļ. Utrzymuje siŋ 
wciņŮ poranne odpluwanie grudki ropy z flegmņ i z krwiņ, kt·rej 

czasem jest doŢļ duŮo (krew Ůylna, ciemnoczerwona). W okresie 
systematycznego brania MO ð zaostrzenie objaw·w, szczeg·lnie 

gdy doġņczam zakraplanie nosa. Wtedy iloŢļ odpluwanej wydzie-
liny zwiŋksza siŋ, pojawia siŋ w niej wiŋcej ropy (Ţmierdzņcej), tem-
peratura wzrasta do 37,5  - 6, w okolicy serca czujŋ niepok·j, ale nie 

jest to juŮ wyraŬna tachykardia. Okresowo nŋkajņ mnie jeszcze 
b·le miŋŢni przykrŋgosġupowych (czŋŢļ szyjna i lŋdŬwiowa).  

W kwietniu super -kryzys ð po szeŢciu dniach zakraplania nosa 
(obie dziurki) zaczyna si ŋ ostry b·l lewej trņbki sġuchowej, na jaki 
czekaġam od lat. Bolņ teŮ okoliczne wŋzġy chġonne. Trwa to okoġo 

siedmiu dni. Postanawiam doġņczyļ picie herbaty z miodem w celu 
ewakuacji ropy z migdaġka gardġowego, kt·ry prawdopodobnie za-
tyka ujŢcie owej trņbki, powodujņc jej wieczne zapalenie (czyli owe 

osġawione juŮ w mojej rodzinie ăpalenie ó).  
Dodatkowo zaczynam pġukanie migdaġk·w wġasnym moczem. 

Po dwudziestu czterech  godzinach totalna poprawa. B·l ustŋpuje 
bezpowrotnie.  
C·Ů wiŋcej rzec? Po prostu jeszcze raz  wielkie dziŋkujŋ. 

Autor: Kamil_Niemcewicz  24 -05 -2013, 12:58   
SzeŢļ lat to dġugo, a nawet bardzo dġugo. Szczerze Ci gratulujŋ! 

My r·wnieŮ dziŋkujemy, Ůe zechciaġaŢ siŋ zarejestrowaļ i napisaļ 
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to wszystko. To cieszy, raduje, a nawet motywuje ð tym bardziej 
niedowierzajņcych.  

Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 14:29   

Dziŋki, Kamil, za miġe przyjŋcie.  

Autor: Dandi  24 -05 -2013, 14:16   
Od 200 7 roku nie miaġa Pani Ůadnych pytaŗ i wņtpliwoŢci? Ani 

jednego postu? Dopiero teraz?  

Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 15:07   

Dandi, na p oczņtku byġam jednņ chodzņcņ wņtpliwoŢciņ, kt·ra 
z biegiem czasu zamieniġa siŋ w pewnoŢļ co do dokonanego wyboru. 
Na pytania znajd owaġam odpowiedzi w postach, ewentualnie metodņ 

pr·b i bġŋd·w dochodziġam do tego, co mi szkodzi, a co pomaga. 
CierpliwoŢļ to podstawa sukcesu. I wyciszenie . Tylko tak moŮna 
usġyszeļ gġos intuicji. Branie udziaġu w dyskusji, gdy nie jest siŋ 

czegoŢ pewnym i walczy siŋ o przeŮycie, nie jest w moim stylu. A na -
rzekaļ na zġy los, brak zdrowia czy popeġnione bġŋdy, nie lubiŋ. 

Odezwaġam siŋ wtedy, gdy nadszedġ stosowny moment, bo kaŮdy 
gġos wspierajņcy pana J·zefa i Forum jest waŮny.  
W moim przypadku dochodzenie do formy trwaġo bardzo dġugo. 

W jakiejŢ mierze byġo to spowodowane trybem Ůycia, jaki prowadzŋ. 
WciņŮ w wysokich g·rach, czŋsto na najwyŮszych obrotach, bez 

moŮliwoŢci odchorowania infekcji. Ryzyko, Ůe kryzys ozdrowieŗczy 
dopadnie mnie wtedy, gdy nie bŋdŋ mogġa poġoŮyļ siŋ do ġ·Ůka byġo 
duŮe, wiŋc przerywaġam branie mikstury na 2, 3 miesiņce.  

Gdybym nie przerywaġa, proces zdro wienia przebiegaġby o wiele 
szybciej. To jest rodzaj pocieszenia dla os·b, kt·re dopiero zaczynajņ 
przygodŋ z MO i sņ przeraŮone, Ůe oczekiwanie na rezultaty trwa 

tyle czasu . MoŮe w waszym przypadku bŋdzie to kr·tszy okres. 
W kaŮdym razie, jeŢli zastanawiacie siŋ, czy jņ wdroŮyļ, to nie zwle-

kajcie. MO naprawdŋ dziaġa! 

Autor: Luki27  24 -05 -2013, 15:04   
Mam pytanie: Przez caġy czas piġaŢ MO z aloesem, czy zmieniaġaŢ 

na citrosept?  
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Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 15:07   
Zmieniaġam. Poczņtkowo stosowaġam siŋ do zaleceŗ zawartych 
w ksiņŮce, p·Ŭniej byġa to trochŋ ăwolna amerykankaó. Stosowaġam 

to, co byġo akurat pod rŋkņ (nie mieszkam w Polsce). Generalnie 
wolŋ aloes. Citrosept bywaġ zbyt silny.  
Biorņc pod uwagŋ czŋste i dġugie przerwy w stosowaniu  MO, 

o kt·rych wspominam wyŮej, na przyzwyczajenie do Ţrodka gojņ-
cego m·j organizm raczej wiŋkszych szans nie miaġ, wiŋc zamie-

nianie aloesu na citrosept nie uznawaġam za rzecz o najwyŮszej 
wadze. Tak mi podpowiadaġ zdrowy rozsņdek.  

Autor: Kalina  24 -05 -2013, 14:37   

Bardzo fa jnie, Ůe pojawiajņ siŋ osoby z tak dġugim staŮem, i dzielņ siŋ 
swoim doŢwiadczeniem. Zawsze uwaŮaġam, Ůe Biosġone jest dla 
dġugodystansowc·w. Ty doskonale to potwierdzasz. ŭyczŋ dalszych 

sukces·w.  

Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 15:07   

Dziŋki, Kalina, i wzajemnie ð jak najmniej wyboistej drogi do celu 
Ci Ůyczŋ.  

Autor: Dusiu70  24 -05 -2013, 19:41   

Cytat od: Vacuum  (24-05-2013, 15:07 ) ăRyzyko, Ůe kryzys ozdro-
wieŗczy dopadnie mnie, gdy nie bŋdŋ mogġa poġoŮyļ siŋ do ġ·Ůka 

byġo duŮe, wiŋc przerywaġam branie mikstury na 2, 3 miesiņce.ó  
Stety/niestety postŋpujŋ podobnie. Czasami praca bierze g·rŋ. 

OczywiŢcie wiem, Ůe kaŮdy zasġuguje na swoje choroby. M·j syn 

podobnie dziaġa, tylko on ma silne efekty oczyszczania i teraz (ma-
tura) musiaġ przerwaļ MO. Wracajņc do swego postŋpowania, 
opr·cz tego, Ůe czasami przerywam MO, to zdarza mi siŋ zjeŢļ 

kromkŋ chleba czy kawaġek pizzy, a tego posta piszŋ przy lampce 
porto. Maġo tego, zauwaŮyġem u siebie, Ůe (prawdopodobnie) potra-

fiŋ psychicznie wpġynņļ na zablokowanie oczyszczania wġasnego 
organizmu.  
Napisaġem to, by w razie, kiedy popieprzy mi siŋ w gġowie, jak nie-

kt·rym niewdziŋcznikom, i zacznŋ wypisywaļ jakieŢ bzdury na temat 
metod tu promowanych, to macie  mi ten post przypomnieļ. 
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Autor: Denver  24 -05 -2013, 19:47   
Nic, tylko si ŋ cieszyļ i pogratulowaļ cierpliwoŢci na tak wyboistej 
drodze do zdrowia. Vacuum odnalazġa swoje Eldorado poprzez 

Biosġone. A powiedz nam jeszcze, jak siŋ odŮywiaġaŢ przez te siedem 
lat? StosowaġaŢ ZZO czy raczej fr eestyle , pr·cz glutenu?  

Autor: Vacuum  24 -05 -2013, 20:42   

Dziŋki Denver. O cierpliwoŢļ ġatwiej, gdy wiesz, Ůe to wszystko 
dziaġa, i Ůe to, co Ci siŋ wġaŢnie przytrafia (czyli jeszcze jeden kryzysik), 

to tylko kolejny meander rzeki. OczywiŢcie ð czasem sņ momenty 
zwņtpienia i prawdziwej rozpaczy, ale c·Ů. Takie Ůycie. Go hard or 
go home, jak powiadajņ starzy g·rale...  

A co jadġam? Osoba, kt·ra walczy z grzybicņ, o freestyle musi 
zapomnieļ. Ciņgġa samoobserwacja i wyciņganie wniosk·w ð tylko  

to moŮe jņ uratowaļ. W poczņtkowym okresie byġo naprawdŋ ciŋŮko, 
czasami nawet bardzo .  

Wszystko , co wiņzaġo siŋ z cukrem, glutenem, nabiaġem wy-

woġywaġo b·l zatok, ăpalenie ó trņbki sġuchowej (tzn. dziŢ wiem, Ůe 
to byġa trņbka lub okolice, wtedy nie potrafiġam nazwaļ tego miej-

sca, co jeszcze bardziej demonizowa ġo caġņ tŋ chorobŋ), pogorsze-
nie widzenia, pamiŋci... A gdy sobie pofolgowaġam (patrz: np. zja-
dġam opakowanie jogurtu dwa dni pod rzņd), rozpoczynaġo siŋ n-te 

zapalenie gardġa. Jadġam wiŋc to, co przynosiġo pewnņ ulgŋ: wa-
rzywa, grejpfruty, miŋso. Piġam sok z cytryny z wodņ wedle wska-

zaŗ Janusowych. OczywiŢcie jadġam gluten (niewiedza boli), z kt·-
rym poŮegnaġam siŋ dopiero pod koniec 2009 roku, czyli po prawie 
czterech  latach katorgi (w tym ponad dw·ch latach z MO). Wtedy 

teŮ przeprowadziġam wszystkie etapy DP, bez specjalnych ăskok·w 
w bokó. KB gġ·wnie warzywne i z grejpfrut em, bo po nim naj lepiej  
siŋ czuġam. 

Najwiŋkszy problem miaġam ze sġodszymi owocami typu banan, 
jabġko, Ţliwki, gruszki, itp. Zjedzenie wiŋkszej iloŢci wciņŮ generowaġo 

to ăpalenieó, wiŋc wprowadzaġam je bardzo powoli. W miarŋ zdrowie-
nia mogġam jeŢļ ăbezkarnie ó coraz wiŋcej produkt·w: czekoladŋ, 
ser Ů·ġty, ziemniaki, moje ulubione jabġka, etc. Teraz nastaġy czasy 

rozpusty ð z umiarem mogŋ jeŢļ wszystko .  
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Autor: Bazyli  25 -05 -2013, 11:0 2  
A jak dġugo byġaŢ na poszczeg·lnych olejach w MO? Pewnie teraz 
jesteŢ na winogronowym. Czy wracaġaŢ z powrotem do jakiegoŢ 

oleju i na jakim byġy najwiŋksze ăjazdyó?  
ŭeby dojŢļ do ġadu trzeba raczej wygoiļ i oczyŢciļ caġy przew·d 

pokarmowy. Czy dopiero po zastosowaniu winogronowego, kt·ry 

dociera najniŮej miaġaŢ wyraŬne postŋpy w zdrowieniu? 

Autor: Vacuum  26 -05 -2013, 08:42   

Bazyli, w pierwszych latach z MO przeszġam grzecznie przez wszyst-
kie oleje, p·Ŭniej wr·ciġam do kukurydzianego, na kt·rym poja-
wiaġy siŋ najostrzejsze kryzysy. Generalne zaġoŮenie jest takie, Ůe 

zmieniamy olej w momencie ustania objaw·w oczyszczania, z czym 
w moim przypadku byġ problem, gdyŮ codziennie rano odpluwaġam 
ropŋ, czŋsto z krwiņ (iloŢciowo byġo tego czasem 5, 6 duŮych ġyŮek, 

czyli naprawdŋ sporo). Trwa to, jak juŮ pisaġam, do dziŢ, tzn . prawie 
ustaje gdy odstawiam MO, ale gdy jestem na miksturze , nie ma  

dnia , bym o poranku nie ăwisiaġaó nad muszlņ klozetowņ.  
Podejrzewam, Ůe organizm wybraġ tŋ drogŋ do usuwania nie tylko 

zastarzaġych usterek, ale r·wnieŮ toksyn bŋdņcych produktami 

metabolizmu. Nie jest to ani miġe, ani estetyczne, ale nie boli, wiŋc 
nie marudzŋ, mimo Ůe czasem (kiedy nocujŋ poza domem) trochŋ 

mi gġupio na myŢl, Ůe wydawanymi dŬwiŋkami mogŋ przeraŮaļ 
goŢci z sņsiednich pokoi.  
Do oleju kukurydzianego postanowiġam wr·ciļ po pierwsze 

dlatego, Ůe na nim oczyszczanie wyraŬnie siŋ wzmaga, a poza tym 
zauwaŮyġam jego duŮy wpġyw na poprawŋ stanu sk·ry, kt·ra obecnie 
wyglņda naprawdŋ Ţwietnie (o wiele lepiej niŮ 10 lat temu).  

Znajomi  podejrzewajņ, Ůe podpisaġam pakt z diabġem.  

Autor: Savage7  25 -05 -2013, 20:34   

Vacuum, bardzo siŋ cieszŋ, Ůe takie osoby jak Ty pojawiajņ siŋ na 
naszym Niemedycznym forum  zdrowia . Tw·j przykġad jako kolejny 
pokazuje, Ůe jednak istnieje droga  do zdrowia, nawet w ciŋŮkich 

przypadkach. To przykġad dla niedowiark·w, Ůe tylko konsekwencja 
daje szansŋ na zdrowie. 
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Moja droga do zdrowia 

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6251.0 

Autor: Anniyah  26 -03 -2009, 12:43   

Moje problemy ze zdrowiem zaczŋġy siŋ, gdy jeszcze chodziġam do 
liceum. Pojawiġy siŋ wzdŋcia i b·le brzucha. Nie wiem, co mogġo 
byļ przyczynņ.  

Moja rodzina zawsze staraġa siŋ zdrowo odŮywiaļ. Byļ moŮe 
byġ to stres, kt·ry obniŮyġ mojņ odpornoŢļ, a nastŋpnie pojawiġa siŋ 

infekcja, kt·rej nie moŮna byġo wyleczyļ domowymi sposobami 
i trzeba byġo iŢļ do lekarza, kt·ry przepisaġ antybiotyk.  
JakiŢ czas p·Ŭniej na mojej twarzy pojawiġy siŋ zmiany, kt·re 

lekarze traktowali jak trņdzik (mimo moich zapewnieŗ, Ůe to na 
pewno coŢ zupeġnie innego) i przepisywali mi leki przeciwbakteryjne. 
Po trzech latach okazaġo siŋ, Ůe byġy to brodawki pġaskie. Dostaġam 

heviran oraz biostyminŋ i zmiany bardzo szybko ustņpiġy.  
Na dġugo przed tņ diagnozņ, w moich jelitach zapanowaġ chaos. 

Miaġam coraz mniejszņ ochotŋ na wizyty u lekarzy, ale nie widzia-
ġam innego wyjŢcia. Podejrzewano u mnie wrzody Ůoġņdka i zaka-
Ůenie H. pylori. W koŗcu pewien lekarz stwierdziġ, Ůe cierpiŋ na zesp·ġ 

jelita nadwraŮliwego i problem tkwi w mojej psychice.  
Na studiach wyeksploatowaġam sw·j organizm do granic moŮli-

woŢci (sypiaġam do 5 godzin na dobŋ, Ůywiġam siŋ prawie wyġņcznie 
kanapkami, jedzeniem z puszek i podobnymi Ţmieciami, jadġam 
duŮo sġodyczy i piġam kawŋ z kaŮdego napotkanego automatu do 

kawy).  Z moimi jelitami dziaġo siŋ coraz gorzej. B·l byġ coraz silniej-
szy. Bardzo czŋsto rano wymiotowaġam. Miaġam ogromne problemy 

z wypr·Ůnieniem. Do tych objaw·w doġņczyġa depresja i fobia spo-
ġeczna. Przestaġam jeŢļ miŋso i moje problemy nieznacznie zmniej -
szyġy siŋ (przynajmniej mogġam wypr·Ůniļ siŋ raz na tydzieŗ).  

Po trzech latach zdecydowaġam siŋ kontynuowaļ studia na 
innej uczelni i zamieszkaļ w domu. Staraġam siŋ odŮywiaļ jak 
najzdrowiej. Na swojej drodze spotkaġam ludzi, dziŋki kt·rym pozby-

ġam siŋ fobii spoġecznej i stan·w depresyjnych (teraz wiem, Ůe moŮna 
cieszyļ siŋ Ůyciem i niczego siŋ nie baļ).  
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Silne b·le brzucha i zaparcia ustņpiġy, ale na jŋzyku pojawiġ siŋ 
biaġy nalot i czerwone plamy. Pozostaġ b·l w lewym podbrzuszu 
o nasileniu  1 w dziesiŋciostopniowej skali. Badanie USG w ykazaġo, Ůe 

mam rozdŋte jelita.  
Kilka miesiŋcy temu zaczŋġam zauwaŮaļ coraz wiŋcej siwych 

wġos·w. Pr·bowaġam znaleŬļ przyczynŋ siwienia i trafiġam na in-

formacjŋ o MO. I w ten oto spos·b znalazġam siŋ na Forum.  
Od miesiņca pijŋ MO i stosujŋ dietŋ prozdrowotn ņ wg Mistrza. 

Jamŋ ustnņ pġuczŋ alocitem z citroseptem.  
Kuracjŋ rozpoczŋġam od MO z olejem kukurydzianym:  

 

1 dzieŗ ð pojawiġy siŋ wybroczyny (Ţrednicy od trzech mm do trzech  
      cm), k t·re zniknŋġy po trzech  tygodniach , 
2 dzieŗ ð osġabienie,  

3 dzieŗ ð wysyp krost na twarzy, kt·re zupeġnie zniknŋġy po dwu -
      dziestu czterech  dniach ,  

4 dzieŗ ð osġabienie,  
5-14 dzieŗ ð b·le wŋdrujņce po jamie brzusznej (o nasileniu  2 
           w dziesiŋciostopniowej skali),  

10 dzieŗ ð zmiana oleju z kukurydzianego na oliwŋ z oliwek, 
15 dzieŗ ð suchy kaszel ,  

16 dzieŗ ð objawy podobne do tych zwiastujņcych grypŋ (bez 
         gorņczki).  
20 -24 dzieŗ ð zapalenie spoj·wek 

 
Efekty po miesiņcu stosowania diety i picia MO:   
Â ustņpiġy wzdŋcia i b·l w podbrzuszu,  

Â jŋzyk jest coraz bardziej r·Ůowy,  
Â do tej pory siwe wġosy nie odwaŮyġy siŋ odrosnņļ (szeŢļ tygo-

dni temu wyr waġam wszystkie siwe wġosy),  
Â mŋty w ciele szklistym sņ drobniejsze.  

Piŋļ dni temu rozpoczŋġam drugi etap diety i wġņczyġam koktajle 

bġonnikowe. Czujŋ, Ůe zdrowiejŋ bardzo szybko. Wiem, Ůe jeszcze 
dġuga droga przede mnņ, ale patrzŋ na niņ optymistycznie.  

Dziŋkujŋ Mistrzu! 
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Wyleczona z nadƭerki szyjki macicy  

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=898.0 

Autor: Frogie 25 -07 -2007, 12:15  

Panie J·zefie, jestem niezmiernie wdziŋczna za stworzenie mikstury  
oczyszczajņcej, ale pomogġa mi teŮ inna Pana rada. Dziŋki Pana 
propozycji (op isanej w ksiņŮce) stosowania tampon·w nasņczonych 

alocitem wyleczyġam siŋ z nadŮerki szyjki macicy! Byġam dziŢ u gine-
kologa i lekarz sam byġ zachwycony zdrowym jej wyglņdem. Zniknŋġa 

czerwona plamka , od roku obecna na szyjce, widoczna przy zwykġym 
badaniu . Pozostaje jeszcze kwestia  cytologii, kt·rej wyniki bŋdŋ 
miaġa za dwa tygodnie, ale jestem dobrej myŢli.  

Autor: Mistrz 01 -08 -2007, 18:40  
Stwierdziġem, Ůe tamponowanie pochwy, wspomagane miksturņ 
oczyszczajņcņ, jest skutecznņ metodņ usuwania nie tylko nadŮerek 

szyjki macicy, ale takŮe innych schorzeŗ dr·g rodnych. Problem 
w tym, Ůe wiele paŗ uwaŮa, iŮ lek powinien od razu przynosiļ ulgŋ. 

W tym przypadku jest akurat odwrotnie ð na poczņtku powinno 
byļ gorzej. Jednak wiele paŗ po wystņpieniu b·l·w szybko rezy-
gnuje z leczenia tym sposobem. Wiele teŮ rezygnuje, bo brakuje 

im cierpliwoŢci. A moŮe brakuje im wiary w moŮliwoŢci wġasnego 
organizmu? Trudno powiedzieļ.  

Autor: Frogie 01 -08 -2007, 19:33  
Dlatego, panie J·zefie, postanowiġam napisaļ o tym na forum, bo 
opisane przez Pana metody naprawdŋ dziaġajņ! I to nie one zawo-

dzņ, tylko cierpliwoŢļ. Prawda jest taka, Ůe kobiety czŋsto sġyszņ 
w gabinecie ginekologa, Ůe najlepiej bŋdzie nadŮerkŋ wypaliļ, wy-
mroziļ, miŋŢniaki wyciņļ (itd.) i po sprawie. Szybko i bez ewentu -

alnych nawrot·w. No i lekarz ma poczucie, Ůe na coŢ siŋ przydaġ 
i ăwyleczyġó danņ pacjentkŋ.  

U mnie na szczŋŢcie obyġo siŋ bez zaostrzenia objaw·w. Jednak 
po szeŢciu latach nawracajņcych infekcji pochwy (i bakteryjnych, 
i grzybiczych) nawet to pogor szenie byġabym w stanie znieŢļ, by 

wreszcie siŋ wyleczyļ.  
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Autor: Oczko  06 -08 -2007, 13:08   
Cieszŋ siŋ, Ůe Tobie siŋ udaġo. Ja mam tylko pytanie: jakņ wersjŋ 
alocitu uŮywaġaŢ ð z aloesem czy z citroseptem ? I jak dġugo stoso-

waġaŢ tamponowanie?  

Autor: Frogi e 06 -08 -2007, 14:02   
Stosowaġam wersjŋ z aloesem. JeŢli chodzi o dġugoŢļ, to ok. trzech , 

czterech  miesiŋcy, z tym Ůe ja nie trzymaġam siŋ ŢciŢle zaleceŗ, by 
3, 4 razy w tygodniu tamponowaļ, a potem przerwa. UŮywaġam 

ich , jak pozwalaġy mi na to warunki, czyli doŢļ nieregularnie, ale 
jak widaļ i tak zdziaġaġy cuda.  

Autor: Piotrb111  07 -08 -2007, 08:44   

JeŮeli mogŋ siŋ przydaļ jako osoba osobiŢcie niestosujņca tej me-
tody, z wiadomych przyczyn, to poinformujŋ tylko o efektach. Moja 
Ůona w tydzieŗ pozbyġa siŋ grzybicy przy pomocy MO i tampon·w. 

Mojej mamie po trzech tygodni ach uŮywania zmniejszyġ siŋ o ĳ 
miŋŢniak. Jak teraz po trzech miesiņcach p·jdzie do lekarza, to myŢlŋ 

i wierzŋ w to, Ůe juŮ go nie bŋdzie, albo bŋdzie bardzo malutki. 

Autor: Frogie  07 -08 -2007, 17:36   
Piotrze, bardzo fajnie, Ůe wġņczyġeŢ siŋ do tematu. Mam nadziejŋ, 

Ůe nie tylko mnie ciekawi, jak wielu kobietom pomogġo tampono-
wanie. Mam do Ciebie pytanie odnoŢnie tego miŋŢniaka u mamy . 

Czy byġ on doŢļ duŮy i lekarze zalecali mamie wyciŋcie?  
Pytam, poniewaŮ moja przyszġa teŢciowa boryka siŋ z miŋŢnia-

kami od kilku lat i ostatnio miaġa nawet krwotok . Miaġa zrobione 

badania, podobno nie ma podejrzenia raka, ale lekarze mimo to 
zachŋcajņ do wyciŋcia, najlepiej caġej macicy. No i ona przymierza siŋ 
do operacji . MoŮe, jak powiem jej, Ůe byġy kobiety, kt·rym tampono-

wanie pomogġo, to moŮe r·wnieŮ spr·buje.  

Autor: Piotrb111  08 -08 -2007, 06:25   

PrzecieŮ lekarze nic innego nie umiejņ, wiŋc z gruntu zalecili opera-
cjŋ. U nas w szpitalu lekarze sņ na kontraktach , wiŋc kaŮda ope-
racja to podejrzewam, Ůe dodatkowa kasa. MiŋŢniak miaġ chyba 

5 albo 6 cm, po trzech tygodniach tamponowania miaġ 4.  
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A jeŮeli chodzi o twojņ teŢciowņ to myŢlŋ, Ůe na operacjŋ jej siŋ 
nie pali (bo komu by siŋ paliġo), wiŋc chyba warto spr·bowaļ. Pan 
J·zef pisze w ksiņŮce, Ůe to maġo wygodna metoda. Mnie siŋ wydaje, 

Ůe nie jest niewygodna. PrzecieŮ po zaaplikowaniu tamponu siŋ Ţpi, 
to w czym kġopot? Powiedz teŢciowej, Ůe nic jņ to nie kosztuje, przy-
najmnie j zdrowotnie, a spr·bowaļ moŮe.  

Aha, dodam  jeszcze, Ůe moja mama zaczŋġa r·wno z tampono-
waniem piļ MO. UwaŮam, Ůe MO to podstawa, i bez tego zabiegi 

nie majņ Ůadnego sensu.  

Autor: Frogie  08 -08 -2007, 11:06   
Metoda wedġug mnie jest niewygodna tylko na poczņtku, bo trzeba 

siŋ przyzwyczaiļ. Potem dochodzi siŋ do wprawy i jest Ok.  
Ja juŮ m·wiġam moim teŢciom o MO. Spr·bowaġ tylko teŢļ, ale 

wiem, Ůe nie pije juŮ od jakiegoŢ czasu. Chyba za maġo ich przeko-

naġam. MoŮe teraz mi siŋ uda, tym bardziej Ůe i MO, i tamponowanie  
przyniosġy u mnie r ealne efekty.  

DziŢ odebraġam wyniki cytologii. Wszystko piŋknie, nie ma Ůad-
nych zmian, rakowych czy innych! Zatem potwierdziġo siŋ to, co 
pisaġam w pierwszym poŢcie, to co zaobserwowaġ lekarz juŮ przy 

samym badaniu. Pozbyġam siŋ nadŮerki!!!  
Aha, dodam j eszcze, Ůe rok temu cytologiŋ miaġam na ă3ó i stra-

szono mnie rakiem i jakimŢ zabiegiem na szyjce (juŮ teraz nie pa-
miŋtam, co dokġadnie lekarz chciaġ mi zrobiļ). 

Autor: Piotrb111  08 -08 -2007, 11:13   

Mam pytanko . JeŮeli zbyt  osobiste , to nie odpowiadaj . Wiem, Ůe 
w cytologii  sņ jakieŢ stopnie, czy coŢ takiego, i podobno wszystkie 
kobiety, kt·re odbyġy sw·j ăpierwszy raz ó nie mogņ mieļ stopnia 

pierwszego , tylko drugi. Czy moŮesz wyjawiļ, jaki masz stopieŗ?  

Autor: Frogie  08 -08 -2007, 1 4:27   

Teraz nie wiem, kt·ry mam stopieŗ, poniewaŮ na wyniku nie byġo 
to napisane . Nastŋpnņ cytologiŋ mam zrobiļ dopiero za rok, wiŋc 
wnioskujŋ, Ůe mam ă1ó. Gdyby byġa ă2ó, termin kolejnego badania  

byġby za 3 miesiņce (ewentualnie za p·ġ roku), poniewaŮ ă2ó ozna-
cza jakieŢ zmiany na  szyjce, najczŋŢciej nadŮerkŋ.  
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Pierwszy rok z Biosġone 

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27083.0 

Autor: Bear  09 -05 -2013, 22:09   

Start MO : 10-05-2012 . Parŋ dni wczeŢniej zaczŋġam piļ KB. W kwiet -
niu , jeszcze przed znalezieniem Biosġone, odstawiġam cukier i przez 
miesiņc byġam na diecie odkwaszajņcej.  

Po ok. dw·ch tygodniach odstawiġam gluten ð przestraszyġam siŋ, 
bo na dekolcie wystņpiġa drobna wysypka nabiegniŋta pġynem, 

swŋdzņca. Na szczŋŢcie swŋdzenie daġo siŋ wytrzymaļ, jeŮeli nie 
draŮniġam sk·ry.  
Wysypkŋ rozpoznaġam, bo miaġam juŮ takņ uporczywņ wysypkŋ 

w postaci jednej sztuki na lewym ramieniu. Zwykle pojawiaġa siŋ 
zimņ, gdy organizm byġ osġabiony, i nie dawaġa siŋ zaleczyļ. Radziġam 
sobie z t ņ zmianņ bardzo swŋdzņcņ tak, Ůe przykġadaġam staġe opa-

trunki z zi·ġ Bittnera, kt·re ġadnie wyciņgaġy pġyn, ale po jednym, 
dw·ch dniach nastŋpowaġ powr·t. I tak przez kilka miesiŋcy, aŮ 

do lata. PoniewaŮ byġa to jedna sztuka, to nie szukaġam ăpomocyó 
u dermatologa. DziŢ mogŋ z duŮym prawdopodobieŗstwem powie-
dzieļ, Ůe zmiana byġa wywoġana glutenem. Po okoġo dziesiŋciu dniach  

wysypka zaczŋġa siŋ goiļ, ku mojej radoŢci.  
Wracajņc do gġ·wnego wņtku, jak zobaczyġam na dekolcie tŋ 

wysypkŋ razy kilkadziesiņt, to natychmiast poŮegnaġam siŋ z mņkņ. 
Tylko na Ţwiŋta robiŋ wyjņtek dla makowca.  
Na poczņtku czerwca rozpoczŋġam DP, etap I. Organizm byġ 

osġabiony tak, Ůe nawet nie pomyŢlaġam o bieganiu. Bo wczeŢniej 
rekreacyjnie biegaġam. KiedyŢ lubiġam biegaļ i mam nadziejŋ, Ůe 
po oczyszczeniu , gdy pojawi siŋ nadmiar energii, to sobie dla przy -

jemnoŢci zn·w pobiegam.  
Efekty oczyszczania przyszġy juŮ po paru dniach picia MO. Byġa 

to nieprawdopodobna sennoŢļ. Z trudem udawaġo mi siŋ dotrwaļ 
do koŗca pracy. Po powrocie do domu zapadaġam w sen dwu-, trzy -
godzinny. SennoŢļ stopniowo siŋ zmniejszaġa, ale caġe lato i jesieŗ 

dwie godziny odsypiaġam w ciņgu dnia. Najwidoczniej m·j organizm  
tego potrzebowaġ.  
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Na jesieni pojawiġy siŋ nastŋpne objawy oczyszczania. Nie wiem, 
jak to okreŢliļ, moŮe tak: ăNie mogġam zebraļ myŢli i skoncentro-
waļ siŋ. Najprostszy wysiġek umysġowy, np. napisanie raportu , 

przychodziġ z duŮym trudem.ó PoniewaŮ nie mogġabym wykonywaļ 
swojej pracy , zmniejszyġam dawkŋ MO do Ĳ. DziŢ pijŋ Ĵ.  

Jeszcze pojawiaġy siŋ inne objawy oczyszczania:  

Â Prawie caġe lato bolaġo mnie gardġo (b·le wŋdrujņce po r·Ů-
nych obszarach gardġa).  

Â Wczesnņ jesieniņ wieczorem pojawiaġa siŋ gorņczka, a raczej 
stan podgorņczkowy (37,2 - 37,3 ÁC). Kġadġam siŋ spaļ osġa-
biona i m yŢlaġam, Ůe rano pojawi siŋ infekcja, ale nie  ð remont  

trwaġ podczas snu, zaŢ rano temperatura i samopoczucie  
byġy dobre.  

Po p·ġ roku zaczŋġam stosowaļ zakraplanie nosa alocitem. Ustņpiġ 

obrzŋk wewnņtrz nosa, kt·ry tak naprawdŋ miaġam caġy czas. Po-
prawiġ siŋ wŋch. Teraz wyczuwam , jak nieprzyjemne sņ chemiczne 

Ţrodki do czyszczenia. WczeŢniej tak tego nie odczuwaġam, bo mia -
ġam przytŋpiony wŋch.  
Etapy olej·w w MO: Po p·ġ roku na oliwie z oliwek przeszġam 

na olej z pestek winogron (nie mogŋ nigdzie trafiļ na olej kukury -
dziany). Po kilku miesiņcach zaczŋġam mieszaļ p·ġ na p·ġ oliwŋ 

z oliwek z olejem z pestek winogron . MoŮe to zastņpi olej kukury-
dziany  (nie mam Ůadnych piorunujņcych ăefekt·w oleju kukurydzia-
negoó, wiŋc moŮe nie caġkiem zastŋpuje, ale jakaŢ poŢrednia wartoŢļ 

lepkoŢci z tej mieszanki powstaje).  
Etapy alocitu: P·ġ roku na aloesie, kilka miesiŋcy na citosepcie, 

ostatni tydzieŗ na aloesie. Chyba nawet citrosept mi bardziej pa-

suje, bo do piŋtnastu mililitr·w wody dodajŋ jednņ kroplŋ i mam 
ŢwieŮutki kom ponent do MO.  

Teraz o korzyŢciach:  
Â Ustņpiġ b·l krŋgosġupa. Przy siedzņcej pracy przy komputerze, 
krŋgosġup dawaġ mi siŋ we znaki. Dodatkowo zaczņġ poja-

wiaļ siŋ objaw ucisku przy schylaniu i blokada przy pr·bie 
wyprostowania. Zawsze miaġam bardzo elastyczny krŋgo-

sġup i dziŢ mam taki sam, jak kiedyŢ.  
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Â Ustņpiġy b·le gardġa. Po letnim oczyszczaniu , kiedy gardġo 
bolaġo, w okresie jesienno -zimowym  gardġo przestaġo boleļ. 
Mogŋ wypiļ zimny pġyn i nic ð brak objaw·w, co wczeŢniej 

byġo niemoŮliwe.  
Â Nastņpiġa regeneracja stawu prawego nadgarstka. Po okoġo 
p·ġ roku zauwaŮyġam, Ůe staw, kt·ry po zġamaniu koŢci 

promieniowej tuŮ przy gġ·wce i trzytygodniowym zagipso-
waniu miaġ ograniczony zasiŋg ruchowy (nigdy nie powr·ciġ 

do dawnego stanu , pomimo wielu lat , kt·re minŋġy) ð nagle 
uŢwiadomiġam sobie podczas ruchu rŋkņ, Ůe coŢ jest inaczej. 
Z poczņtku nie wiedziaġam co, bo nawet przez myŢl mi nie 

przeszġo, Ůe wynikiem oczyszczania moŮe byļ regeneracja 
stawu. Ot·Ů po chwili namysġu i pr·bach r·Ůnych ruch·w 
rŋkņ zrozumiaġam, Ůe staw siŋ naprawiġ. Nie jest idealnie, 

tak jak w lewej rŋce, ale prawie idealnie (na 95% , jakbym 
miaġa okreŢliļ w procentach).  

Â Polepszenie stanu sk·ry. To nastņpiġo niemalŮe natych -
miast . Sk·ra przestaġa byļ przesuszona, znikġy chropowa-
toŢci na zewnŋtrznej stronie ramion, kt·re zawsze byġy obecne 

zimņ i wiosnņ, a znikaġy latem pod wpġywem sġoŗca. Popra-
wiġ siŋ wyglņd piŋt, sk·ra na stopach staġa siŋ delikatna. 

Sk·ra na twarzy jest super nawilŮona, odŮywiona i wraz 
z upġywem czasu znikajņ zmarszczki mimiczne. Fajnie jest 
obserwowaļ, jak wbrew wszelkim ăautorytetomó nastņpiġo 

odbudowanie struktury sk·ry. W pierwszej kolejnoŢci zni-
kajņ zmarszczki, kt·re pojawiġy siŋ najp·Ŭniej, a starsze  
stajņ siŋ coraz mniejsze .  

Â Ustņpiġy b·le reumatyczne. MoŮe nie miaġam typowych  b·l·w 
na tle reumatycznym , ale zimņ zawsze gdzieŢ coŢ bolaġo. 

Musiaġam smarowaļ maŢciņ rozgrzewajņcņ i baġam siŋ zim-
na i przewiania . Byġam wraŮliwa na chġ·d ð dziŢ nie jestem. 
Tej zimy ani razu nie miaġam potrzeby uŮywania maŢci roz-

grzewajņcej na reumatyczny b·l.  
Â Ustņpiġy nawracajņce zapalenia nerw·w w okolicy krŋgo-

sġupa szyjnego i piersiowego. JuŮ mi nie dokuczajņ. DziŢ 
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wġaŢciwie ănie mamó krŋgosġupa, czyli jest , ale bezobjawowy . 
Jak mi siŋ to podoba!  

Â Poprawiġ siŋ stan oczu. W luty m 2012 roku byġam u okulisty. 

Oczy byġy zmŋczone i nie dawaġam rady wytrzymaļ szeŢciu 
godzin przed komputerem . Z oczami  wszystko byġo Ok, ale 
czuġam takie pogarszanie wzroku, nadwraŮliwoŢļ na ekran 

komputera. Okulistka powiedziaġa, Ůe to juŮ tak stopniowo 
bŋdzie siŋ pogarszaġo, z czym nie chciaġam siŋ pogodziļ. 

Zawsze miaġam dobry wzrok i chcŋ mieļ taki nadal. Ot·Ů 
po dw·ch tygodniach od wizyty wzrok mi siŋ poprawiġ, tzn. 
oczy przestaġy siŋ mŋczyļ przed komputerem. Wystarczyġo 

jeŢļ surowņ marchew! DziŢ oczy nadal siŋ nie mŋczņ, spokoj-
nie wytrzymujŋ caġy dzieŗ w pracy przy komputerze, ale czujŋ, 
Ůe coŢ siŋ w nich bŋdzie dziaġo. Chyba zbliŮa siŋ oczyszczanie, 

bo delikatnie zaczynajņ rozmazywaļ siŋ litery , gdy pr·bujŋ 
coŢ odczytaļ z odlegġoŢci kilkunastu centymetr·w.  

Â Zmieniġ mi siŋ kolor wġos·w. Zawsze miaġam jasne a teraz 
mam ciemniejsze. Mam kilka siwych wġos·w i coŢ czujŋ, Ůe 
siŋ niedġugo poŮegnamy.  

Â Zimņ miaġam jednņ infekcjŋ. Zwykġe przeziŋbienie ð taka  
trzydni·wka, na herbacie z miodem i cytrynņ.  

Od rozpoczŋcia MO, KB i ZZO wziŋġam 1 (jednņ) tabletkŋ przeciw-
b·lowņ, a takŮe na poczņtku, z uwagi na skurcze ġydek, stosowaġam 
dwu -, trzytygodniow e kuracje slow -magiem. Nie stosujŋ Ůadnych 

lekarstw, suplement·w. Witamin ani mineraġ·w mi nie brakuje , 
bo gdyby b yġo inaczej, to w miejscu zġamania pojawiaġby siŋ b·l 
sygnalizujņcy brak  wapn ia. Czasami pojawiajņ siŋ ġagodne skurcze 

w ġydkach, ale dop·ki nie nasilņ siŋ, to nic nie bŋdŋ braġa na to.  
CzŋŢļ rodziny daġa siŋ przekonaļ i stosuje MO, KB i ZZO, czŋŢļ 

nie pr zyjmuje Ůadnych argument·w. Tak sobie myŢlŋ, Ůe siŋ za 
dobrze majņ. Jak zacznņ siŋ czepiaļ choroby, a antybiotyki nie  
pomogņ, to moŮe wtedy posġuchajņ...  

To kilka moich spostrzeŮeŗ po jednym roku. Jednego Ůaġujŋ, Ůe 
wczeŢniej nie znalazġam strony bioslone.pl , ale teŮ cieszŋ siŋ, Ůe jņ 

znalazġam i juŮ rok mam za sobņ.  
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Moje korzyƑci uzyskane na forum 

Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ pod adre-

sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=5474.0 

Autor: Aniela  20 -01 -2009, 23:39   

MO pijŋ od dw·ch lat. R·wnoczeŢnie wprowadziġam koktajle owo-
cowe. Do tej pory 3 razy robiġam kuracjŋ koktajlem cytrynowym, 
ale czŋsto pijŋ go na bieŮņco. Zakraplaġam nos kroplami z alocitu. 

Po dw·ch tygodniach od poczņtku picia MO miaġam bardzo ostrņ 
reakcjŋ Herxhei mera  i w zasadzie od tej chwili widzŋ ciņgle jakieŢ 

nowe dobre zmiany :  
Â Po pierwsze , moje jelita sņ juŮ nie te same, co byġy. Ustņpiġy 
wzdŋcia, zaparcia, hemoroidy, nocne b·le jelit. To byġ chyba 

ostatni dzwonek, Ůeby naprawdŋ przyjŢļ im na ratunek.  
Â Po drugie,  stan mojej psychiki ulegġ takim zmianom, Ůe cza-
sami sama siebie nie poznajŋ. Byle problem nie urasta do 

strachu przed koŗcem Ţwiata. Nie moŮna mnie doprowadziļ 
do wŢciekġoŢci byle sġowem. Nie mam juŮ wraŮenia, Ůe poru-

szam siŋ w tym Ţwiecie po omacku. Sņdzŋ, Ůe moim najbliŮ-
szym lepiej siŋ ze mnņ Ůyje. Jestem spokojniejsza.  

Â Nie mam juŮ kluchy w gardle, na kt·rņ to lekarka przepisy-

waġa mi Ţrodki uspokajajņce. Na szczŋŢcie niewiele ich wziŋ-
ġam, bo nie pomagaġy.  

Â M·j niepok·j budziġy teŮ zmiany reumatyczne staw·w palc·w 
u rņk, tych najbliŮej paznokci. U maġych palc·w mam juŮ 
twarde naroŢle od doŢļ dawna, ale pozostaġe palce miaġy 

jakby galaretowate zgrubienia na stawach. A tak siŋ zaczy-
naġo na maġych palcach. I bardzo bolaġo. Pani dr powiedziaġa, 
Ůe jak mi wszystkie palce obrosnņ, to przestanie boleļ. Tym-

czasem widzŋ, Ůe u lewej rŋki galaretek juŮ nie ma wcale, 
a u prawej bardzo siŋ zmniejszyġy. Na Ţrodkowym teŮ znik-

nŋġy. Kciuki obu rņk miaġam opuchniŋte od dw·ch lat. U pra-
wej rŋki opuchlizna byġa p·Ŭniejsza i w tej chwili zupeġnie jej 
nie ma , natomiast u lewej rŋki raz siŋ zmniejszaġa, raz zwiŋk-

szaġa, i tak do tej pory. Pr·bowaġam polecanych w ksiņŮce  
pana Sġoneckiego i na forum okġad·w, ale nic nie skutkowaġo. 
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Dzisiaj zauwaŮyġam, Ůe opuchlizna jest mniejsza, a sk·ra 
nie jest juŮ napiŋta i widaļ te faġdy nad stawem. I nie boli  
juŮ tak bardzo.   

Â ZauwaŮyġam, Ůe naroŢle, kt·re mam, przestaġy siŋ powiŋk-
szaļ, a jedna wielkoŢci wiŢni zmniejszyġa siŋ do wielkoŢci 
pieprzu.  

Â Nie bolņ mnie kolana, kt·re wczeŢniej bolaġy.  
Â Nie odczuwam b·l·w reumatycznych, kt·re zawsze zwiasto-

waġy zmianŋ pogody.  
Â Ostatnio przeszġam grypŋ bez lek·w tak ġatwo, Ůe nie da siŋ 
jej por·wnaļ z grypņ, kt·rņ pamiŋtam sprzed kilku lat.  

Â Ukierunkowaġam moje dzieci i mŋŮa na dbanie o zdrowie, 
co teŮ uwaŮam za niebagatelnņ korzyŢļ.  

Wiele siŋ nauczyġam z forum dziŋki Mistrzowi, Ekspertom i innym  

Forumowiczom. Jestem bardzo wdziŋczna Panu, panie J·zefie, za 
ksiņŮki, za forum, za Pana czas nam poŢwiŋcany.  

Autor: Book  21 -01 -2009, 12:37   
Jak  miġo przeczytaļ takie sġowa! Pozostaje siŋ tylko cieszyļ, Ůe sa-
memu jest siŋ na podobnie obranej drodze. Droga Anielo, mam 

pytanie: czy podczas tych dw·ch lat stosowaġaŢ dietŋ, (np. dietŋ 
polecanņ w kandydozie), czy raczej kierujesz siŋ zasadami zdrowego 

odŮywiania?  

Autor: Aniela  21 -01 -2009, 22:12   
Book. Nie stosujŋ Ůadnej restrykcyjnej diety. Kierujŋ siŋ zasadami 

zdrowego odŮywiania, propagowanymi tutaj na forum. W og·le, to 
jestem szczŋŢliwa, Ůe mogŋ wszystko jeŢļ i to jeszcze to, co najbar-
dziej lubiŋ ð Ţmietanŋ, mniam , mniam, maseġko, jajeczka, paprycz-

kŋ, itp. Jedynie zrezygnowaġam z nabiaġu, tzn. z ser·w, mleka, no 
i cukru staram siŋ nie uŮywaļ. Mi·d tylko do koktajli. Chleba jem 

maġo, ale za to prawdziwy razowiec.  Jeszcze jedno. UstaliliŢmy z mŋ-
Ůem, Ůe ciasta jemy tylko w goŢciach i to w odpowiednich iloŢciach. 
Ciasta piekŋ tylko na Ţwiŋta, jak siŋ zjeŮdŮa caġa rodzinka, ew. na 

urodziny, czy imieniny. Staram siŋ teŮ robiļ do kaŮdego posiġku 
sur·wkŋ, czŋsto z cebuli wg przepisu podanego przez  Mistrz a, kt·ra 
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tak bardzo przypadġa do smaku moim dzieciom. Czŋsto gotujŋ kasze 
zamiast ziem niak·w. I to tyle ð zwyczajnie.  

Autor: Helusia  22 -01 -2009, 12:23   

Aniela . Czy mogŋ Ciŋ poprosiļ o ten przepis Mistrza na sur·wkŋ 
z cebulkņ? Nie mogŋ odszukaļ.  

Autor: Mis trz  24 -04 -2007, 10:15  
(Post wstawiġa GraŮyna 22-01-2009, 12:34 )  

Cebula oczywiŢcie najzdrowsza jest surowa, ŢwieŮo rozkrojona. 
Wtedy wykazuje caġņ swojņ moc. KaŮda obr·bka zuboŮa produkty 
ŮywnoŢciowe i cebula nie jest tu wyjņtkiem. Ale nie naleŮy wpadaļ 

w skrajnoŢci i jeŢļ wszystko surowe ð nieobrobione. To nonsens.   
Cebulŋ pokrojonņ w talarki naleŮy posoliļ, Ůeby skruszaġa, a za 

jakiŢ czas pokropiļ sokiem z cytryny i dodaļ nieco oleju i pieprzu 
do smaku. Pyszna sur·wka do obiadu, a z chlebem posmarowa -
nym  masġem moŮe stanowiļ podwieczorek lub kolacjŋ. Rzecz jasna, 

wariant z chlebem jest zalecany wyġņcznie osobom, kt·re nie majņ 
albo (czŋŢciej) pozbyġy siŋ uczulenia na gluten.  
MoŮna takŮe talarki cebuli wġoŮyļ do durszlaka i polaļ wrzņt-

kiem , czyli zblansz owaļ. Trochŋ wġaŢciwoŢci straci, ale pozostanie 
caġkiem sporo, by tak przygotowana cebula wziŋġa g·rŋ nad warzy-

wami czy owocami kupionymi w hipermarkecie, albo ze sġoika.  
Blanszowanie cebuli, a takŮe innych warzyw, jest zalecane oso-

bom, kt·re nie mogņ jeŢļ ich w postaci surowej.  

Autor: Nessum  12 -03 -2009, 13:23   
Czekaġam z napisaniem tego, bo nie chciaġam zapeszyļ, ale teraz 

mogŋ stwierdziļ z pewnoŢciņ: Po trzech  dniach  picia koktajli bġon-
nikowych z dodatkiem kilku orzech·w wġoskich, wedġug pomysġu 
Lack yiego, niemal caġkowicie ustņpiġ b·l nogi od chorego stawu 

biodrowego .  
MO pijŋ od 24.02.2009, ale koktajle wġņczyġam dopiero tydzieŗ 

temu (nie miaġam mġynka do kawy). Poprawa wczeŢniej juŮ byġa, 

ale bardzo gwaġtownie ruszyġa, gdy do koktajlu zaczŋġam wrzucaļ 
kilka orzech·w wġoskich. PoniŮej przedstawiŋ moje dochodzenie do 

zdrowia w ciņgu owych trzech dni , dzieŗ po dniu.  
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Pierwszy dzieŗ:  
Poranny atak b·lu nogi, jak zwykle 8 w dziesiŋciostopniowej skali. 
Po wypiciu koktajlu poczuġam nagġe gorņco, momentalnie spociġy 

mi siŋ plecy wzdġuŮ krŋgosġupa (szczeg·lnie kark). Po przyjŢciu 
do pracy:  
Â nadal poty ,  

Â czŋsty i obfity mocz,  
Â b·l gġowy,  

Â mocny, ăġaŮņcyó na caġej dġugoŢci nogi i biodra b·l (szczeg·lnie 
intensywny z boku kolana, przy kostce + mrowienia w stopie  
oraz skurcze miŋŢni.  

Drugi dzieŗ:  
Poranny atak b·lu nieco ġagodniejszy ð 7 w dziesiŋciostopniowej 
skali . Po wypic iu koktajlu nadal u czucie gorņca, ale bez pocenia. 

W pracy b·l i inne objawy nieco mniejsze, ale boki brzucha twarde 
i obolaġe. Wieczorem o 19-tej  mocz jakby brudny, temperatura  

37 stopni, co mnie ucieszyġo, bo od jakiegoŢ czasu mam jņ w prze-
dziale od 35,5 d o 36,5 . Poczuġam siŋ, jakby braġa mnie jakaŢ infek -
cja wirusowa . Poszġam wiŋc wczeŢniej spaļ, a rano... poczuġam siŋ 

o niebo lepiej!  
Trze ci dzieŗ:  

Poranny b·l 6 w dziesiŋciostopniowej skali, do tego atak trwaġ kr·cej, 
skurcz miŋŢni byġ mniejszy, nie miaġam wraŮenia, Ůe mam wok·ġ 
kostki obrŋcz. W pracy noga dokuczaġa mi zdecydowanie mniej, 

znikġy ăġaŮņceó b·le i mrowienia. Brzuch normalny.   
Dzisiaj:   
Rano b·l 5 w dziesiŋciostopniowej w skali. Atak t rwaġ zaledwie jakieŢ 

10 minut (zwykle okoġo 30 minut), a w ciņgu dnia noga praktycznie 
nie boli!!! I jak tu nie byļ szczŋŢliwņ???  

Jeszcze nie mogŋ powiedzieļ, Ůe staw i noga sņ Ok, al e czujŋ 
ogromnņ ulgŋ i radoŢļ. Nastawiaġam siŋ, Ůe pierwsze efekty zobaczŋ 
za jakieŢ p·ġ roku, a tu proszŋ! Taka niespodzianka! Upewniġam siŋ, 

Ůe jestem na wġaŢciwej drodze. Dziŋkujŋ Mistrzowi za MO i Lacky-
iemu za to, Ůe podzieliġ siŋ na forum pomysġem dodawania do 

koktajlu orzech·w!  
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Autor:  Aniela  21 -01 -2009, 22:04  
(Post wstawiġa GraŮyna 23-03-2009, 18:41)   

Koktajle cytrynowe  zaczŋġam piļ prawie od poczņtku, no gdzieŢ tak 
po miesiņcu picia MO i koktajli owocowych. Nie wytrzymaġam tych 
szeŢciu poczņtkowych miesiŋcy. Piġam po 2 czasem 3 dziennie. To 

byġo w marcu 2007 roku, potem  na wakacjach , i tak z trzymiesiŋcz-
nymi przerwami. P·Ŭniej juŮ po 2 dziennie. No i zawsze do kok -

tajlu owocowego  albo warzywnego (bardzo mi smakuje z buraka ) 
dodajŋ tŋ wyciŢniŋtņ cytrynkŋ z poprzedniego wieczora. Dodajŋ 
r·wnieŮ miodu do koktajli owocowych . Byġo tak, Ůe nie miaġam 

blendera, to robiġam z sokiem wyciŢniŋtym z cytryny.  
WczeŢniej, zanim poznaġam ksiņŮki pana Sġoneckiego, zrobiġam 

sobie kuracjŋ sokiem cytrynowym autorstwa Tombaka (200 cytryn ). 
W og·le, to czego ja nie pr·bowaġam! DoŢļ dġugo stosowaġam dietŋ 
wg grup krwi i ð o ironio  ð na tej diecie zaczŋġy mi obrastaļ stawy 

palc·w. A miaġo byļ tak dobrze...  
Efekty po wprowadzeniu koktajli cytrynowych:  Najpierw  

odczuġam poprawŋ pracy jelit (juŮ byġam w strachu, Ůe siŋ szpitalem 

skoŗczy), potem zauwaŮyġam, Ůe mogŋ rano normalnie wstaļ z ġ·Ůka, 
bez tzw. rozruchu, potem przestaġam odczuwaļ b·le kolan, ġokci, 

a od jakiegoŢ czasu zauwaŮyġam, Ůe znika galareta ze staw·w.  
Byġy to po 2 miŋkkie guzki na wszystkich  palcach (opr·cz kciu-

k·w, kt·re byġy opuchniŋte). Czasem tak bolaġy dġonie, Ůe ciŋŮko byġo 

coŢ zrobiļ. No i byġo tak, Ůe wydawaġo siŋ, Ůe jest lepiej, to znowu 
zrobiġo siŋ gorzej, i taka huŢtawka. Teraz mi siŋ nic nie wydaje.  

Teraz widzŋ, Ůe mam paluszki prawie jak nowe . KiedyŢ zrobiġam 
zdjŋcie maġego palca, tylko Ůe on jest juŮ skostniaġy i chyba to nie 
zniknie. No, to by byġo juŮ zbyt wielkie wymaganie, nie? ŭaġujŋ, Ůe 

nie sfotografowaġam sobie dġoni na poczņtku picia mikstury ð byġby 
dokument. Teraz oczekujŋ na caġkowite zejŢcie opuchlizny z kciuka. 
JuŮ pisaġam, Ůe siŋ zmniejszyġa, ale moŮe to po tej grypie? 

Autor: Novalijka 25 -03 -2009, 17:10  
(Post wstawiġa GraŮyna 25-03-2009, 17:13 )  

Synek na szczŋŢcie ma siŋ juŮ duŮo lepiej!!! Jeszcze Ţpi w dzieŗ 
i kaszle mokro , sporadycznie ale juŮ chyba wiŋkszoŢļ tego co miaġo 
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wyjŢļ, to wyszġo, a byġo tego naprawdŋ strasznie duŮo. Jest wesoġy 
i na buziŋ wr·ciġy kolorki.  
Nie pisaġam wczeŢniej, bo teŮ siŋ rozchorowaġam. LeŮaġam kilka 

dni w ġ·Ůku. Taki sam schemat jak u maġego ð wysoka tempera -
tura, kaszel i katar . Teraz juŮ jest prawie Ok.  
PrzeszliŢmy to wszystko z synkiem bez lek·w ale maġy chyba 

lepiej to zni·sġ, bo ja takiej wysokiej temperatury jak teraz (39,5) nie 
miaġam od dzieciŗstwa i czuġam siŋ paskudnie. Gġowa mi pŋkaġa. 

Jak dobrze, Ůe to juŮ za nami, bo byġo chwilami naprawdŋ ciŋŮko. 
Ale udaġo siŋ!!!  
Panie J·zefie, zaufaġam Panu i temu forum i teraz wiem, Ůe tra-

fiġam w dziesiņtkŋ! Piŋknie dziŋkujŋ za wszelkie wsparcie i pomoc 
Mistrzowi  i innym uczestnikom forum! Jaka to ulga , nie musieļ 
byļ zaleŮnym od lekarzy!  

A moja ma ma kiwa gġowņ z niedowierzaniem, Ůe wyzdrowieliŢmy 
bez lek·w. To jest dla niej... niepojŋte. 

Autor: Machos  25 -03 -2009, 19:29   
(Post wstawiġa GraŮyna 25-03-2009, 19:52  )  

(OdpowiedŬ dla jagOdy): Jagoda, nie poddawaj siŋ! Po co do leka-
rza? Popsujesz to, co zrobiġa MO! Gdybym miaġ wyliczaļ, co u mnie  

dziaġo siŋ przez pierwsze 2 lata picia mikstury i myŢlŋ, Ůe nie tylko 
ja z naszych forumowicz·w, to bojņc siŋ tych wszystkich bolesnych  
reakcji organizmu, u mnie skaczņcego serca (ale coraz mniej), to juŮ 

dawno siedziaġby u mnie w kieszeni kardiolog i reszta lekarzy.  
UwaŮam, Ůe gdyby nie zwrot w moim Ůyciu, przeczytane ksiņŮki 

i myŢlenie po przeczytaniu ksiņŮek, nie byġoby mnie juŮ na tym 
Ţwiecie. U mnie byġo bardzo Ŭle. M·wiġem swoim bliskim, Ůe juŮ 
nie dajŋ rady ð nie ma m·j organizm siġy na Ůycie.  

Po operacji w listopadzie 2006 roku leŮaġem przez miesiņc w do-
mu, bo kaŮda czynnoŢļ dla mnie byġa czymŢ nieopisanie trudnym. 
CaġoŢļ potŋgowaġo przyŢpieszone i nier·wne bicie serca. Czasem tak 

nienaturaln ie mocne wyskoki, Ůe kaŮdy uwaŮaġem za ostatni.  
Znalazġem te ksiņŮki, bo szukaġem, bo chciaġem Ůyļ. W Internecie  

znalazġem masŋ gġupot, Ůe na arytmiŋ nie ma rady, itd. Nie chcŋ 
nawet pisaļ... OczywiŢcie, Ůycie na lekach, do koŗca...  
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Tutaj otwarto mi oczy. Jelita? Gazy ? B·le brzucha ? Ile ja tego 
przeszedġem i przechodzŋ i nie pŋdzŋ do lekarza, bo po co? Dostanŋ 
lek i bŋdzie lepiej? Na chwilŋ? Za cenŋ zdrowia? Nigdy!!! WeŬ urlop 

i posiedŬ tu na tym forum, poczytaj jeszcze raz dokġadnie ksiņŮki. 
B·le, b·le i jeszcze raz b·le, momenty zejŢcia nawet, wraŮenie koŗ-
czenia siŋ ð to wszystko wpisane jest w reperacjŋ Twojego organi-

zmu. Nie ma inaczej !!! Musisz przez to przejŢļ. Ja bodajŮe od po-
czņtku stycznia miaġem takie b·le n·g, Ůe wejŢcie po schodach, to 

byġ istny koszmar. Boziu! Jak one bolaġy, a ja siŋ wkurzaġem i myŢla-
ġem: a jak nastŋpnego dnia obudzŋ siŋ i nie bŋdŋ z b·lu m·gġ nimi 
ruszaļ? Rano ciŋŮko wstawaġem, na nogi zwġaszcza. A ile razy mojej  

poġ·wce m·wiġem, Ůe nie dajŋ rady...  
Kilka dni temu , ok. godz . 10-tej,  ze dwie godziny po jedzeniu , 

przyszedġ b·l brzucha ð od dwunastnicy do doġu taki skrŋcajņcy, 

Ůe ġojej. MieliŢmy pojechaļ do znajomych, ale tylko moi pojechali, 
a ja z b·lem zostaġem w domu i czekaġem. Nauczyġem siŋ, Ůe to 

wġaŢnie dziŢ przyszġa kolejna reperacja. Po ok. siedmiu godzinach 
poczuġem siŋ gġodny. Zjadġem lekko, juŮ nie bolaġ brzuch i o dziwo, 
po tej akcji brzucha mam mniejsze b·le n·g i ja to zauwaŮam i ja 

to czujŋ wġaŢnie od kilku dni. Po co ja miaġem p·jŢļ do lekarza? 
Po leki? Na b·l? Na nogi?  

Jagoda ! Nie b·j siŋ! Nic Ci siŋ nie stanie! Wsġuchaj siŋ w sw·j 
organizm . Te wszystkie reakcje bŋdņ u Ciebie jeszcze trwaġy, i tak 
ma byļ! Dorzucŋ jeszcze, Ůe kiedy Mistrz przyjmowaġ u siebie pa-

cjent·w, to przez piŋļ lat obserwowaġ ich reakcje na MO. Nie muszŋ 
chyba m·wiļ, Ůe zdrowieli, ale swoje przeszli . I to jest fakt !  

Autor: Alisza 06 -04 -2009  
(Post wstawiġa GraŮyna 20-04-2009, 06:40 )  

M·j mņŮ ma 53 lata i jest chory na ġuszczycŋ od urodzenia. Stwier-
dzono, Ůe to genetyczne ð odziedziczyġ po matce. Gruba, ġuszczņ-
ca siŋ skorupa na wierzchach dġoni, ġokciach, kolanach i jeszcze 

trochŋ na plecach i na brzuchu.  
Bardzo siŋ pociġ, ale pot nie Ţmierdziaġ. Teraz wszystkie skorupy  

zniknŋġy, a na zdrowej sk·rze pojawiajņ siŋ czerwone, swŋdzņce 
placki. Jest ich coraz mniej i poci siŋ mniej. Jest dokġadnie tak , jak  
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pisze Lacky. 24 kwietnia minie rok , jak pije miksturkŋ, koktajle, 
kņpie siŋ 2 razy w tygodniu w wodzie z olejem sojowym i jada w mia -
rŋ zdrowo. Jest ju Ů w 80% zdrowy i z tego powodu szczŋŢliwy.  

Autor: Martynka  12 -06 -2009, 09:58  
(Post wstawiġa GraŮyna 12-06-2009, 12:46 )  

Na wġasnej sk·rze siŋ przekonaġam, Ůe obfite okresy sņ sposobem, 
jaki organizm wykorzystuje , Ůeby pozbyļ siŋ Ţwiŗstw ze swego 

wnŋtrza. Mam endometriozŋ (przerosty endometrium i przerzuty 
endometrium poza macic ŋ, krwawiņce co miesiņc). Odkņd wdro-
Ůyġam metody opisane w ksiņŮkach i na forum, problemy znacz -

nie siŋ zmniejszyġy. Na poczņtku oczywiŢcie byġo gorzej ð organizm , 
jak tylko dostaġ szansŋ, zaczņġ wyrzucaļ toksyny ze zdwojonņ siġņ. 

Postanowiġam to jakoŢ przetrzymaļ i teraz, po p·ġtora roku, mam 
znacznie mniejsze krwawie nia i lepiej siŋ czujŋ.  
WaŮna jest teŮ dieta. Jedna z bliskich mi kobiet miaġa podobny  

problem jak ja. Ze wzglŋdu na stan zdrowia (wynik leczenia trady-
cyjnego oczywiŢcie) baġa siŋ wprowadziļ miksturŋ od razu, wiŋc 
zaczŋġa od diety. Efekt byġ taki, Ůe dostaġa nie tylko miesiņczkŋ 

wczeŢniej, ale tak obfitņ, Ůe siŋ przestraszyġa krwotoku. W efekcie , 
niestety , nie zdecydowaġa siŋ na miksturŋ. Niekt·rym ludziom 

ciŋŮko cokolwiek przetġumaczyļ... Ja po sobie widzŋ, Ůe zdrowa dieta 
bardzo pomaga w oczyszczaniu.   

Autor: Maciejko  16 -06 -2009, 09:25   

Zasady zdrowego stylu Ůycia preferujŋ od stycznia bieŮņcego roku. 
W badaniu aparatem Mora stwierdzon o u mnie kandydozŋ. Poczņt-

kowo korzystaġem z zabieg·w, ale czytajņc to forum zrozumiaġem 
jego ideŋ. Przestaġem ăwalczyļ z wiatrakamió i zajņġem siŋ zdrowiem, 
a nie chorobami. ZauwaŮyġem w tym czasie znacznņ poprawŋ:  

Â Ustņpiġa ġuszczyca.  
Â Ustaġy b·le staw·w.  
Â RozdraŮnienie zmalaġo do minimum.  

Â Depresji i zaburzeŗ lŋkowych prawie juŮ nie mam zupeġnie.  
Â Nie Ţpiŋ juŮ 12 godzin. Wystarczy 8 i wstajŋ wypoczŋty.  

Â Mam chŋļ do pracy i jņ podjņġem.  
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Â Brak obrzŋk·w szyjnych. Pozostaġ powiŋkszony jeden wŋzeġ 
chġonny, kt·ry powoli zanika.  

Â Ustņpiġo swŋdzenie odbytu.  

Â Ustņpiġo chroniczne zmŋczenie.  
Â Jestem bardziej Ůyczliwy dla bliŬnich.  

Autor: Piotr  17 -06 -2009, 08:21   

Zawsze w okresie zimowym i wiosennym leciaġa mi czŋsto krew 
z nosa, Ţrednio raz w tygodniu. W tym roku leciaġa mi tylko raz 

przez caġy sezon. Dodam, Ůe nie przyjmowaġem Ůadnych sztucznych 
witamin, jak dawniej.  

Autor: MarekS  13 -10 -2009, 22:59  
(Post wstawiġa GraŮyna 14-10-2009, 07:53 )  

OdŢwieŮŋ troszkŋ temat , bo pogoda sprzyja zaniepokojeniu rodzic·w 
objawami zdrowia , co, niestety , w dalszym ciņgu postrzegane jest 
jako choroba. Po wyŮej opisanych perypetiach maluch miaġ jeszcze 

po dziesiŋciu dniach, nawr·t objaw·w w postaci ok. oŢmiogodzin-
nego obġoŮenia migdaġk·w. Ot, takie doczyszczenie.   
Od tamtej pory, a minņġ juŮ prawie rok, wielokrotnie przecho -

dziġ niezbyt uciņŮliwe objawy oczyszczania, kt·re bynajmniej nie 
przeszkadzaġy mu w uczŋszczaniu do przedszkola, na basen, itp ., 

aŮ do wczoraj. Wczoraj o d rana dopadġ go suchy, ciŋŮki kaszel, 
wydobywajņcy siŋ jakby z najgġŋbszych zakamark·w ciaġka. DŬwiŋk 
straszliwy. Do tego doszġa gorņczka 39,3 ÁC, kt·ra wraz z kaszlem 

utrzymywaġa siŋ przez caġy dzieŗ. W nocy maġy siŋ wypociġ, a rano  
po wszystkim nie byġo Ţladu.   

Powiem Wam, Ůe w najmniejszym stopniu siŋ tym nie przejņġem. 
ŭona teŮ nie. A jeszcze niedawno w takiej sytuacji panikowaliŢmy.  

Jest to kolejny  niezaprzeczalny dow·d na korzyŢci pġynņce 

z picia MO i co za tym idzie na doskonaġe zdolnoŢci organi-
zmu d o samoregeneracji.   

Dopisane 13 -10-2009, 23:16 : Zapomniaġem dodaļ, Ůe od roku 

nie byliŢmy z mġodym u konowaġa i nie zamierzamy. Dostaġem 
teŮ trzecie juŮ, bezprawne upomnienie w temacie szczepieŗ. Oczywi-

Ţcie pŋdzŋ zaspokoiļ rzņdzŋ medicus strahicus . 
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Autor:  Ell_anna  25 -11 -2009, 22:12  
(Post wstawiġa GraŮyna 25-11-2009, 23:11 )  

Moja wiedza jest zbyt maġa, Ůeby doradzaļ w kwestii leczenia zapale-
nia ucha. Mogŋ tylko pokr·tce opisaļ przypadek mojej trzylatki, 
od urodzenia leczonej antybiotykami. W ostatecznoŢci po trzech 

latach ăleczeniaó farmakologicznego doszġo do zapalenia ucha. Dia-
gnoza lekarska: przerost migdaġka, pġyn w uszach, niedosġuch.  

Miaġam doŢļ! Mikstura oczyszczajņca to byġa moja ostatnia 
deska ratunku. Odstawiġam wszystkie leki. Dziecko miaġo silny 
ropny katar przez okoġo miesiņc. Kolejna wizyta, kolejna diagnoza 

lekarska: to niemoŮliwe, ani Ţladu patologicznych zmian, wszyst-
ko jest w porzņdku.  

Teraz przy b·lu ucha przykġadam ciepġe ziemniaki i cierpliwie 
czekam na ustņpienie objaw·w. 

Autor: Ma riam_38  04 -12 -2009, 10:53   

Moja kuzynka doniosġa, Ůe po blisko piŋciu miesiņcach picia MO, 
zniknŋġy jakieŢ zmiany w obrŋbie spraw kobiecych. Miaġa zaplano-
wany termin zabiegu, ale, jak siŋ okazaġo, jest on juŮ zbŋdny. 

Iza38K  04 -12 -2009, 16:04   
Wiele dobreg o napisano na forum o ustņpieniu dolegliwoŢci aler-

gicznych poprzez zastosowanie MO, to niech i ja dorzucŋ swoje 
trzy grosze. Moja Martysia, od czasu, gdy byġa pacjentem i ăleczonoó 
jņ antybiotykami, borykaġa siŋ z problemem suchego, mŋczņcego 

kaszlu. Kasz el pojawiaġ siŋ w nocy i w szkole ð tam na skutek prze -
suszonego powietrza i braku tlenu. Ostatnimi laty doszedġ problem 

odczyn·w alergicznych po ukņszeniach komar·w i os. Miejsca ukņ-
szeŗ byġy spuchniŋte, zaognione i bolaġy. Po ukņszeniu przez osŋ 
miejsce  ukņszenia puchġo ăw oczachó. Baġam siŋ o jej Ůycie. Jednak 

najgorszy byġ okres gdy kwitġy trawy albo ktoŢ gdzieŢ w otoczeniu 
c·rki kosiġ trawŋ. Od razu p ojawiaġ siŋ duszņcy kaszel, czerwone, 
a potem zaropiaġe oczy, wodnisty katar. A w tym roku ... cud! Nie  

doŢļ, Ůe komary jņ omijaġy, osy r·wnieŮ nie byġy zainteresowane, 
to w kontakcie z ăjadami ó traw ð zero reakcji  alergicznych.  

Jestem szczŋŢliwa ð jedno zmartwienie mniej . 
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Autor: Misia  04 -12 -2009, 17:09   
Znajoma ma problemy z polipami w nosie. Miaġa juŮ dwie operacje  
i wyznaczony termin trzeciej.  Poleciġam jej, aby zakrap laġa nos wg 

wskaz·wek, daġam teŮ do poczytania ksiņŮkŋ.  
Wczoraj zadzwoniġa do mnie i powiedziaġa, Ůe na operacjŋ nie 

poszġa, bo polipy tak siŋ zmniejszyġy (choļ jeszcze sņ), Ůe nie ma 

potr zeby operowaļ. Ponadto powiedziaġa, Ůe wr·ciġ jej wŋch, kt·ry 
utraciġa dawno temu.  

Autor: Klara  04 -12 -2009, 23:22   
Moja najwaŮniejsza korzyŢļ uzyskana na forum to zmiana myŢle-
nia o zdrowiu, chorobach, medycynie i tzw. sġuŮbie zdrowia. Nigdy 

nie byġam jakņŢ bardzo gorliwņ pacjentkņ i staraġam siŋ bywaļ jak 
najrzadziej w gabinetach lekarskich. Nigdy teŮ, opr·cz dzieciŗstwa, 
gdy decydowali Rodzice, nie przyjmowaġam Ůadnych szczepionek. 

Do r·Ůnych zaleceŗ lekarzy teŮ odnosiġam siŋ z dystansem i czŋsto siŋ 
z nimi nie zgadzaġam. Czasem jednak miewaġam wņtpliwoŢci, czy 

aby na pewno dobrze robiŋ. Dopiero lektura forum i potem ksiņŮek 
pana Sġoneckiego utwierdziġy mnie w przekonaniu, Ůe mam racjŋ. 
MO pijŋ dopiero od kilku miesiŋcy, ale juŮ od kilku lat nie odwie-

dzam Ůadnych lekarzy. Ze swoimi przypadġoŢciami radzŋ sobie 
sama, bez lek·w i lekarzy.  

Druga korzyŢļ to ta, Ůe pozbyġam siŋ kġopotu z hemoroidami. 
Wykorzystaġam w tym celu spos·b podany w ksiņŮce ăZdrowie na 
wġasne Ůyczenie ð Oczyszczenieó. Dokuczaġy mi nocami po kilka 

razy w tygodniu, teraz juŮ okoġo dw·ch miesiŋcy mam spok·j.  
Trzecia korzyŢļ to taka, Ůe przekonaġam siŋ na wġasnej sk·rze, 

Ůe moŮna choroby infekcyjne przejŢļ lekko i na dodatek bez lek·w. 

W taki wġaŢnie spos·b odchorowaġam grypŋ.  
Wreszcie czwarta i ostatnia korzyŢļ, to sprawa jŋzyka. Nigdy 

nie miaġam specjalnych kġopot·w z pisowniņ czy ortografiņ. Lata 
jednak lecņ, nauki pobieraġam bardzo dawno temu i parŋ rzeczy 
siŋ pozapominaġo. Dziŋki temu, Ůe administratorzy tego forum  

przywiņzujņ ogromnņ, czasem aŮ denerwujņcņ wagŋ do popraw-
noŢci jŋzykowej, te zapomniane rzeczy musiaġam sobie przypomnieļ, 

co tylko na dobre mi wyszġo.  



 146 

Autor: Zuzanka  07 -12 -2009, 22:26   
JuŮ prawie rok jestem na forum i prawie codziennie je odwiedzam . 
Dziŋki Wam pozbyġam siŋ strachu, jaki zawsze mi towarzyszyġ, 

gdy ktoŢ z bliskich chorowaġ. Teraz, zamiast siŋ martwiļ i szukaļ 
pomocy u lekarzy, ja siŋ cieszŋ jak m·j dwudziestojednoletni syn, 
po trzech miesiņcach picia MO i KB, ăzachorowaġó. Lekarz pewnie 

by to jakoŢ nazwaġ. Zwykle byġa to grypa, angina, zapalenie oskrzeli 
albo tchawicy . Zresztņ, obojŋtnie jak to nazywaġ, leczenie zawsze byġo 

takie samo ð antybiotyk, Ţrodek osġonowy na jelita, itp.  
Syn przeszedġ bardzo szybkie oczyszczanie. Trwaġo 3 dni. Pierwszy  

dzieŗ ð dreszcze, obniŮona temperatura ciaġa, zġe samopoczucie, 

marudzenie, caġkowity brak apetytu, zasypianie co chwilŋ na go-
dzinŋ, dwie. Wieczorem temperatura 38,4  ÁC. Spaġ caġņ noc.  
Nastŋpnego dnia rano dalej gorņczka i b·l gardġa. Samopoczucie 

bez zmian. Wieczore m temperatura podniosġa siŋ do 39,6 ÁC. Byġam 
skġonna podaļ mu nurofen, ale nie chciaġ. Robiġam zimne okġady 

na czoġo i zakġadaġam zimne, mokre, grube skarpety. Czuġ siŋ kosz-
marnie. Okoġo drugiej w nocy zwymiotowaġ, nie treŢciņ pokarmowņ, 
bo nic nie jadġ, tylko, sama nie wiem jak to napisaļ... Mnie to przy -

pominaġo zielonkawe gluty. W buzi czuġ gorycz. Odczuwaġ duŮy 
b·l w klatce piersiowej w trakcie wymiotowania. Byġ bardzo sġaby, 

ale zasnņġ.  
Nastŋpnego dnia obudziġ siŋ dopiero w poġudnie, juŮ bez wyso-

ki ej gorņczki, tylko z b·lem gardġa. Piġ gorņcņ wodŋ z miodem. Wie-

czorem wszystko minŋġo. Dzieŗ zakoŗczyġ kolacjņ. 

Autor: Mariam_38  08 -12 -2009, 11:47   
Moja droga do zdrowia bŋdzie raczej dġuga, bo, jak dowiedziaġam siŋ 

na tym forum, chorowaġam od urodzenia. Od pierwszych chwil  
mojego Ůycia miaġam skġonnoŢci do egzem, liszaj·w, p·Ŭniej ġupieŮ, 

ġojotok, przerzedzenie wġos·w, problemy jelitowe, do kt·rych byġam 
tak przyzwyczajona, Ůe dla mnie nie istniaġy. W dwudziestym ·smym 
roku Ůycia straciġam odpornoŢļ. Od tego czasu przynajmniej jeden 

antybiotyk na miesiņc.  
Od kiedy stosujŋ MO, KB, DP i zakraplam nos, czyli od szeŢciu 

miesiŋcy ð wziŋġam jeden antybiotyk, kt·ry mi nie pom·gġ, i raz 
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byġam na wlewie immunoglobulin. Czyli reasumujņc: przynajmniej 
5 antybiotyk·w i 5 kropl·wek mniej (do kaŮdej kropl·wki 100mg 
hydrkortyzonu , Ůeby nie byġo wstrzņsu).  

KiedyŢ najmniejszy katarek potrafiġ zamieniļ siŋ w zapalenie 
pġuc. Teraz widzŋ, Ůe organizm oczyszcza siŋ z olbrzymiej iloŢci 
toksyn i nie jestem juŮ taka bezradna wo bec swoich dolegliwoŢci. 

Budzŋ siŋ wyspana i mam wiŋcej energii.  
Moje dzieci chorujņ bez lek·w i pijņ MO. Moja mama, kt·ra teŮ 

pije miksturkŋ, stwierdziġa, Ůe nogi mniej puchnņ, a puchġy od mġo-
doŢci, i nikt nie znalazġ tego przyczyny.  

Przede wszystkim j ednak najwiŋkszņ wartoŢciņ jest wiedza oraz 

wziŋcie zdrowia we wġasne rŋce. Moja pani doktor (spotykamy siŋ 
czasem na ulicy) ze zdziwieniem wysġuchuje informacji o tym, jak 
opuszcza mnie choroba genetyczna, na kt·rņ skazali mnie jej ko-

lesie z Akademii Med ycznej w Gdaŗsku.  
Kurczŋ, jak juŮ caġkiem wyzdrowiejŋ, to wystņpiŋ w ăUwadzeó!  

Moje poczņtki na forum byġy takie nerwowe, bo nie do koŗca wie-
rzyġam, Ůe jakaŢ miksturka moŮe mi pom·c. Dziŋkujŋ Wam, Mistrzu  
i GraŮynko oraz wszystkim, kt·rzy mieli do mnie cierpliwoŢļ. 

Autor: Martynus  11 -12 -2009, 09:23  
(Post wstawiġa GraŮyna 11-12-2009, 09:59 ) 

CiŋŮko byġo mi znieŢļ krytykŋ, ale Wasze wypowiedzi uŢwiadomiġy 
mi problem. Daġam wypraļ sobie m·zg i przestaġam samodzielnie 

myŢleļ w kwestiach  sposobu odŮywiania. Katowaġam siŋ rozmaitymi  
wynalazkami i chwytaġam siŋ brzytwy , chcņc wr·ciļ do zdrowia. 

Niczego jednak znaleŬļ nie mogġam. PogrņŮaġam siŋ psychicznie. 
Organizm czuġ siŋ coraz gorzej, z miesiņca na miesiņc pogarszaġy 
mi siŋ wyniki krwi, a ja krŋciġam na siebie coraz wiŋkszego bata. 

Wszyscy lekarze rozkġadali rŋce, kaŮdy z nich m·wiġ coŢ innego, 
i braġ duŮo w ġapŋ.  
Podejrzenia r·Ůnych chor·b, nowotwor·w, i tylko te badania , 

i co rusz nowe teorie. Zaġamywaġam siŋ. Otumaniona, pr·bowaġam 
nowych metod samoleczeni a wierzņc, Ůe kt·raŢ z nich mi pomoŮe. 

Na lekarzy przestaġam liczyļ. Nie mogġam zrozumieļ, gdy siŋ tu poja-
wiġam, Ůe moŮna ġņczyļ pokarmy, Ůe moŮna ġagodnie oczyszczaļ 
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organizm , bez drastycznych metod. Tyle lat wierzyġam w bzdury. 
Teraz czujŋ ulgŋ. Przez ten tydzieŗ stosowania MO i DP czujŋ siŋ 
duŮo lepiej niŮ przez ostatnie lata. Psychika odciņŮona, prawie 

nie odczuwam juŮ boleŢci po spoŮyciu posiġku. Zaczŋġam wierzyļ 
w to, Ůe bŋdzie dobrze. Dziŋkujŋ. 

Autor: Alisza  16 -12 -2009, 13:09   

Niedawno, przez jakieŢ trzy tygodnie, czuġam b·le w lewej piersi. 
Trzy bolņce punkty gdzieŢ tam w Ţrodku. Nie mogġam tego wymacaļ. 

Czuġam, Ůe robi siŋ tam porzņdek, bo potem zaczŋġo siŋ uciņŮliwe 
swŋdzenie i taka dziwna sġaboŢļ, Ůe aŮ musiaġam wymiotowaļ. 
Trwaġo to tydzieŗ. No i juŮ jest super.  

Autor: Pit  06 -01 -2010, 21:21  
(Post wstawiġa GraŮyna 06-01-2010, 23:15 )  

Po prawie trzech  tygodniach  diety czuj ŋ siŋ dobrze. Martwiŋ siŋ, 
Ůe aŮ za dobrze, bo nie mam prawie efekt·w oczyszczania, tzn.  

gardġo bolaġo mnie tylko dzieŗ lub dwa, pojawiġo siŋ kilka wyprys-
k·w na twarzy, kt·re szybko zniknŋġy, a innych nieprzyjemnych 
dolegliwoŢci nie mam.  

Z pomocņ bliskich coraz lepiej sobie radzŋ z gotowaniem, choļ 
nie wszystkim podoba siŋ moje ciņgġe wystawanie w kuchni. JuŮ 

wiem, Ůe takim jed zeniem teŮ moŮna siŋ najeŢļ i nie marudziļ, Ůe 
jest siŋ gġodnym. Przez ponad dwa tygodnie diety i picia MO (7,5 ml), 
pozbyġem siŋ krwi na papierze toaletowym (choļ jeszcze mnie tam 

coŢ boli po wypr·Ůnieniu), zaczņġem spokojnie spaļ, nie boli mnie 
brzuch, n ie mam wzdŋļ, jestem mniej nerwowy. Wszystko to uwa-

Ůam za duŮy sukces.  

Autor: Agna  07 -01 -2010, 18:10  
(Post wstawiġ Zibi 07-01-2010, 19:36 )  

U mojego syna (12 lat), gdy  byġ malutki, zostaġy stwierdzon e przez 
lekarzy: nietolerancja pokarmowa, alergia, chor y ukġad moczowy. 

W wieku dziesiŋciu miesiŋcy miaġ zapalenie pġuc. Wtedy pierwszy 
raz siŋ dusiġ. Trzymaġam go caġņ noc na rŋkach w pionie, bo kaŮda 

pr·ba poġoŮenia koŗczyġa siŋ dusznoŢciami. Zostaġa stwierdzona 
przez lekarza astma oskrzelowa  i do koŗca Ůycia leki.  
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Do drugiego  roku Ůycia syn jadġ tylko pokarm z puszki ăAmino-
kwasyó, kupowany na receptŋ w aptece i rozgotowany, zmielony 
biaġy ryŮ z miŋsem kr·lika lub indyka. KaŮda pr·ba wprowadzenia 

innego pokarmu koŗczyġa siŋ dġugo trwajņcymi biegunkami. W tych 
miejscach , gdzie kaġ miaġ stycznoŢļ ze sk·rņ, tworzyġy siŋ czerwone 
place (wyglņdem przypominaġy poparzenie). Ponadto c aġņ sk·rŋ 

miaġ suchņ i szorstkņ ð atopowņ. Wok·ġ ust, nosa i na policzkach 
wiecznie goŢciġy czerwone krostki.  

Marnie wyglņdaġo nasze Ůycie ð ciņgġe wizyty u lekarzy (gastrologa, 
urologa...) , a co badanie to nowa bakteria w przewodzie pokarmo -
wym i ukġadzie moczowym. Leki wziewne, sterydy ð coraz wiŋcej 

i silniejsze . Pġakaġ, Ůe go bolņ nogi... Koszmar. Ja w ciņgġym napiŋciu 
i strachu.  

Gdybym ponad 2 lata temu nie przeczytaġa ksiņŮek Mistrza, 

pewnie dalej trwaġby ten koszmar. Obecnie syn trawi wzorowo.  
Nie ma Ţladu po astmie oskrzelowej. Sk·ra gġadka. Prawidġowo 

siŋ rozwija, ma duŮo energii i nawet jak siŋ oczyszcza, to juŮ nie 
ăszczekaó, jak dawniej .  
Nawet m·j mņŮ, gdy w Ţwiŋta miaġ temperaturŋ 40 stopni ð piġ 

macerat z prawoŢlazu i daġ sobie postawiļ baŗki. A przedtem to 
m·wiġ do mnie tak: ð ăMiksturŋ to mogŋ piļ, ale juŮ innych ekspery-

ment·w na mnie nie r·b.ó  
Dziŋkujŋ Wam, Ůe jesteŢcie. 

Autor: Megi  14 -01 -2010, 11:19  
(Post wstawiġa GraŮyna 14-01-2010, 11:35 )  

KiedyŢ b·l gġowy byġ dla mnie czymŢ normalnym, tak jak oddy-
chanie czy sen. Gġowa bolaġa mnie prawie non stop. B·l byġ tak 
intensywny, Ůe wrŋcz odchodziġam od zmysġ·w, a czasami docho -

dziġo r·wnieŮ do omdleŗ.  
Kiedy zaczŋġam stosowaļ MO, to po ok. p·ġ roku b·le zaczŋġy 

sġabnņļ, ale caġy czas mi towarzyszyġy. GdzieŢ po roku jeszcze doŢļ 

silne b·le gġowy miaġam tylko podczas menstruacji. Od maja 2009r. 
wdroŮyġam DP (KB pijŋ od 2008r.) i obecnie nie odczuwam silnych  

b·l·w, lecz lekkie ļmienie tuŮ przed zbliŮaniem siŋ menstruacji 
lub w trakcie jej trwania.  
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Potwierdzam to, co juŮ inni stwierdzili na forum, a co Mistrz ciņ-
gle powtarza, iŮ potrzeba czasu, Ůeby dojŢļ do zdrowia. Nie moŮna 
organizmu poganiaļ ani oczekiwaļ, Ůe juŮ od jutra bŋdziemy czuli siŋ 

lepiej. Naprawdŋ czas, czas i jeszcze raz czas jest naszym sprzy-
mierzeŗcem. I oczywiŢcie cierpliwoŢļ. Wiŋc pijcie cierpliwie MO. To 
podstawa.   

Autor: Aneta 29  25 -12 -2007, 09:52  
(Post wstawiġa GraŮyna 18-01-2010, 10:35 )  

W sierpniu tego roku wy kryto u mnie na jajniku torbiel czekola -
dowņ wielkoŢci 4 na 5 cm. M·j lekarz stwierdziġ, Ůe potrzebna bŋdzie 

operacja, bo inaczej tego paskudztwa nie da siŋ usunņļ. Jednak, 
za mojņ namowņ, przepisaġ tabletki antykoncepcyjne na 2 miesiņce. 

Pġakaġam. Nie wiedziaġam, co robiļ, bo groziġo mi wyciŋcie jajnika, 
a ja nie mam jeszcze dzieci. Szukaġam, grzebaġam po Internecie  
i natrafiġam na tŋ stronkŋ.  

Antykoncepcjŋ braġam tylko 3 dni, ale m·j organizm jej nie tole -
ruje, wiŋc zaczŋġam piļ MO i stosowaļ tampony dopochwowe nasņ-
czone alocitem. Po dw·ch miesiņcach zn·w udaġam siŋ do lekarza. 

Nie m·gġ uwierzyļ w to, co zobaczyġ. Po torbieli nie zostaġo ani Ţladu. 
A teraz jestem w ciņŮy. Dziŋkujŋ Mistrzowi i pozdrawiam.  

Autor: Slawekgo  09 -03 -2010, 13:54   
Wydawaġo siŋ to tak odlegġe w momencie, gdy zaczynaġem swojņ 
przygodŋ z MO, DP oraz KB, a tu  dobiega wġaŢnie rok stosowania 

zasad prozdrowotnych Biosġone. Zasad, kt·re dziŋki otwartoŢci 
Ůony na zupeġnie nowy styl Ůycia, udaġo mi siŋ wdroŮyļ w rodzi nie. 

Korzystajņc z okazji, to wġaŢnie Ůonie chciaġem podziŋkowaļ za 
powodzenie caġego przedsiŋwziŋcia, zwiņzanego z caġkowitņ elimi-
nacjņ niezdrowych przejaw·w naszego Ůycia codziennego, dotyczņ-

cych  sposobu odŮywiania. To dziŋki jej szybkiemu zrozumieniu 
elementarnej wiedzy i okazanemu zaufaniu , nie traciliŢmy czasu. 
Czasu, kt·rego dalej nie mogġem marnowaļ z tej prostej przyczyny, 

Ůe go juŮ po prostu nie miaġem.  
Rok temu przeŮywaġem najwiŋkszņ traumŋ mojego dotychczaso-

wego Ůycia. W jednym momencie przekonaġem siŋ jak ġatwo Stw·rca 
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moŮe nas powoġaļ na drugņ stronŋ. Uderzenie wysokiego ciŢnienia 
do gġowy wraz z towarzyszņcym rozdzierajņcym jej b·lem, poġņczo-
nym w dodatku z czŋstoskurczem serca udaġo mi siŋ przeŮyļ. Ja 

ten fakt zwykġem nazywaļ cudem. Lecz tej lekcji nie chcŋ przerabiaļ 
powt·rnie. To rachunek za caġy dotychczasowy, przepeġniony igno-
rancjņ dla sygnaġ·w wysyġanych przez organizm, spos·b Ůycia. 

Spos·b oparty na przypadku, w kt·rym przew·d pokarmowy trak-
towaġem jak Ţmietnik. Moje serce i og·lna kondycja nie raz dawaġy 

mi sygnaġy ostrzegawcze, kt·rych jednak, jako zupeġny dyletant 
zdrowotny , nijak nie umiaġem zinterpretowaļ.  
Czuġem siŋ fatalnie ð serce biġo twardo i nier·wnomiernie, wpa-

dajņc kilkakrotnie w sekwencje czŋstoskurczu. Byġem niezdolny 
do wiŋkszego wysiġku, brakowaġo tchu. PrzeraŮajņce doznanie! B·g, 
dajņc mi tŋ lekcjŋ, nie zapomniaġ o mnie i pozwoliġ mi odnaleŬļ to 

miejsce oraz J·zefa Sġoneckiego za poŢrednictwem jego opracowaŗ 
ksiņŮkowych.  

Prawda, o jakiej siŋ dowiedziaġem, byġa jak Ţwiatġo w otaczajņ-
cym mroku niewiedzy. Prosta, doskonaġa, wrŋcz zjawiskowa ð rap-
tem kilka zasad, jakie niezwġocznie wdroŮyġem, odrzucajņc jedno-

czeŢnie medyczny baġagan, jaki przez chwilŋ zaczņġ mi towarzyszyļ 
w postaci badaŗ, farmaceutyk·w, itp.  

Czuġem straszny do opisania lŋk i jednoczeŢnie silne przekonanie, 
Ůe mogŋ siŋ juŮ odbiļ od dna, jakie osiņgnņġem, budujņc zaufanie 
do swoich dziaġaŗ na wiedzy Biosġone. DziŢ, po pracowitym, sumien -

nie przeŮytym w zgodzie z nowymi zasadami roku , mogŋ podzieliļ siŋ 
swojņ radoŢciņ. Moje serce zn·w pracuje lekko, jak miaġo to miej-
sce kiedyŢ. Poprawiġa siŋ perystaltyka jelit, wypr·Ůnianie nie jest 

juŮ tak bolesne, mniej doskwierajņ Ůylaki odbytu.  
Pozbyġem siŋ dziesiŋciu kilogram·w nadwagi i zniewalajņcego 

pociņgu do sġodyczy. Jedzenie staġo siŋ przyjemnoŢciņ. To niebywaġe, 
z jakim apetytem zjadam teraz miŋsko, sur·wki oraz kasze. šnia-
danka to gġ·wnie jajka i naturalne maseġko na waflach ryŮowych. 

Jednym sġowem: nowa dieta to t eŮ niebagatelna wartoŢļ.  
ŭona r·wnieŮ zdrowieje. Jej problemem jest ġuszczyca, o kt·rej 

informowaġem juŮ wczeŢniej w innych wņtkach. C·rka, kt·ra miaġa 
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powaŮne dolegliwoŢci alergiczne (pobyt w szpitalu ð bardzo agre -
sywna i trudna do opanowania pokrzywka) . DziŢ ma sporadycznie 
niewielkie wysypy.  

Czeka nas jeszcze sporo pracy w dochodzeniu do zdrowia. Cieszy  
mnie bardzo, Ůe jestem juŮ na wġaŢciwej drodze i fakt, Ůe posiadġem 
wielki skarb w postaci niezbŋdnej wiedzy do utrzymania zdrowia, 

jaki zabezpieczy m ojņ rodzinŋ przed podobnymi, niebezpiecznymi 
incydentami, jakie dane byġo mi przeŮyļ 

Autor: Maciek111  27 -05 -2010, 18:35  
(Post wstawiġa GraŮyna 01-06-2010, 21:20 ) 

Gdy miaġem 18 lat , zdiagnozowano u mnie ġuszczycŋ. Teraz mam  
28 lat . Na poczņtku miaġem ok. 35% ciaġa pokrytego ranami, z kt·-

rych intensywnie schodziġa sk·ra. Podleczyġem siŋ rygorystycznņ 
dietņ oraz zioġami Eligiusza Kozġowskiego.  
Ostatnie 3 lata spŋdziġem na zaniedbywaniu swojego organizmu. 

Ġuszczyca daġa o sobie znaļ. Pijŋ MO jakiŢ czas. Zaczņġem od mie-
szanki z citrogreptem i odstawiġem gluten. Po raz pierwszy od trzech  
lat stare plamy blednņ i miejscami wracajņ do normalnoŢci. Do-

dam , Ůe nie smarujŋ siŋ juŮ ani maŢciņ Lenartowicza, ani cygno -
linņ. Szok! Kolejny dow·d, Ůe ġuszczyca to choroba z wewnņtrz.  

Z tej radoŢci zadzwoniġem do swojej pani doktor. Szkoda , Ůe ma 
klapy na oczach i poprawŋ mego stanu zdrowia przypisuje sġoŗcu 
i B·g wie jakim ukġadom gwiazd na niebie.  

Mistrzu , dziŋki! 

Autor: Kasia_26  06 -06 -2010, 17:25  
(Post wstawiġa GraŮyna 06-06-2010, 21:05)   

Za kilka dni upġynņ moje dwa lata z miksturņ i w zwiņzku z tym 

chciaġabym napisaļ kilka zdaŗ w zainicjowanym przeze mnie 
wņtku. WczeŢniej przeczytaġam wszystkie moje posty, aby mieļ 
dokġadny obraz tego co byġo, a co jest teraz.  

To, co najbardziej uderza w moich postach , to woġanie o pomoc, 
bezradnoŢļ i proŢba do Was, abyŢcie mi pomogli, bo sama juŮ nie 

wiedziaġam, co robiļ. Miaġam szczŋŢcie, Ůe Mistrz okazaġ niezwykġe 
zrozumienie dla mojego problemu  juŮ na zlocie w Ustroniu, co byġo  
dla mnie czymŢ absolutnie nowym i wġaŢciwie dopiero niedawno 



 153 

to zrozumiaġam i wreszcie doceniġam. Pomogġa mi teŮ GraŮynka, 
kt·ra z wielkņ cierpliwoŢciņ i zrozumieniem odpowiadaġa na moje 
liczne pytania.  

Na poczņtku mojej drogi wydawaġo mi siŋ, Ůe optymalne trzy 
lata to bardzo dġugo, i Ůe nie mam tyle czasu i cierpliwoŢci. Dzisiaj  
mogŋ powiedzieļ, Ůe warto byġo p·jŢļ drogņ, jakņ obraġam z Biosġone. 

Do plus·w mogŋ zaliczyļ:  
Â regularne miesiņczki ð bez zaŮywania hormon·w, jak w ze-

garku, co 28 dni ,  
Â znikniŋcie trzech grad·wek pod powiekņ, kt·re podobno 
nie znikajņ same, 

Â sk·ra twarzy bez grudek i zanieczyszczeŗ,  
Â przytyġam 8 kg i swojņ wagŋ utrzymujŋ do dzisiaj,  
Â nie miewa m juŮ biegunek i b·lu brzucha,  

Â mn·stwo energii do Ůycia i dziaġania,  
Â zanik mgġy myŢlowej,  

Â lepsza koncentracja .  
Objawy, kt·re pojawiġy siŋ po MO, a kt·rych nie miaġam wczeŢniej:  
Â liszaje i wysypka na ġokciach,  

Â silne b·le gġowy, kt·re wyġņczajņ mnie z Ůycia na kilka dni 
(to chyba zatoki) ,  

Â czŋste przeziŋbienia z silnym kaszlem i katarem, nawet tera z. 
Do regulacji pozostaje mi tylko praca jelit. Jestem o wiele spokoj -
niejsza niŮ na poczņtku mojej drogi. Pierwsza rzecz, kt·rej siŋ nau-

czyġam to ta, Ůe nie potrzebujŋ do wyleczenia lek·w. Nigdy nie byġam 
lekomanem, ale czasem swŋdziaġy mnie rņczki i gdyby istniaġ cu-
downy lek, z pewnoŢciņ siŋgnŋġabym po niego. Kolejnņ rzeczņ, kt·rej 

siŋ nauczyġam jest to, Ůe pom·c mogŋ sobie tylko ja sama.  
Dzisiaj jestem o wiele silniejsza. Nie potrzebujŋ niczyjej pomocy 

i ratunku. W kryzysie wystarczy mi jedynie  dobre sġowo. Wychodzŋ 
sobie tam gdzie chcŋ, wyjeŮdŮam, chodzŋ do c·rki na wystŋpy, pla-
nujŋ i wykonujŋ. Strach nie jest juŮ dla mnie powodem do rezygno-

wania z czegoŢ, na co mam ochotŋ.  
Pozostaje jeszcze obawa przed tymi moimi szkoleniami i spotka -

niami sġuŮbowymi, ale myŢlŋ, Ůe i to pokonam. Nie mam siŋ czego 
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obawiaļ, bo wyglņdam dobrze, jestem wyksztaġcona, sympatyczna 
i mam dobre, wraŮliwe serce. Moja osoba nie jest dla mnie w Ůad-
nym razie powodem do wstydu. Do peġni szczŋŢcia potrzebujŋ 

wiŋcej luzu, pewnoŢci i wiary w siebie oraz uzewnŋtrznienia siebie 
takiej jakņ jestem, bez masek i udawania.  
Jelita dajņ mi czasem do wiwatu, ale winna jestem ja sama. 

Robiġam kilka podejŢļ do DP, eliminacji glutenu, rzucenia palenia  
i kawy. Na dzieŗ dzisiejszy udaġo mi siŋ zrezygnowaļ z makaronu, 

chleba, ale nie mogŋ siŋ oprzeļ babcinym wypiekom. Koktajle pijŋ 
nieregularnie. Przed miesiņczkņ natomiast opycham siŋ pizzņ, fryt-
kami, czekoladņ i colņ. Plusem jest to, Ůe gotujŋ sobie sama ð naj -

czŋŢciej kaszŋ z miŋsem lub rybņ i warzywami. ZbliŮa siŋ czas, kiedy 
bŋdŋ mieļ wġasne warzywa i gotowanie bŋdzie ġatwiejsze.  
Osiņgnŋġam wiele, a zamierzam jeszcze wiŋcej. Byļ moŮe moja 

kiepska dieta i uŮywki sņ ostatnim elementem, kt·ry uniemoŮliwia 
mi caġkowity powr·t do r·wnowagi. Zaczynam wciņŮ na nowo i z kaŮ-

dej pr·by czegoŢ siŋ uczŋ. Wiem juŮ, Ůe jeŢli zaniedbam siŋ przez 
dwa tygodnie i jem Ţmieci, jelita na nowo szalejņ. Nie sņ to jednak 
drobne grzeszki, bo takie przechodzņ bez sensacji. Mam na myŢli 

dosġownie obŮeranie siŋ bez opamiŋtania pizzņ i sġodyczami.  
Nowym osobom na forum pragnŋ powiedzieļ, Ůe styl Ůycia Bio-

sġone bardzo siŋ opġaca. Czas pġynie bardzo szybko, wiŋc te kilka 
pierwszych l at, najwaŮniejszych, to pestka. KaŮdy ma swojņ drogŋ, 
swoje sposoby na dotarcie  do zdrowia. Zastosowanie mikstury,  

koktajl i, diety, eliminacja lek·w, DP to trwaġa poprawa jakoŢci Ůycia, 
o kt·rej wielu nieuŢwiadomionym nawet siŋ nie Ţniġo.  

Autor: C hange  23 -07 -2010, 13:53   

Moje korzyŢci:  
Â Czujŋ, Ůe jestem mņdrzejsza i silniejsza.  

Â Wracam do formy.  
Â Wracam do przekonania, Ůe Ůycie jest piŋkne, choļ czŋsto 

mam jeszcze zmiany nastroju.  

Â Moja sk·ra wcale nie jest jeszcze idealna. Zmarszczki pod 
oczami dalej sņ widoczne. Dalej mam jakby zaļmienie m·zgu, 

poniewaŮ non stop o czymŢ zapominam. Nie umiem siŋ 
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skupiļ na prostych zajŋciach. Chaos. Dalej towarzyszņ mi 
lŋki, ale to nic, bo...  

Â Czujŋ siŋ jednak lŮej, poniewaŮ zyskaġam wiarŋ. 

Autor: Skarabeusz2005  28 -08 -2010, 17:04   
Niedġugo bŋdzie rok, od kiedy tu zawitaġam. Dziŋki odŮywianiu 
i og·lnej wiedzy zmieniġo siŋ moje Ůycie. Zweryfikowaġam znajo-

mych, otaczam siŋ ludŬmi, od kt·rych siŋ uczŋ, nie trawiŋ idiot·w, 
staġam siŋ asertywna, jestem peġna energii i zapaġu. Panujŋ nad 

swoim Ůyciem. Nie martwiŋ siŋ juŮ o wagŋ, bo mam nad niņ kontrolŋ. 
Jestem za dowolona z wyglņdu i mojego super kremu z wit. A.  
Moje dziecko piŋknie choruje z mega temperaturņ 39 ÁC, czasem 

z biegunkņ i po trzech dniach nie ma Ţladu. Nie przepada za wŋglo-
wodanami, a ze sġodyczy je gorzkņ czekoladŋ. Uwielbia kiszonņ 
kapustŋ i zupy.  

Mnie nie nŋka juŮ tzw. rwa kulszowa (nie chcŋ wywoġywaļ wilka 
z lasu). Uwolniġam siŋ od sġodyczy. ŭyczŋ sobie wysokiej tempera-

tury, bo jakoŢ nie mogŋ jej doŢwiadczyļ. Wszyscy uzaleŮnieni jeste-
Ţmy od Ţniadaniowych omlet·w, zwġaszcza na cebuli. Polubiġam 
koktajle og·rkowe ze Ţmietanņ.  

Przekonaġam siŋ, jak wielkie znaczenie ma jedzenie. Od niego 
zaleŮy kondycja naszego ciaġa i jasnoŢļ umysġu. Przede mnņ dġuga 

droga, ale podstawy juŮ mam. Pozdrawiam wszystkich. 

Autor: Solan  20 -10 -2010, 21:57   
Lekturze ksiņŮek, miksturze i forum (a tym samym i Mistrzowi) 

zawdziŋczam naprawdŋ duŮo. Nie chodzi mi tutaj bynajmniej o zbu-
rzenie autorytetu lekarza czy teŮ Ţwiata medycyny (bo takiego cze-
goŢ nigdy u mnie nie byġo, na szczŋŢcie), ale o to, Ůe zrozumiaġam 

dziaġanie organizmu i, co za tym idzie, istotŋ choroby.  
Przede wszystkim cieszŋ siŋ, Ůe nie postrzegam juŮ zwykġej grypy, 

kaszlu, kataru czy innego zakichaŗstwa jako czegoŢ negatywnego, 
zġego i koniecznie potrzebujņcego zwalczenia. Teraz stanowi to dla 
mnie kolejny  dow·d na doskonaġe dziaġanie ludzkiego ciaġa. šwiat 

wmawia czġowiekowi, Ůe z bakteriami i wirusami (jak i chorobami 
w og·le) koniecznie naleŮy walczyļ, podczas gdy to nieprawda, bo 
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jest to po prostu spos·b organizmu na pozbycie siŋ toksyn. Pojŋcie 
tej wġaŢnie rzeczy jest piŋkne, poniewaŮ rzutuje na caġe przyszġe 
Ůycie. Wiedzņc, Ůe przeziŋbienie ma charakter prozdrowotny, bŋdŋ siŋ 

z niego cieszyļ, a nie blokowaļ je lekami ð tym samym stanŋ siŋ 
wiŋc zdrowsza. Maġo tego: dziŋki prawidġowemu odchorowaniu 
infek cji dajŋ organizmowi moŮliwoŢļ na wymianŋ uszkodzonych 

i/lub niepeġnowartoŢciowych kom·rek, przez co uczyniŋ kolejny 
duŮy krok do zdrowia, a jednoczeŢnie oddalŋ siŋ od powaŮnych, 

prawdziwych chor·b (jak na przykġad rak), kt·re mogġyby wystņpiļ 
w przyszġoŢci, gdybym przejaw y oczyszczania  tġumiġa lekami.  
Kolejnņ korzyŢciņ, myŢlŋ, Ůe r·wnie waŮnņ, jest nabranie dy-

stansu do tzw. medycyny naturalnej i jej wynalazk·w oraz suple-
ment·w. Nie nabiorŋ siŋ (oraz, co z tego wynika, nie zbankrutujŋ, 
ha!) na Ůadne cudowne specyfiki, bo dowiedziaġam siŋ, Ůe to tylko 

maskowanie rzeczywistego stanu organizmu. I faktycznie ð przecieŮ 
choroby nie wywoġuje niedob·r jakiegoŢ suplementu czy leku. 

To byġa czŋŢļ teoretyczna, teraz kolej na praktycznņ.  
Miksturŋ pijŋ od sierpnia 2008  roku . Gluten odstawiġam pod 

koniec wakacji 2009 i r·wnieŮ od tego momentu zaczŋġam regularnie 

piļ KB oraz wdroŮyġam DP. Ze wzglŋdu na problem z okiem, przez 
p·ġ roku stosowaġam r·wnieŮ detoks+, ssaġam olej i zakraplaġam 

nos kroplami z alocitu. Od tego czasu czujŋ siŋ zdecydowanie lepiej 
(i fizycznie, i psychicznie). Zmieniġ mi siŋ oddech ð jest teraz dġuŮszy, 
spokojniejszy i gġŋbszy. Taki stan utrzymuje siŋ juŮ rok. Kolejnņ 

rzeczņ, jakņ zauwaŮyġam, jest poprawa samopoczucia ð wiŋkszy 
spok·j i pogoda ducha, a takŮe wiele energii do wszystkiego. Popra-
wiġa mi siŋ takŮe sytuacja sk·rna, kt·ra kiedyŢ byġa bardzo  nie-

ciekawa. Na trawi enie teŮ nie narzekam.  
Na uwagŋ zasġuguje r·wnieŮ kilka innych os·b:  

Moja babcia, kt·ra MO stosuje juŮ dobre 6 lat i nie spoŮywa glutenu , 
czuje siŋ Ţwietnie. Odrastajņ jej czarne wġosy (a farbuje siŋ na blond 
i wolaġaby siwe), jest peġna Ůycia, werwy i dobrego humoru. Intere-

suje jņ kaŮdy temat i zawsze ma chŋļ, aby zapoznaļ siŋ z czymŢ 
dla niej nowym. Mimo swego wieku , sporo czasu spŋdza aktywnie 

w ogr·dku, jest takŮe czynnym kierowcņ (dla swoich potrzeb ). 
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Poza parad entozņ, nie trapiņ jej Ůadne inne choroby. Zdecydowanie 
nie jest przedstawicielkņ schorowanej, przygarbionej babuszki, 
kt·ra chodzi od lekarza do lekarza i tylko pilnuje, ile i jaki e table tki  

dzisiaj ma wziņļ.  
Mamie przeszedġ b·l Ůoġņdka i jego okolic, odzyskaġa wewnŋtrzny 

spok·j i jasnoŢļ umysġu. Minŋġa bezsennoŢļ, zakġ·cenia snu, ner-

wica i napady paniki . Babcia nie musi juŮ przyjeŮdŮaļ w Ţrodku 
nocy, z waġkami na gġowie, jako pocieszycielka...  

Ciocia, kt·ra wġaŢciwie p·ġ Ůycia cierpiaġa na dolegliwoŢci jelito-
we, po zastosowaniu MO i zmodyfikowaniu diety jest wniebowziŋta. 
W znacznym stopniu ustņpiġy jej problemy zwiņzane z przewodem 

pokarmowym.  

Autor: Eso75  07 -12 -2010, 15:06   
Po czteromiesiŋcznym odchorowaniu infekcji gardġowo-zatokowej 

w zeszġym roku, teraz, po upġywie czasu stwierdzam, Ůe prawie 
zapomniaġam, co to b·l gardġa. B·le gardġa miaġam co najmniej 

3 razy w sezonie takie, Ůe bez tabletek przeciwb·lowych nie mogġam 
spaļ przez 3, 4 noce.  
ZauwaŮyġam ponadto, Ůe mimo dw·ch maluch·w w domu, nie 

jestem po poġudniu tak jak kiedyŢ Ţpiņca, zmŋczona i opadajņca 
z siġ. Bez drzemki kiedyŢ nie funkcjonowaġam, a teraz nawet o niej 

nie myŢlŋ, pomijajņc moŮe fakt, Ůe nawet nie mam kiedy myŢleļ. 
Dodatkowo pozbyġam siŋ nadkwaŢnoŢci ð to po niecaġym tygodniu  
picia MO minŋġo prawie bez wieŢci (odezwaġa siŋ tylko raz na parŋ 

dni, po odstawieniu glutenu).  
I najwaŮniejsza korzyŢļ ð nie bojŋ siŋ, gdy dzieciaki majņ infekcje. 

KaŮdy kto ma dzieci  wie, jakie to waŮne.  

Autor: Dania  07 -12 -2010, 21:13   
MO pijemy od trzech  miesiŋcy. KorzyŢci sņ niesamowite :  

C·rka (14 lat) ma najlepszņ cerŋ w caġej klasie, choļ nie uŮywa 
Ůadnych reklamowanych w telewizji super krem·w przeciwtrņdzi-
kowych. JednoczeŢnie znikġ jej brzydki zapach z ust i stale powra-

cajņcy dziwny nalot na zŋbach (pomogġa tu z pewnoŢciņ wymiana 
pasty na sodŋ oczyszczonņ).  
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Syn (lat 11) wreszcie przy Ţpieszyġ sw·j zdecydowanie spowolnio-
ny wzrost ð roŢnie obecnie 1 cm miesiŋcznie, co wczeŢniej zdarzaġo 
mu siŋ tylko w niemowlŋctwie. Do tego zniknŋġa mu ġuszczņca siŋ 

sk·ra na gġowie i na uszach. No i najwaŮniejsze ð zaczŋġy mu wyra-
staļ zŋby. Nie ma wszystkich zawiņzk·w, ale problem polegaġ gġ·w-
nie na tym, Ůe te, kt·re sņ, siedzņ w koŢci i nie chcņ wyjŢļ. Stoma-

tolog kazaġ gryŬļ rurkŋ od kropl·wki w nadziei, Ůe zņb wyroŢnie. 
Powiedziaġ przy tym: ð ăProszŋ nie dyskutowaļ, tylko robiļ, co pan 

doktor kaŮe!ó A my , zamiast gryŬļ rurkŋ, popijaliŢmy miksturkŋ 
i odstawialiŢmy gluten. No i mamy w jednym tygodniu dwa wyŮyna-
jņce siŋ zŋby i jeden ruszajņcy siŋ. Jak tak dalej p·jdzie, to wr·Ůka 

zŋbowa wykoŗczy nas finansowo! Cera synka oczy wiŢcie r·wnieŮ 
pierwsza klasa!  
MņŮ (lat 48) cieszy siŋ ze znikajņcych pajņczk·w i mniej widocz-

nych Ůyġ oraz z odrastajņcych wġos·w, kt·re na dodatek sņ grubsze 
i ciemniejsze. Prawie nigdy nie boli go r·wnieŮ gġowa. Przez ostatnie 

3 miesiņce wziņġ tylko raz tabletkŋ przeciwb·lowņ, bo sobie w koŗcu 
nie poradziġ.  

Ja r ·wnieŮ nie biorŋ tabletek, poniewaŮ wġaŢciwie nie mam mi -

gren. Nie jest mi r·wnieŮ ciņgle zimno, a byle powiew wiatru nie  
powoduje u mnie b·lu zatok. Pozbyġam siŋ takŮe wiŋkszoŢci pajņcz-

k·w i Ůylak·w. MyŢlŋ sobie, Ůe moje niewidoczne Ůyġy muszņ byļ 
r·wnieŮ w bardzo dobrym stanie. Wġosy rosnņ mi gŋŢciejsze, ale 
to akurat mnie nie cieszy, bo i tak na gġowie mam afro. Cerŋ mam 

duŮo lepszņ niŮ w sierpniu tego roku ð bardziej sprŋŮystņ i gġadkņ, 
a zmarszczki sņ albo pġytsze (tzw. maġpa i lew) albo znikġy caġkiem 
(kurze ġapki). Bardzo zblakġy mi takŮe ăsġoneczneó plamy na plecach 

i ramionach. MyŢlŋ, Ůe czŋŢļ nawet znikġa.  

Autor: Agusia  23 -12 -2010, 20:01   

Ja jestem zupeġnie innym czġowiekiem, od kiedy zapoznaġam siŋ 
z ideņ Biosġone i zaczŋġam stosowaļ MO, KB, DP. KiedyŢ:  
Â nieustajņce, przewlekġe stany obniŮonego nastroju (nie po-

trafiġam wybaczyļ sobie popeġnianych bġŋd·w, katowaġam siŋ 
byle czym) ,  

Â depresje,  
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Â zaburzony sen,  
Â regularne anginy, stany zapalne gardġa,  
Â kġopoty z zatokami (b·le gġowy w czŋŢci czoġowej i w oczo-

doġach,  
Â przewlekġe zapalenie  pŋcherza moczowego.  

Obecnie:  

Â radoŢļ Ůycia, duŮo pozytywnej energii,  
Â wewnŋtrzny spok·j, kt·rego brakowaġo mi caġe Ůycie,  

Â nie przejmujŋ siŋ tak bardzo tym, czym nie powinnam siŋ 
przejmowaļ,  

Â jestem bardziej otwarta w stosunku do ludzi ,  

Â Ţpiŋ spokojnie 7,5 godziny na dobŋ i to mi wystarcza, aby 
caġy dzieŗ pracowaļ,  

Â wreszcie nie czujŋ gardġa, brak angin i stan·w zapalnych,  

Â a zatoki to oczyszczaġy mi siŋ chyba z p·ġ roku, poprzez  
spġywajņcņ gardġem wydzielinŋ,  

Â nie boli mnie juŮ pŋcherz moczowy.  
PoniewaŮ mam kandydozŋ organizmu, pozostaġy mi jeszcze:  
Â biaġy nalot na jŋzyku,  

Â nieŢwieŮy oddech,  
Â biaġawe naloty na wewnŋtrznej stronie policzk·w,  

Â kruczenia w jelitach, gazy,  
Â wada wzroku -3,75 .  

Autor: špiņca 23 -12 -2010, 21:03   

Moim, jak dotņd, najwiŋkszym sukcesem, kt·ry odniosġam pijņc MO, 
sņ wzmocnione pazurki. Ponadto przestaġy mi wypadaļ wġosy i ustaġ 
refluks. Reszta pozostaġa, ale nie poddajŋ siŋ.  

Autor: Gusiaczek  31 -12 -2010, 18:31   
Do swoich sukces·w mogŋ zaliczyļ:  

Â brak ăkluchyó w gardle,  
Â oczyŢciġy mi siŋ pġuca z szaro-zielono -Ů·ġtej wydzieliny, (trwa-
ġo to ok. 3 miesiņce ð paliġam ok. 10 lat),  

Â wyregulowanie miesiņczki ð cykle 28 -dniowe,  
Â brak wysypek alergicznych (miewaġam je 2 razy w roku),  
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Â pierwsze lato bez alergii (chociaŮ na poczņtku tak intensywnie 
swŋdziaġy mnie oczy i ciekġo wrŋcz z nosa, Ůe zuŮyġam do-
kġadnie 4 tableteczki allertecu),  

Â zniknņġ zesp·ġ napiŋcia przedmiesiņczkowego,  
Â jestem spokojniejsza i bardziej opanowana, chociaŮ jeszcze 
muszŋ nad sobņ popracowaļ,  

Â brzuch jest pġaski,  
Â zniknŋġy dwie brodawki z rŋki, kt·re odrastaġy po uŮyciu 

wypalacza,  
Â zniknŋġy codzienne b·le gġowy,  
Â sk·ra st·p jest gġadka,  

Â oczyszczanie zatok trwa nadal.  
Pozostaġo jeszcze kilka rzeczy:  
Â stres i nerwy powodujņ u mnie mdġoŢci i b·le brzucha (nie 

biegunkŋ, jak w ZJ D),  
Â po wypr·Ůnieniu odczuwam dyskomfort w brzuchu, a nie-

kiedy mdġoŢci,  
Â po jedzeniu najczŋŢciej odczuwam ciŋŮar w brzuchu i mdġoŢci, 
muszŋ uwaŮaļ co jem i ile,  

Â guzek wielkoŢci siedmiu mm  na lewym pġacie tarczycy,  
Â ġupieŮ i wypadanie wġos·w,  

Â niechŋļ do kontakt·w z innymi ludŬmi, nas ilon a w trakcie 
oczyszczania.  

 

Powiŗkszony gruczoġ Bartholina ð wchġonŉġ siŗ  

Oryginaln y wpis, bez korekty i redakcji, moŮna znaleŬļ w pod adre -
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=28744.0 

Autor: Rosa  15-01-20 14 , 1 5:50  
Po p·ġ roku stosowania metod Biosġone, gruczoġ Bartholina wchġo-
nņġ siŋ w ok. 50%. Obecnie, po dziesiŋciu miesiņcach, zmniejszyġ siŋ 

na tyle, Ůe go nie wyczuwam. Tak Ůe jestem zaskoczona. Nie spodzie-
waġam siŋ tego, tym bardziej, Ůe od piŋciu lat, kiedy to zostaġ rozpo-

znany ð powiŋkszaġ siŋ tylko. Widok powiŋkszajņcego siŋ guzka  
wielkoŢci piġeczki pingpongowej trochŋ mnie przeraŮaġ.  
 


